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Posudek

Tato diplomova prace ma jasné roz&lenéni a logické fazeni struktury, ve kterém postupuje od
obecnych témat ke specifické problematice. Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu
prace. Celkové je prace z odborného hlediska na vysoké urovni a je vidét, Ze si autorka dala
na vypracovani jak teoretické, tak praktické ¢asti opravdu zalezet. Pochvalit musim zasilani
prubéznych verzi, z ¢ehoz bylo zjevné, Ze autorka na praci pracovala disledné a nic
nenechavala na posledni chvili. Prace jako takova ma adekvatni rozsah a je i pfes svou
odbornost &tiva. Vyborna je volba zdroju, kterych je opravdu velké mnozstvi, véetné
zahranicni literatury, a jsou aktuaini.

Volba tématu

Volbu tématu povaZzuji za trefnou a ¢im dal tim aktualnéji. Problematika neadekvatniho
pfijmu potravy a to at' ve smyslu pfilisného ¢ nedostateéného je bohuzel v populaci ¢im dal
tim CastéjSi a ma pomérné zasadni vliv nejen na reprodukCni zdravi. A stejné tak vliv
pohybové aktivity. Zaroven je to oblast, ve které je velmi dllezitd osobni angazovanost
pacientky, tedy vlle nenechat se jen pasivné nékym nékde |éCit, ale aktivné pro své zdravi
néco délat.

Teoreticka cast

V teoretické Casti jsou popsany nezbytné anatomické a fyziologické zaleZitosti, stejné tak
rizné faktory ovliviiujici reprodukéni zdravi. Formulace autorky jsou adekvatni, stejné tak
odborna urover této ¢asti.



Prakticka cast

Formulace hypotéz a cilli prace jsou adekvatni. Na vSechny polozené otazky podava autorka
v zavéru odpovéd. Stanovené cile prace byly splnény. Zavér je formulovan logicky a
prehledné. Kladné hodnotim prospektivni formu studie. Osobné preferuji kvantitativni vyzkum
oproti kvalitativnimu, nicméné je vidét, Ze si autorka dala hodné prace pfi osobnich
intervencich s pacientkami, coz povazuji pro budouci praxi za pfinosnéjsi.

Pro jasné a definitivni zabéry by bylo potfeba daleko vétSi pocet respondentek, vétsi
homogenita skupiny (i rozdéleni do nékolika skupin podle specifické diagndzy, BMI, apod.)
a stanoveni kontrolni skupiny. To v8ak pfekraCuje meze diplomové prace

Prilohy

Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné

V Praze dne : 19.5.2023
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Vedouci diplomové prace



