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Priloha €. 1: Schvaleni Etické komise

+ ETICKA KOMISE VSEOBECNE FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE

Na Bojisti 1, 128 08 Praha 2 | eticka.komise@vfn.cz | tel. 224964131
VFN PRAHA

Vazena pani

Be. Klara Kadeckova 24.11.2022
Klinika rehabilita¢niho lékafstvi 1. LF UK a VFN v Praze €.j.: 212/22 S-1IV
Albertov 7, 128 08 Praha 2

Vazena pani bakalarko,
Eticka komise VFN projednavala na svém zasedani dne 24.11.2022 Vami piedlozeny individualni vyzkumny projekt

¢.j. 212/22 S-1IV — diplomovou praci

Nazev studie/Title of CT: Moznosti nutri¢ni intervence u pacientt po poskozeni mozku s limitaci pohybu

iadatel/Agglicant: Bc. Klara Kadeckova, Klinika rehabilita¢niho 1ékafstvi 1.LF UK a VFEN v Praze, Albertov 7, 128
08 Praha 2, e-mail: klara2109@seznam.cz

Uhrada nékladi spojenych s posouzenim Zadosti a vydanim stanoviska /Reimbursement of costs related to assessment of the EC:
[ Ano/Yes [X] Ne, divod/No,reasons: nesponzorovany projekt

Datum dorudeni Zadosti / Date of submission of the Application Form: 14.11.2022
Datum jednani EK+¢as/Date and time of Ethics Committee’s session: 24.11.2022 (15:30 —18:45 hod.)

Seznam mist hodnoceni s oznagenim mist, ke kterym se EK vyjéadrila jako mistni EK a kde vykonava dohled

Misto hodnoceni / Jméno zkousejiciho Mistni  EK | Adresa mistni EK

Trial Site / Name of Investigator Local EC Address

Be. Klara Kadec¢kova, Klinika rehabilita¢niho lékaistvi 1.LF UK a VEN v | [X] EK pti VFN, Na Bojisti 1,

Praze, Albertov 2049/7, 128 08 Praha 2 128 08 Praha 2

Seznam hodnocenych dokumentti / List of all submitted documents:

Néazev dokumentu, verze, datum Schvaleno | Na védomi /

Document title, version, date /Approved | Taken into
account

ANO |NE|ANO |NE
Yes No )Es No

Priivodni dopis, v¢. Popisu projektu, bez data

Dotaznik — Viceuéelovy formulai EK VFN, 14.11.2022
Dotaznik pro uéastniky projektu

Z4dost o dotaznikovou akci z 10.11.2022

Cestné prohlageni o provadéni vyzkumného projektu, bez data
Zivotopis hlavni zkousejici: Be. Klara Kadeckova, 17.3.2021

X1

X
X

Stanovisko etické komise:
EK vydava / EC issues [X] Souhlasné stanovisko/Favourable opinion
[ Nesouhlasné stanovisko/Unfavourable opinion

EK VFN vydava souhlasné stanovisko k provedeni individualniho vyzkumu na Klinice rehabilita¢niho 1ékafstvi
1. LF UK a VFN v Praze.

Podpis predsedy / zastupce EK VFN
Signature of Chairperson / Vice-Chairperson
PharmDr. Zbyné€k Sklenat, Ph.D.
Digitalné podepsal
PharmDr. PharmDr. Zbynék
Zbynék Sklenat, Ph.D.

sy Datum: 2022.12.02
Sklenar, Ph.D. 11:38:14 +01'00'



ETICKA KOMISE VSEOBECNE FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE

Na Bojisti 1, 128 08 Praha 2 | eticka.komise@vfn.cz | tel. 224964131
VFN PRAHA

Seznam ¢leni etické komise/ List of the Ethics Committee Members:

Muz/ Odbornost Zaméstnanec | Funkce v EK | Pfitomen Hlasoval | |
Zena Specialist zfizovatele Role in EC Attendance | Voted
Male/ EK* Ano Ne | Ano Ne
Female Ano Ne Yes No | Yes No
Yes No
PharmDr. Zbynék Sklena¥, | M/M Pharmacist X O Piedseda/ X O X O
Ph.D., MBA Pharmacologist Chairperson
MUDr. Magda Siskova, Z/F Haematologist | [X] O | Mistopied- X O X O
CSc. seda/Vice-
chairperson
Jana Farkacova Z/F Lab.Technician | [X| O Clen/Member | X1 [] X O
Doc. MUDr. Pavel Freitag, | M/M Gynaecologist X O Clen/Member |[XI [0 |X O
CSec.
Ing. Antonin Gro§pic, CSe. | M/M Engineer O X Clen/Member |[[XI [ |[X 0O
Prof. MUDr. Eva Kubala 7/F Neurologist X O Clen/Member | X1 [ X O
Havrdova, CSc.
MUDr. Hana Honova Z/F Oncologist ] Clen/Member (] (]
MUDr. Jiii Humhal M/M Cardiologist X ] Clen/Member | X ] X O
MUDr. Anna Jedli¢kova Z/F Microbiologist | [] = Clen/Member | [XI [ X [
MUDr. Ladislav Korabek, | M/M Dental surgeon | [X] ] Clen/Member | X [ X O
CSc., MBA
Mgr. Michael Pauly M/M Lawyer X O Clen/Member | X1 [] X O
Prof. MUDr. Jan Roth, M/M Neurologist X O Clen/Member | X1  [] X O
CSec.
Mgr. Libu$e Roytova Z/F Member of O X Clen/Member |[XI [0 |X O
Mgr. ThLic. of Theologie clergy
Doc. PharmDr. Martin M/M Clinical X O ClenMember | (] X |[O X
Sima, Ph.D. Pharmacist
JUDr. Sarka Specidnovi Z/F Lawyer O X Clen/Member | X1 [] X O
MUDr. Marcela Z/F Privat O X Clen/Member | XI [ X O
Trojankova Nefrologist
MUDr. Jiii Valenta M/M Anesthesiologist | [X] O Clen/Member | XI [ X O
-Intensive Med.
Prof. MUDr. Jiii Zeman, M/M Paediatrist — X O Clen/Member | XI [ X O
DrSc. AdolescentMed

pozn: “Zaméstnanec ztizovatele EK/ Employee of EC appointing authority)

Eticka komise prohlasuje, Ze byla ustavena a pracuje v souladu se spravnou klinickou praxi (GCP) a platnymi pravnimi ptedpisy.
Posledni sloupec udava, zda ¢lenové EK byli ptitomni hlasovani, ale nikoli jak hlasovali ve véci. /The Ethics Committee hereby
declares that it was established and operates in accordance with its Rules of Procedure in compliance with GCP and valid legal
regulations. EC members personally presented the voting procedure (and NOT their individual voting result to or against the
cause) are indicated in the last column:

Xl Ano/Yes [CINe/No Komentat/Comments:
Datum/Date: 24.11.2022 Podpis predsedy EK nebo zastupce
Signature of Chairperson or Vice-Chairperson
Eticka komise PharmDr. Zbynék Sklenaf, Ph.D., v.r.
Vseobecné fakultni nemocnice
v Praze

Na Bojisti 1, 128 08 Praha 2

2|2



Priloha €. 2: Dotaznik

DOTAZNIK

MoZnosti nutricni’ intervence u pacientd po poskozeni mozku s limitaci
pohybu

Dobry den,

jmenuji se Klara Kadeckova a jsem studentkou 2. roéniku oboru Vyziva dospélych a
déti na 1. 1ékarské fakulté Univerzity Karlovy. Timto bych Vas chtéla pozadat o
vyplnéni dotazniku, které Vam zabere nanejvys 10 minut. Tento dotaznik je soucasti
mé diplomové prace ,Moznosti nutricni intervence u pacient(i po poskozeni mozku
s limitaci pohybu”. Cilem dotazniku je zjistit, jaky je Vas jidelni reZim béhem

stacionare a jeho vliv na prtibéh rehabilitacniho programu.

Vyplnéni dotazniku je zcela dobrovolné a anonymni.

5. Do denniho stacionare dochazite kvuli

a. Cévni mozkové prihodé

b. Traumatu

6. Jak casto jite?

a. bx denné



12.

13.

14.

b. 4x denné
c. 3x denné

d. méné nez 3x denné
V den rehabilita¢éniho stacionare snidate?

a. ano

b. ne

Pokud jste odpovédéli ano, co jste méli dnes k snidani?

V pribéhu rehabilitacniho programu svacite?

a. ano

b. ne

. Pokud jste odpovédéli ano, co jste méli dnes ke svaciné?

a. vozim si sadm

b. privezou mi rodinni pfislusnici/pratelé

c. neobédvam
Moje jidlo obsahuje zdroje zivocisnych bilkovin (maso, vejce, mléko nebo
mlécné vyrobky, ryby)

a. vzdy

b. nikdy

c. jen unékterych pokrmu (napf. obéd ¢i vecere)
V pfipadé, zZe jste odpovédéli b. nikdy, snazite se doplnit bilkoviny alespon z
rostlinnych zdroja?

a. ano

b. ne
Myslite si, Ze snite dostatecné mnozstvi energie?

a. ano

b. ne



15. Myslite si, ze konzumujete dostatecné mnozstvi vSech potiebnych zivin v¢.

bilkovin?

a. ano

b. ne
16. Jak casto konzumujete ryby?

a. alespon 2x tydne
b. 1Ixtydné

c. Ix mésicné
d. méné
e. vubec

17. Jite ofechy?

a. ano

b. ne
18. Ovoce a zelenina se ve vasem jidelnicku objevuje

a. vkazdém dennim jidle
b. kazdy den

c. obden

d. méné, sporadicky

19. Citite se v pritbéhu rehabilitacniho stacionafe unaveni?

a. ano

b. ne
20. Je Vase unava tak silna, Ze musite nékterou z ¢asti programu ukoncit pfedcasné?

a. ano

b. ne



Priloha €. 3: Fotodokumentace — ergonomické pribory




Priloha €. 4: Fotodokumentace — ergonomické kuchynské prkénko




Priloha ¢. 5: Program pacienta rehabilita¢niho stacionare




