ABSTRAKT

Pacienti se ziskanym poSkozenim mozku ucastnici se rehabilitacniho stacionafe na Klinice
rehabilitacniho 1€katstvi 1. LF UK a VFN v Praze jsou ¢asto v prib¢hu rehabilitace limitovani
unavou a nedostatkem energie. Rehabilitacniho stacionafe se ucastni pfevazné pacienti
s poskozenim mozku ziskanym po cévnich mozkovych piithodach a v mensi mife ipo
mozkovych traumatech. U téchto pacientd mé velky vyznam sekundarni prevence rozvoje ¢i
progrese aterosklerdzy a prevence recidiv cévnich mozkovych ptihod. Nutri¢ni intervence
hraje vyznamnou roli v pfedchazeni a 1é¢bé mnoha rizikovych faktort aterosklerotického
postizeni tepen. Castym nasledkem mozkového poskozeni je také rozvoj sekundarni
sarkopenie. Pacienti Gcastnici se denniho neurorehabilitacniho stacionéafe jsou odkézani na
vlastni donasku potravy. Individudlni program, ktery je vysledkem vstupniho vySetieni
provedenym jednotlivymi ¢leny rehabilitaéniho tymu, nezahrnuje nutri¢ni vySeteni. Proto se
provadéla studie s pacienty po ziskaném poskozeni mozku v dennim stacionafi Kliniky
rehabilitaéniho 1ékafstvi v Praze. Pro vyzkum byla vyuzivana bioelektrickd impedancni
analyza zprostfedkovana diagnostickym piistrojem InBody 370 S. Pomoci méfeni byla
ziskavana data o télesném slozeni pacientli. Tato data a antropometrické udaje byly nasledné
zhodnoceny ve smyslu pfitomnosti rizikovych faktor metabolickych a kardiovaskularnich
onemocnéni. Soucasné bylo posuzovano mnozstvi svalové tkan¢. Vyzkumem bylo zjisténo, ze
se u vetsSiny pacientli vyskytuji rizikové antropometrické parametry, které upozorfiuji na
zvySené zdravotni riziko. Zaroven se unékolika pacientl prokazal v urcitych télesnych
segmentech nedostate¢ny objem lean body mass, oznacujici télesné slozeni bez obsahu tuku.
Vyzkum zahrnoval i dotaznikové Setieni, kterym byly ziskdny informace o skladbé stravy.
Vzhledem k Castym problémtm s hybnosti pacientli, ziistdva nutri¢ni intervence vyznamnym
rezimovym opatienim, jak v rdmci prevence a 1é€by rizikovych faktort, tak v prevenci recidiv
iktovych ptihod.
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