ABSTRAKT

Vyziva je jednim z prognostickych, prediktivnich a také nami ovlivnitelnych rizikovych faktort
vzniku civiliza¢nich chorob, které zpiisobuji jednoznacné nejvyssi mortalitu na nasem tzemi.
Obezita, metabolicky syndrom, kardiovaskuldrni onemocnéni, hypertenze a diabetes mellitus
2. typu progreduji u osob zijicich s lidskym virem imunodeficience (PLWH) prokazatelné¢ diive
a rychleji nez u populace HIV negativni. Zasluhou modernizace antiretrovirové terapie (ART)
je u adherentnich jedincii incidence wasting syndromu ¢i lipodystrofického syndromu velice
nizka, ne-li nulova. Infekce HIV spole¢né¢ s ART a nespravnou zivotospravou vsak nyni
pfedstavuji urcité riziko vzniku nezddoucich komorbidit pravé v podobé civilizacnich
onemocnéni. Komplexni problematika nutri¢ni péce pro PLWH by méla byt soucasti profesni

vybavy kazdého nutri¢niho terapeuta.

Dotaznikova Setfeni urcena pro kvalifikované nutri¢ni terapeuty a vzdélavaci instituce, jez byla
aplikovéana pro prvni usek praktické Casti této prace, potvrdila vSechny zformulované hypotézy.
Vysledkem této Casti je zjiSténi nedostatecné edukace a absence hlubSich znalosti v oblasti
vyzivy pro PLWH u témét 95 % dotazovanych nutri¢nich terapeuti spole¢né s potvrzenim
absence této problematiky u 9 ze vSech 13 vzdé€lavacich institucich kvalifikujici nutri¢ni
terapeuty v Ceské republice. Az 98 % nutriénich terapeutd a 11 instituci projevilo zdjem o
zafazeni této problematiky do vzdélavacich osnov. Tento pozadovany a zaroveil potiebny
manudl komplexni nutriéni péce pro PLWH je poté piedmétem celého druhého tiseku praktické
Casti, jehoz stru¢ny piehled vyhotoveny v Pfiloze 3 v podob¢ edukac¢niho a podplrného
materidlu predstavuje primarni cil této diplomové prace. Pfinosem nové vzniklého dokumentu

je jeho poskytnuti v§em vzdélavacim institucim a jeho zatazeni do vyukovych skript.
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