Abstrakt

Vychodiska: Pietrvavajici porucha vnimani po uziti halucinogentt (HPPD) je vzacna a pomérné
nedostatecné¢ prozkoumana porucha postihujici uzivatele halucinogennich latek. O jeji
patogenezi, prevalenci, pribéhu a moznostech 1é¢by je zndamo pomérné malo. S rostoucim
zdjmem odborné i laické vefejnosti o téma psychedelik je vhodné vénovat vice pozornosti
nezadoucim u¢inklim uzivani psychedelik, véetné HPPD.

Cile: Cilem prace bylo popsat vyskyt ptiznaki HPPD u uzivatelti psychedelickych latek,
konkrétné jejich prevalenci, pribéh a moznou spojitost s konkrétnimi latkami a
psychedelickymi zazitky. Cilem bylo také zjistit informovanost uzivateli o riziku rozvoje
HPPD.

Metody: Data byla ziskdna pomoci online dotaznikového priifezového Setfeni zvefejnéného na
socialnich sitich ve skupindch sdruzujicich uzivatele psychoaktivnich latek v unoru a bieznu
2023. Vyzkumny soubor tvofilo 158 dospélych osob se zkusenosti s uzitim jedné nebo vice
psychedelickych latek. Vybér byl nendhodny, respondenti do vyzkumu vstupovali na zakladé

sebenominace.

Vysledky: ZkuSenost s abnormalnimi zrakovymi jevy nékdy v zivoté uvedlo 41,8 %
respondentl. Z toho 4,5 % uvedlo omezeni v kazdodennim fungovani a 6,1 % uvedlo, ze
zvazovali vyhledani odborné pomoci. Podil uZivatelti konkrétnich latek, u kterych se uzivani
dané latky spojovalo s vyskytem abnormalnich zrakovych jevi, byl nejvyssi u LSD. U PCP
byla statisticky prokdzana souvislost mezi celozivotni zkuSenosti a vyskytem ptiznaki HPPD.
Nejcastéji uvadénymi specifiky zkuSenosti, po niz se jevy rozvinuly, byly vysoka davka a
obtizny pribeh. 38,0 % respondentt uvedlo, ze si pted uzitim latky nebyli védomi rizika rozvoje
HPPD.

Zavér: Téméf polovina respondentti se setkala s ur¢itou formou abnormalnich zrakovych jevi,
pfi¢emz konkrétni projevy a psychedelické zkuSenosti, které vedly k jejich rozvoji, byly zna¢né
variabilni. LSD bylo latkou nej€astéji spojovanou s vyskytem abnormalnich zrakovych jevi,
ale statisticky vyznamna souvislost byla nalezena pouze u PCP (coz je potieba hodnotit opatrné
vzhledem k metodologickym omezenim). Vice neZ tfetina respondentli si pred uzZitim latky
nebyla védoma rizika rozvoje HPPD, coz ukazuje na nedostate¢nou informovanost uzivateli.

O rizicich HPPD by méli byt uzivatelé psychedelik adekvatné informovani.
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