Abstrakt

Cil prace: Cilem vyzkumu bylo zhodnotit, zda individualni edukace nutriénim terapeutem ma pozitivni
vliv na celkovou lé¢bu pacientd, ktefi trpi histaminovou intoleranci.

Metody: Kvyzkumu bylo vybrdno osmnact pacientd s histaminovou intoleranci navstévujicich
ambulanci Ustavu imunologie a mikrobiologie 1. LF UK a VFN. Vyzkum dokonéilo vech osmnéct z nich.
Pred edukaci pacienti vyplnili dotaznik a byla jim odebrana krev k naslednému rozboru. Nasledovala
poté cca hodinova konzultace s nutricnim terapeutem, z které kazdy z pacient(l obdrzel i individudlné
vytvofeny vystup. Pacienti zaroven méli mozZnost kontaktovat s jakymikoliv dotazy nutriéniho
terapeuta pomoci emailu. Po tfech mésicich pacienti znovu vyplnili dotaznik a byla jim znovu odebrana
krev k naslednému rozboru. Na zakladé téchto informaci bylo porovnavano, zda diky edukaci nutri¢nim
terapeutem doslo u pacientl s histaminovou intoleranci ke zlepseni jejich klinickych obtizi a kvality
Zivota Ci nikoliv. U tfi respondentll z dGvodu akutni respiracni infekce nebylo mozné provést odbéry
pred edukaci. U dvou z nich byl odbér proveden po tfech mésicich, ale u jednoho nebylo mozné kvl
onemocnéni odebrat krev ani po tfech mésicich od edukace. | tito respondenti vsak byli do vyzkumu
zapojeni, protoZe u nich doslo k edukaci nutri¢nim terapeutem a vyplnili dotaznik pred edukaci i po ni.

Vysledky: Spokojenost s informacéni dostupnosti u respondentd po edukaci vzrostla o 0,11 bodu.
Zaroven vzrostla odpovéd, Ze nejpfinosnéjsi zdroj informaci je ,1ékat/zdravotnicky pracovnik” o Ctyfi
respondenty na sedmnact respondentl(. Zaroven hodnoceni znalosti ohledné stravovani pri
histaminové intoleranci vzrostlo o 0,61 bodu. VSech osmnact respondentll uvedlo, Ze by méli zdjem o
odbornou pomoc pfi sestavovani jidelnic¢ku, ale pouze pét z nich pred edukaci umélo definovat, kdo je
nutriéni terapeut, po edukaci ho jiz dokazali definovat vSichni. Pouze ¢tyfi respondenti nutri¢niho
terapeuta vyhledali. Hlavnim pfedmétem edukace bylo spravné nastaveni eliminacni diety, diky ¢emuz
Sest respondentll po edukaci lépe identifikovalo problémové potraviny a mélo diky tomu i mensi
pfiznaky histaminové intolerance. Po edukaci se zvysila i primérna védha o 0,5 kg, cozZ je vzhledem k
diagndze pozitivni. Krevni testy po edukaci neprokdzaly zadné vyznamné zmény, které by umoznily
posoudit, zda se zdravotni stav zlepsil nebo zhorsil.

Zavér: Na zdkladé dotaznikQl se ukazalo, Ze edukace nutricnim terapeutem ma své misto v |écbé
pacientU s histaminovou intoleranci a mize pomoci k lepsi stabilizaci zdravotniho stavu. Bohuzel je tu
stdle problém v nemoznosti nabidnuti této individudlni podpory, z divodl nedostatku nutrinich
terapeutd, financi a prostoru. Jednim z dalSich krokd by mohl byt dalsi vyzkum s cilem ovérit, zda
skupinova edukace pod vedenim nutri¢niho terapeuta muize dosahnout stejné dobrych vysledkd jako
individualni edukace. Pokud by se ukazalo, Ze ano, mohly by skupinové edukace byt vhodnou
alternativou.
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