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Posudek

Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je adekvatni.

Abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu préace, uvadi struény prehled obsahujici v§echna

dulezita data.

Volba tématu

PredloZena prace se zabyva pomérné novou problematikou vyzivy u pacientli s histaminovou
intoleranci. Zvolené téma je dilezité vzhledem k tomu, Ze fada pacientli vyzaduje spolupraci
s nutriénim specialistou pii feSeni diety, zejména z hlediska spravného zafazeni potravin
v ramci dietnich opatfeni. Chybné zatfazeni potravin a jejich nespravna piiprava muze byrt
spojeno s dalSimi komplikacemi. Pfistup autora k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni

byl adekvatni.

Teoreticka ¢ast

V teoretické Casti je prehledné a srozumitelné rozebirdna etiologie a patogeneze histaminové

intolerance a tloha nutri¢niho terapeuta jako osoby erudované v pomoci pacientim s touto



diagnozou. Teoretické poznatky byly Cerpany z recentnich monografii a clanki ceskych i
zahrani¢nich autorti, jejich mnozstvi je pfiméfené a interpretuje soucasné poznatky i

kontroverzni nazory panujici o této diagnoze.

Prakticka ¢ast

V praktické casti byly feSeny dva cile — dotaznikové Setfeni a edukace pacientd a dale
vysledky laboratornich vySetieni pied a po nasazeni diety.

Pred edukaci pacienti vyplnili dotaznik a byla jim odebrana krev k naslednému rozboru.
Nasledovala poté cca hodinova konzultace s nutriénim terapeutem, z které kazdy z pacientd
obdrzel 1 individuadlné vytvoteny vystup. Pacienti zaroven meli moznost kontaktovat
s jakymikoliv dotazy nutri¢niho terapeuta pomoci emailu. Po tfech mésicich pacienti znovu
vyplnili dotaznik a byla jim znovu odebrana krev k naslednému rozboru. VSechny pouzité

klicové metody a postupy jsou podrobné popsany.

Diskuze

V ramci diskuze jsou porovnavany ziskané vysledky se soucasnymi poznatky, které byly
cerpany z dostatecného mnozstvi literarnich zdroji. Jsou diskutovany slabé i silné stranky
prace vcetné navrZeni dalSich moZnosti feSeni a jsou ucinéna dal$i plné odpovidajici

doporuceni pro dalsi vyzkum ¢i opatient.
Zavér je formulovan logicky a piehledné.

Téma prace bylo zpracovano standardnim zptisobem odpovidajicim trovni diplomové prace.

Prilohy

Ptilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Formalni zpracovani prace

Prace odpovidd normam, zdkonnym ustanovenim a pfedpisim pro psani diplomovych praci

(Opatteni rektora ¢. 6/2010, Opatieni rektora ¢. 8/2011 a Opatieni dé¢kana ¢. 10/2010).

Prace odpovida / needpevidé poZadavkum kladenym na diplomovou praci.



Doporuceni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.
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