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Volba tématu Volba tématu odpovida studijnimu zaméfeni. Se zvysujici incidenci histaminové
intolerance je téma aktualni.

Teoreticka ¢ast Uvodem se student vénuje potravinové a histaminové intoleranci, roli a tloze
histaminu v organismu. V dalsi ¢asti jsou popsany histaminové receptory a klinické znaky histaminové
intolerance

.V zavéru je teoreticky a velmi prehledné charakterizovana nizkohistaminova dieta. Jsou zde
podrobné tabulky ,které ukazuji mnoZstvi histaminu v potravinach.

Empiricka cast

Praktické ¢ast spocivala zejména v osobni edukaci studenta ohledné histaminové diety kazdym
klientem (N18) .Kazdy pacient se hodnoti pfed zahajenim edukace a za 3 mésice po edukaci. Jsou
srovnavany antropometrické Udaje,lskali nizko histaminové diety a laboratorni hodnoty:.Vse je

v pfehledné tabulkach a kola¢ovém grafu po kazdého pacienta jednotlivél kdyZz nizkohistaminova
dieta znamena omezeni ovoce a nékteré zeleniny (rajéata) hladina vitaminu C nebyla vyjma jedné
pacientky sniZzena. Postradam statistické zpracovani ziskanych dat.
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Celkové hodnoceni prace Kvalitou diplomové prace je zejména teoreticka ¢ast shrnujici prehledné
a logicky soucasné pozndni o histaminové intoleranci .Bylo ¢erpano prevainé ze zahranicni
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literatury . V praktické casti mohly byt uvedeny prikladové jidelnicky nizkohistaminové diety

V Praze dne 17.6.2023 MUDr. Eva Meisnerova



