Abstrakt

Vychodiska: Z praxe |écby i dolécovani vyplyva, Ze adiktologicti klienti se neorientuji ve svém
prozivani, vnimaji jej jako ohroZujici s obvyklou tendenci se mu vyhnout. Negativni emoce
mohou figurovat jako spoustéce relapsu, z tohoto davodu je dilezité vénovat tématu emoci
pozornost také ve fazi dolécovani.

Cile: Cilem prace je popsat, jakym zplisobem se negativni emocni stavy a tzv. jddrové emoce
podileji na udrzovani zavislostniho chovani ve fazi dolécovani. V praktické ¢asti je pfedstavena
terapeuticka prace s klientkou se zamérenim na zpracovani dvou relaps(, a to v teoretickém
rdmci  kognitivné-behaviordlniho modelu prevence relapsu a s vyuZitim prvkd{
psychoterapeutického pfistupu Terapie zamérfené na emoce.

Metody: Byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu ve formé kazuistické ilustrace jedné
klientky dolécovaciho centra, kterd v ramci dolécovani prosla zkusenosti dvou relapsu. Etické
aspekty prace byly dodrzeny.

Vysledky: Kazuistika ilustruje motivaci klientky k vyhnuti se negativnim emocnim staviim
prostfednictvim uZiti alkoholu a tim snadnému dosazeni potifebného zklidnéni a uvolnéni od
tlakd intrapsychickych i vnéjsiho prostfedi. Za spoustéce relaps( Ize povazovat dva hlavni
zdroje: pocity osamélosti a negativni sebehodnoceni. Prezentovana kazuistika timto potvrzuje
hypotézu samoléceni, kterd je predstavena v teoretické ¢asti teto prace.

Zavéry: Prace s emocemi v terapii adiktologickych klientll podporuje uvédomovani si
prozivani, kterému se klienti uzivanim navykovych latek vyhybaji. Kontakt se zranujicimi
jddrovymi emocemi vede ke zvédoméni si dlouhodobé nenaplnénych emocnich potfeb a
nasledné moznosti jejich uspokojeni a tim ke zdravéjSimu sebezachazeni.
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