Abstrakt

Vychodiska: Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) se stava stale aktualngjSim
vyzkumnym tématem u dospélych klientii v adiktologii. Pravdépodobné se jedna o jeden
z rizikovych faktori vzniku zavislosti. Vétsina dostupnych vyzkumii se zabyva zkoumanim
problematiky ADHD u osob, ktefi jsou oslovovani jiz vramci [éby v nckteré
z adiktologickych sluzeb. Piesto tyto vyzkumy dokazuji, ze se hyperaktivni porucha u osob
se zavislostni problematikou vyskytuje. Hyperaktivni porucha zaroven pravdépodobné¢ stoji
za tadou komplikaci v pribéhu adiktologickych intervenci, zvysuje riziko ptedcasného
ukonceni 1écby a znamena vétsi zatéz jak pro klienty, tak i personal.

Cile: Cilem této prace bylo zjistit, jaka je prevalence uzivani navykovych latek u dospélych
osob s diagnostikovanym ADHD, tedy zda tato specificka skupina uziva navykové latky
a do jaké miry. Dopliujicim cilem bylo ptinést nahled, jaké ucinky latek uzivatelé reflektuji
a co muze byt jejich motivaci k pokra¢ovani v uzivani navykovych latek. V neposledni fade
si prace klade za cil tyto vysledky porovnat s obecnou populaci.

Metody: Pro ziskani dat byl pouzit online dotaznik inspirovany Evropskym modelovym
dotaznikem, ktery obsahuje set otdzek méficich prevalenci uzivani navykovych latek
v celozivotnim, dvanactimési¢nim a tficetidennim Casovém horizontu. Analyza dat byla
provedena pomoci deskriptivné-statistickych metod.

Vysledky: U dospélych osob s diagnostikovanym ADHD byla zjiSténa u vétSiny
navykovych latek vétsi prevalence uZivani neZ u obecné populace. Mezi nejvice uzivané
nelegalni latky v tomto souboru patfila marihuana, kokain a kratom. Vyrazna procenta
uzivatel se objevila i u alkoholu, 1€kl na spani a tabaku. Uzivani heroinu a LSD se naopak
prokézalo na velmi nizké arovni. NejcastéjSimi u€inky uvaddénymi po uziti latky bylo

uvolnéni, mentalni pohoda, uklidnéni, lepsi soustfedéni a lepsi spanek.

Zavér a doporuceni: Vzhledem k malému poctu respondenttl, zpiisobu vyberu respondentti
a dal$im limitim nelze zobecnit dosazené vysledky. Studie umoznuje nahled do malo
prozkoumané populace osob s hyperaktivni poruchou a ukazuje, Ze problematika uzivani
navykovych latek jako mozna forma sebemedikace je zde opravdu aktuélni. Tato prace mize
slouzit jako podklad pro rozsahlejsi vyzkum, ktery by splioval podminky pro zobecnéni na
obecnou populaci. Zjisténé vysledky mohou poslouzit v prevenci zaméfené na osoby
s ADHD, ale také v nasledné praci s témito klienty.

Klicova slova: Prevalence, uzivani, ADHD, navykové latky



