ABSTRAKT

Vychodiska: Postoje pomadhajicich pracovnikl k pacientim se syndromem
zavislosti hraji v procesu lécby a uzdravy vyznamnou roli, a to jak v1éché
zavislosti jako takové, tak vI1éché pridruZenych onemocnéni. Postoje jsou
formovany radou faktori a jsou ovlivnitelné informac¢nimi a vzdélavacimi
intervencemi. Tato prace se zabyvd mapovanim postoji nelékarskych
zdravotnickych pracovnikéi (NLZP) k zavislym v Ceské republice a vlivem

edukacni intervence na zmeénu téchto postoju.

Metodika: Byla provedena longitudinalni intervencni studie, ktera sledovala
postoje pracovniki pred a po edukacni intervenci na souboru 40 NLZP z riznych
pracovist fakultni nemocnice. Intervence sestavala z kurzu vrozsahu 4 hodin.
Hodnoceni probéhlo 14 dnt pred a 30 dn@ po intervenci. Vyzkum probéhl

v obdobi zari—rijen 2022.

Vysledky: Postoje NLZP byly ambivalentni. Zavislost na alkoholu povazovali za
nemoc sjejimi multifaktoridlnimi pri¢inami, zaroven vsSak jejich postoj byl
stigmatizujici a moralizujici. Byly patrné negativni postoje k pacientim se
zavislosti na alkoholu v dtisledku predchozich zkuSenosti nezasazenych do
sirSiho ramce. Intervence tyto postoje zlepSila. DoSlo ke zlepSeni zejména
v oblastech chapani zavislosti na alkoholu jako chronického recidivujiciho
onemocnéni s ndhledem na jeho pric¢iny, a predevsim k oslabeni stigmatizujicich

nazord a postoj.

Zaveér: Ukazalo se, Ze edukace pozitivné ovlivnila postoje NLZP v(c¢i pacientim
zavislym na alkoholu. Na zakladé vysledkl prace se doporucuje zahrnout kurz se
zavislostni problematikou do povinného vzdélavani vSech nelékarskych

zdravotnickych pracovniki a zkvalitnit tak péci o pacienty se zavislosti.
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