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Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva fenoménem restorativni justice s hlub§im zaméfenim
na instituci Probacni a mediac¢ni sluzby a jeji klientelu.

Teoreticka Cast je rozdélena do Ctyi hlavnich kapitol. V prvni kapitole se zabyvam
konceptem samotné restorativni justice a jejim historickym vyvojem. Druhd kapitola se
zaméiuje na instituci Probacni a mediacni sluzby, jeji hlavni ¢innosti a agendu. Tieti kapitola
se vénuje vybranym druhtim alternativnich trestt, a to trestu obecné prospésnych praci a trestu
domaciho vézeni. Ctvrta kapitola je pak vénovana obétem trestnych ¢ind, jejich pomoci a
procesu viktimizace.

V praktické Casti se snazim zmapovat problémy, se kterymi se nejCastéji setkavaji
klienti Proba¢ni a media¢ni sluzby. Za ucelem tohoto zkoumani jsem vypracovala Ctyfi
kazuistiky, ve kterych je detailné zmapovano socialni, rodinné a ekonomické zazemi vcéetné

popisu trestné ¢innosti.
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Annotation

This bachelor thesis deals with the phenomenon of restorative justice with a deeper
focus on the institution of Probation and Mediation Service and its clientele.

The theoretical part is divided into four main chapters. The first chapter deals with the
concept of restorative justice itself and its historical development. The second chapter focuses
on the institution of Probation and Mediation Service, its main activitites and agenda. The third
chapter focuses on selected types of alternative sentences, namely community service and house
arrest. The fourth chapter is devoted to the victims of crime, their assistance and the process of

victimisation.



In the practical part, I try to map the problems most often encountered by clients of the
Probation and Mediation Service. In order to this, I have developed four case studies in which
the social, family and economic background is mapped in detail, including a description of the

criminal activity.
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Uvod

Instituce Proba¢ni a mediac¢ni sluzby a samotny koncept restorativni justice predstavuji
na poli Ceské trestni politiky stale pomérné nepfili§ znamou oblast, o které vétSina laické
spolecnosti nikdy neslysela, a to i pfesto, ze Probacni a mediacni sluzba zahajila svou ¢innost
pfed bezmala 22 lety.

Cilem této prace je Ctenafe seznamit nejprve s myslenkami restorativni justice, ze
kterych vychazi instituce Probacni a mediacni sluzby a pokusit se popsat problémy, se kterymi
se klienti-pachatelé Probaéni a mediaéni sluzby nejéastéji setkavaji. Cinim tak prostiednictvim
4 kazuistik, které jsem vypracovavala na zaklad¢ analyzy spisové dokumentace klientil, béhem
mé tiimesicni stdze na stiedisku Probacni a mediacni sluzby.

Teoreticka Cast sestava ze 4 kapitol. Prvni se vénuje hlavnim myslenkam, cilim a
historickému vyvoji restorativni justice. Druhd kapitola popisuje instituci Proba¢ni a media¢ni
sluzby, jeji cile, poslani, historicky vyvoj a agendu s detailné¢jSim zaméfenim na druhy
probacnich dohledl. Ve treti kapitole se vénuji dvéma vybranym alternativnim trestlim, a to
trestu obecné prospésnych praci a tresti domaciho vézeni, nebot’ to jsou vedle probacnich
dohledti nejéastg;jsi tresty, kterym se probaéni ufednici vénuji a provadgji jejich kontrolu. Ctvrta
kapitola popisuje spolupraci Probacni a mediacni sluzby s neziskovym sektorem v oblasti péce
o ob¢ti trestnych ¢ind a pozornost je zde vénovana i procesu viktimizace.

Prakticka cast se pak jiz zamétuje pouze na klienty-pachatele Probac¢ni a mediacni
sluzby a jejich jiZ existujici ¢i potencialni problémy, se kterymi se setkdvaji na denni bazi.

Ve své bakalarské praci vychdzim jak z monografii zaméfujici se pfimo na témata

probace a mediace, tak z odbornych ¢lanki z trestnépravni oblasti.



Teoreticka ¢ast
1. Restorativni justice

1.1 Pojem a ucel restorativni justice

,»Otcem zakladatelem® konceptu restorativni justice je americky kriminolog Howard
Zehr, ktery ji definuje jako ,, proces, jenz v maximalni mozné mire zapojuje vsechny, kterych se
dana cinnost dotkla “ (Zehr, 2003, s. 26). Podle néj si méa restorativni justice piedevsim klast za
cil obnovit trestnym ¢inem naruSené vztahy, pomoci Uc€astnikim verbalizovat své potieby a
motivovat pachatele odSkodnit zptisobenou ujmu. Dle restorativniho konceptu zde nejsou
ucastniky pouze pachatel a obét’, nybrz i jejich blizcei a Sir$i komunita, kterych se trestna ¢innost
dotkla.

Restorativni justice vychéazi ztzv. kompenzacni (restitucni) teorie, ktera usiluje o
,,odstranéni nasledkii trestného cinu a odskodnéni jeho obéti“ (Karabec a Navratilova, 2019,
s. 183). K této teorii neodmysliteln¢ patii ukladani alternativnich trestli pachatellim trestnych
¢inl a pfipadnd mediace mezi pachatelem a obéti. Trest odnéti svobody a jeho ulozeni je
v restorativni justici chapan jako ultima ratio, tedy jako aZ posledni prostiedek k tomu, jak
potrestat pachatele (Masopust Sachova, 2016).

Mezi hlavni cile restorativni justice nesporné patii podpora obétem trestnych ¢ind, a to
tim, Ze jim dava prostor pro vyjadieni a akcentovani svych potieb. Restorativni programy
povzbuzuji pachatele k pfevzeti odpoveédnosti za spachany skutek a nasledné napraveé. Neméné
dalezitym cilem, ze kterého tézi 1 celd spolecnost, je pfedchdzeni recidivé pachateld tim, ze je
restorativni programy podporuji ke zméné a snazi se o jejich komplexni reintegraci zpét do
bézné spolecnosti (Dandurand, Vogt, 2020).

Restorativni proces tedy usiluje o aktivni zapojeni pachatele do trestniho fizeni, tim, Ze
ho motivuje k odpovédnosti a angazovanosti, a neopomiji ani jeho ndslednou rehabilitaci. Snazi
se o to, aby si pachatel uvédomil, komu svym trestnym ¢inem ublizil a jaké to ma nasledky

(Karabec a Navratilova, 2019).
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Dle Kracika (2010) se restorativni justice fidi n€kolika klicovymi hodnotami. Tou
nejdulezitéjsi je respekt, a to jak k obéti, tak k samotnému pachateli. Déle je to odpovédnost,
kterou se restorativni koncept snazi v pachateli probudit. Neméné dulezitym principem je
dialog a participace mezi vSemi ucastniky konfliktu. Trestni fizeni v restorativnim duchu musi
také podléhat principu dobrovolnosti. Restorativni proces by také mél ve vSech piipadech brat
v potaz individualitu kazdého sporu a jedinecnost vSech ucastnik trestniho fizeni.

Opakem kompenzacni (restitucni) teorie je teorie odplatnd neboli retributivni. Ta stavi
na prvni misto predevSim potrestani pachatele a vyvozeni odpovidajici viny. Pravi, ze
spravedlnosti je u¢inéno za dost ve chvili, kdy pachatel uzna svou vinu a pfijme uloZeny trest
(Zehr, 2003). Podle této teorie musi byt trest pro pachatele natolik omezujici, aby ,,zrcadlil
zavaznost spachaného trestneho cinu‘ (Karabec a Navratilova, 2019, s. 179-180). Pro
zjednoduseni a lepsi pfedstavu o tom, jak odliSn€ ob¢ vysSe zminéné teorie pristupuji k procesu
nalezeni spravedlnosti, sestavil Zehr (2003) pro kazdy pftistup tii klicové otazky. Trestajici
justice se pta: ,,Jak byl porusen zakon? Kdo se daného cinu dopustil? Jak ma byt pachatel
potrestan? “ Naproti tomu se restorativni justice pidi po téchto otazkach: ,, Komu vznikla Skoda?
Jaké jsou potreby osob, které trestny cin zasahl? Komu vznikaji zavazky a povinnosti? *“ (Zehr,
2003, s. 15).

V soucasné dobé neni samotny koncept restorativni justice v nasi legislativé naplno
ukotven. Trestni zikonik vyuZiva jen nékteré restorativni prvky (Masopust Sachova, 2016).
Postupné vSak po vzoru ostatnich zemich, kde se restorativni koncept 1éta osvédcuje, dochazi
k postupnému zavadéni restorativniho ptistupu v feseni trestnych ¢intli i u nés. O plnohodnotné
zapojeni restorativni justice do naSi legislativy a o celkové nazirdni na spravedlnost
v restorativnim duchu, se u nas zasazuje Institut pro restorativni justici. Doufam, ze se mu tak

bude dafit 1 nadale.

1.2 Historicky vyvoj restorativni justice

Prvky restorativniho hledani spravedlnosti Ize najit uz u pavodnich obyvatel Severni

Ameriky, Australie, Nového Zélandu ¢i jizni Afriky, jimiz byly dokonce myslenky restorativni
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justice inspirovany (Kracik, 2010). Jsou znamy piipady, kdy se sporu ti€astnil vyjednavac, ktery
osobn¢ navstivil vSechny dotcené ucastniky a promluvil si s nimi za Gcelem napravy. Byl to
tedy v podstaté¢ medidtor archaické kultury (tamtéz).

Za prvni trestni fizeni, které obsahovalo restorativni prvky, je nicméné povazovan
piipad zvany Elmira Case, ktery se stal v roce 1974 v Kanad¢. Dva pachatelé mladistvého véku,
kteti se dopustili trestného Cinu vandalstvi odesli od soudu pouze s podminénymi tresty.
Cirkevni pracovnik navrhl mladikiim, ze s nimi zajde za vSemi poSkozenymi, aby se jim
omluvili a sjednali tak napravu. Elmira Case je tak prvni dolozeny ptipad, kde probéhla
mediace v podobném duchu, jak se v praxi uziva i dnes (Bender, 1986).

V ceské sankéni politice se restorativni koncepce feseni trestnych ¢inti zacala objevovat
v pribehu 90. let minulého stoleti, a to po vzoru zemi, jako je Kanada, Rakousko a Némecko,
které jiz v této dob¢ disponovaly promyslenymi restorativnimi programy (Kracik, 2010). Prave
po vzoru Rakouska se zacalo vyuzivat tzv. odklonu v trestnim fizeni, ktery byl v roce 1993
oficialné zaveden do Ceského trestniho prava. O ti1 roky pozdéji mohli soudci zacit ukladat
pachateltim trestné ¢innosti dal3i alternativni sankci, a to trest obecné prosp&snych praci (Stern,
2010).

Jakymsi zhmotnénim restorativni justice v Ceské republice je &innost Probaéni a

mediacni sluzby, o niz bude fe¢ v nasledujicich kapitolach.
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2. Probac¢ni a mediacni sluzba

Probac¢ni a mediacni sluzba (dale jen PMS) byla ziizena zdkonem ¢. 257/2000 Sb., o
Probacni a mediacni sluzbé, jez nabyl u¢innosti 1. 1. 2001. Jedna se o organizacni slozku statu,
ktera spada pod resort Ministerstva spravedlnosti. Celkem mé v Ceské republice 76 stiedisek,
na kazdy okres tedy ptipada jedno stiedisko.

Poslanim PMS je dosahnout vyieSeni konfliktu zapfi¢inénym trestnym ¢inem tak, aby
byl efektivni a zaroven spolecensky prospésny. Usiluje o i¢inny vykon alternativnich sankci a
zaroven bere v potaz potieby obéti a zajmy celé spolecnosti (PMS, 2021).

Nejprve bych rada vyjasnila zdkladni pojmy a ¢innosti, kterym se PMS vénuje. Jak
z jejiho nazvu vyplyva, jednd se o probaci a mediaci. Dal$i vyznamnou ¢innosti, které bych se

také rada dotkla, je pak parole.

2.1 Probace a probacni dohledy

Slovo ,,probace* pochazi z latinského probare, coz znamena ,,ovéfovani, zkouseni®.
V praxi takové ,,zkouseni* znamend, Ze pachatel, kterému byl proba¢ni dohled uloZen, ma Sanci
prokézat, ze se dokdze chovat dle platnych norem a zékonii (Veteska, 2015). Proba¢ni dohled
se pachateli trestného ¢inu uklada v ptipade¢, kdy predstavitel soudni moci dojde k zavéru, Ze
bude ucelngjsi sledovani a kontrola tzv. na svobodé. Tento vykon dohledu pak zajist'uji
probacni Gfednici.

Zékon probaci vymezuje takto: ,, organizovani a vykondvani dohledu nad podezielym
nebo nad obvinénym, obzalovanym nebo odsouzenym (ddle jen ,, obvinény“), kontrola vykonu
trestii nebo trestnich opatieni (dale jen , trest”) nespojenych s odnétim svobody (...),
individuadlni pomoc podezieléemu nebo obvinenému a pusobeni na néj, aby vedl radny Zivot,
vwhovél soudem nebo statnim zdstupcem uloZenym podminkam, a tim doslo k obnové
naruSenych pravnich i spolecenskych vztahii* (Zékon €. 257/2000 Sb., § 2 odst. 1).

Proba¢ni dohled stoji na tfech zdkladnich komponentech. Nejstézejnéjsi z nich je
pravidelny a osobni kontakt pachatele s proba¢nim ufednikem. Ten probihd v ramci konzultaci
na piislusném stredisku, které bylo dohledem povéteno na zékladé faktického bydlisté
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pachatele. Dalsim zékladnim atributem uspé$ného dohledu je vzajemna spoluprace mezi
pachatelem a proba¢nim tfednikem pfti vytvareni a nasledné realizaci probac¢niho planu dohledu
(Tomasek et al., 2016). Tietim komponentem je pak ,, kontrola dodrzovani podminek ulozenych
pachateli soudem * (tamtéz s. 19). Podminkami ulozenych soudem se zde rozumi situace, kdy
je soucasn¢ s probacnim dohledem pachateli také casto ulozeno néjaké omezeni ¢i povinnost.
Na stazi jsem se nejcastéji setkala s podrobenim se 1écby na omamnych a psychotropnich
latkach (dale jen OPL) ¢i lécby agresivniho chovani, povinnost nahradit poskozenému c¢i
poskozenym osobam vzniklou Gjmu, povinnost zdrzet se pozivani alkoholickych nédpoju ¢i
uplny zékaz fizeni motorovych vozidel.

S uloZenim probac¢niho dohledu pachateli se poji cela fada benefitt, jak pro samotného
odsouzeného ¢i obvinéného, tak pro stat a spolecnost. Pachatel je diky proba¢nimu dohledu na
svobodé, coz znamen4, ze neni izolovan od své rodiny a mize vuci ni plnit své povinnosti, jako
je napiiklad obstaravani financi. Skutecnost, Ze se nepohybuje za zdmi véznice je také dobra
v tom, Ze si pachatel neosvojuje negativni zkusenosti a neni obklopen pouze lidmi s kriminalni
minulosti, ktefi na né¢j mohou mit neblahy vliv. Tim se vyznamné zvySuje tispéSnost reintegrace
pachatele do vétSinové spolecnosti. Probace miize byt velmi prospésna a tcelnd zejména u
pachateld méné zavazné trestné Cinnosti, a to predev§im v preventivnich a resocializa¢nich
aspektech (Veteska, 2015). Vyhoda, ze které t&zi stat a spolenost, pokud neni pachatel umistén
ve vykonu trestu odnéti svobody (déle jen VTOS) je ta, Ze stat nemusi vynakladat tak vysoké
finance na jeho pobyt ve vézeni.

Na zéklad€ zahrani¢nich vyzkumt bylo zjisténo, Ze klienti si na probaci vazi nejvice
jejiho humanitarniho aspektu. Maji prilezitost si promluvit s nékym, kdo je vyslechne a
pfipadné poradi s nepfiznivou zivotni situaci a nastalymi problémy (Tomasek et al., 2017).
Podobny vyzkum se uskutecnil 1 u nas v rezii Institutu pro kriminologii a socialni prevenci, a
byly zjiStény velmi podobné vysledky. Priizkumu se zucastnilo 114 probac¢nich Gfedniki, kdy
valnou vétSinu z nich tvoftily zeny (71,9 %) a primérna praxe v PMS byla 8 let. Vysledky

vyzkumu znazoriiuje nésledujici graf.
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RGzné prvky probace a jejich dulezitost pro klienty

® Popovidani si (78,1 %) = Motivace a povzbuzeni (70,2 %)
s Zprostredkovani kontaktu (57 %) Pomoc s praktickymi ukony (47,8 %)
m Ziskani rady (43 %)

Graf €. 1 — Riizné prvky probace a jejich diilezitost pro klienty (Tomasek et al., 2017).

Probac¢ni dohled ptedstavuje nejCastéji ukladanou sankci, které se probacni ufednici
vénuji. Rekord byl zaznamenan v roce 2018, kdy bylo ulozeno 8 134 dohledt. Od té doby pocet
noveé ulozenych probacnich dohledi mirné€ klesd. (PMS, 2023). Detailni pocty novych

ulozenych dohledli zobrazuje nasledujici tabulka.

Druh dohledu 2018 2019 2020 2021 2022
Podminéné odsouzeni s dohledem 5516 5216 4460 4416 4225
Podminéné propusténi s dohledem 1815 1948 2179 1989 1838
Nahrazeni vazby dohledem 477 529 482 371 402
Ostatni dohledy 326 251 254 231 204
Celkem 8134 7944 7375 7007 6669

Tabulka ¢. 1 — Pocty novych dohledii (PMS, 2023, s. 28)
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Probacni ufednici provadéji ve svych stiediscich 3 druhy dohledt. Nejcastéjsim typem
je dohled ulozeny spolecné s podminénym odsouzenim k trestu odnéti svobody neboli
podminéné odsouzeni s dohledem. Druhym typem je pak vysloveny dohled spolu
s podminénym propusténim z VTOS, znamy jako podminéné propusténi s dohledem. Ttetim,
nejméné Castym druhem dohledu je tzv. nahrazeni vazby dohledem. V praxi to znamena, ze
odsouzeny misto pobytu ve vazbé navstévuje stiedisko PMS ve velmi kratkych intervalech,
zpravidla n€kolikrat tydné. Délka dohledu trva do té doby, dokud nejsou ukonceny vazebni

divody, tudiz neni pfedem stanovena (tamtéz).

2.1.1 Podminéné odsouzeni s dohledem

Podminéné odsouzeni s dohledem upravuje § 84 trestniho zakoniku. Pravi, ze takové
odsouzeni mize byt uloZzeno pouze za predpokladu, Ze trest odnéti svobody nepievysuje 3 roky
a jestlize okolnosti (osoba pachatele, jeho poméry a dosavadni zpisob Zivot) nahrdvaji tomu,
Ze vykonu trestu odnéti svobody neni tieba.

Spolu s podminénym odsouzenim s dohledem stanovuje soud zkusebni dobu, a to
v trvani 1 roku az 5 let (§ 85 odst. 1 tr. zakoniku). V této zkuSebni dobé& je odsouzeny povinen
vést fadny Zivot v souladu se zakonem a spole¢enskymi normami a zarovei je povinen podrobit
se omezenim a povinnostem, které popisuji v kapitole 2.1. Zaroven zpravidla soud
odsouzenému ukladé uhradit podle svych sil Skodu ¢i od¢init nemajetkovou Gjmu, kterou svym
trestnym ¢inem zpusobil (§ 85 odst. 2 tr. zdkoniku).

Podminéné odsouzeni s dohledem bylo v roce 2022 nejcastéji uloZeno za trestny ¢in
kradeze. Sekunduji mu pak trestny ¢in zanedbani povinné vyzivy a mateni vykonu ufedniho
rozhodnuti a vykazani (PMS, 2023). Trestny ¢in mateni vykonu ufedniho rozhodnuti miize
predstavovat mnohé. Spadd pod néj napiiklad zdrzovani se na uzemi CR, ac¢koli doslo
k vyhosténi, zdrzovani se v misté, ve kterém byl udélen zdkaz pobytu, nebo navstéva akce, na
kterou byl uloZen zékaz vstupu (§ 337 odst. 1 tr. zdkoniku). Osobn¢ jsem se na stazi nejcastéji
setkala s mafenim vykonu ufedniho rozhodnuti, které mélo podobu poruseni zdkazu ftizeni

motorovych vozidel.
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Ptehled trestnych ¢ind, za které byl uloZzeno podminéné odsouzeni s dohledem v roce

2022, pak nastifiuje tento graf.

Struktura trestné Cinnosti u podminéné
odsouzenych s dohledem za rok 2022

48%  6,7%

MW Krade? (14,9 %)
B Zanedbani povinné vyzZivy (14,5 %)
H Mareni vykonu Ufedniho rozhodnuti a vykazani (8,3 %)
Nedovolend vyroba a jiné naklddani s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy (6,7 %)
B VytrZnictvi (6,7 %)
M Podvod (4,8 %)
M Porusovani domovni svobody (4,2 %)
B OhroZeni pod vlivem navykové latky (4,2 %)
B UbliZeni na zdravi (3,6 %)
W Neoprdvnéné opatreni, padélani a pozménéni platebniho prostredku (3,3 %)
B Poskozeni cizi véci (3,2 %)
B OhroZovani vychovy ditéte (2,6 %)
M LoupezZ (2,6 %)
B Nebezpecné vyhrozovani (2,2 %)
m Vydirani (1,6 %)
Ostatni (16,6 %)

Graf €. 2 — Struktura trestné ¢innosti u podminéné odsouzenych s dohledem za rok 2022 (PMS, 2023,

5. 33)
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2.1.2 Podminéné propusténi s dohledem — parole

Podminéné propusténi s dohledem neboli parole, znamend podminéné propusténi
odsouzen¢ho z VTOS, které mize zprostiedkovat PMS. V praxi to funguje tak, ze vézen
prostfednictvim zaméstnance véznice, jako je socidlni pracovnik ¢i vychovatel, pozada PMS o
spolupraci. Probac¢ni ufednik pak spolu s odsouzenym vypracuje potiebné dokumenty pro soud,
ve kterych vyhodnoti analyzu rizik a potieb klienta s ohledem na jeho propusténi na svobodu.

Podminéné propusténi z VTOS je vSak zpravidla podminéno tim, Ze se propustény
klient musi podrobit soudem stanovenym povinnostem, omezenim a podminkam. Povinnostmi,
omezenimi a podminkami mame na mysli vedle jiz zmifiovaného dohledu proba¢niho ufednika
také rizné vychovné, vzdélavaci, terapeutické, psychologické ¢i 1écebné programy, které
poméhaji pachatele sméfovat k vedené fadného Zivota (Samal a Valkova, 2012). Probaéni
ufednik pak v ramci zkuSebni doby provadi kontrolu nad plnéni uloZenych podminek a
povinnosti.

Trestni zdkonik dovoluje pozéadat si o podminéné propusténi z VTOS kazdému vézni az
po uplynuti poloviny uloZeného trestu. Vyjimku tvoti pachatelé zvlast’ zdvazné trestné cinnosti
a nebezpecni recidivisté, ktefi si o0 podminéné propusténi mohou pozédat az po vykonani dvou
tietin uloZeného trestu, a pachatelé odsouzeni k doZivotnimu trestu tak mohou ucinit aZ po 20
letech stravenych ve VTOS (MatouSkova, 2010).

Podminénym propusténim odsouzeného se v praxi vyzkousi, jestli se metody zachazeni
setkaly s ucinkem, jak U¢inny je penitencidrni systém a také je vyznamnou ,,zkouskou
adaptibility propusténého odsouzeného na dalsi bezkonfliktni Zivot ve spolecnosti* (Samal a
Valkova, 2012, s. 250)

Vykon dohledu nad podminéné propusténym klientem ma sva urcitd specifika. Dle
Matouskové (2010) je tato specificnost signifikantni naptiklad v dlouhodob¢€jsim kontaktu
probacniho fednika s klientem. Statistiky PMS uvadéji, ze jde o 3-4 roky, pfi¢emz maximalni
mozna doba dohledu je 7 let. To je také doba, se kterou jsem se na stdzi u podminéné
propusténych klientd z VTOS setkala nejcastéji. Dalsi specifi¢nost tohoto dohledu spociva dle

Matouskové (2010) v tom, ze propustény klient ptichézi ovlivnén vézenskym zpiisobem zivota
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a ovlivnén spoluvézni a jejich chovanim. To muze byt ¢asto manipulativni a ucelové. Klient
propustény z VTOS také casto Celi existencnim problémim. Pobyt ve VTOS mohl klienta
odtrhnout od reality vnéjsiho svéta, coz se potom v kontaktu s nim muze projevovat ,,jeho
socialni nebo zivotni dezorientaci” (tamtéz, s. 115) Podminéné propusténému vézni se také
mtize snadno dostat do finanéni neptizné. Casto se také stava, e klient nema zdravotni ani
socialni pojisténi. Dalsim uskalim tohoto dohledu také mize byt to, Ze se propustény klient
domniva, ze svym vykonem ve VTOS jiz svijj trest od¢inil, a tak je jeho motivace k narovnani
vztahu s obéti nizsi nez u dohledi podminéné odsouzenych klienti (tamtéz).

Pomémé nedévno prisla PMS s novym projektem Proba¢niho domu, ktery ubytovava
po dobu 6 mésich Cerstvé propusteéné klienty (muze) z VTOS a pomahd jim se zaclenénim se
zpét do bézné spolecnosti. Pracovnici podporuji klienty v zakladnich i socidlnich dovednostech,
o kter¢ mohli béhem dlouhého pobytu ve véznici piijit. U¢i je, jak nakladat s financemi a
pomahaji jim se zajiSténim si stalého bydleni a zamé&stnani. Myslim si, Ze vznik tohoto domu je
velky krok vpted co se problematiky resocializace osob po propusténi z VTOS tyce.

Velkym rizikem u podminéné propusténych odsouzenych, je jejich nasledna recidiva.
Institut pro kriminologii a socialni prevenci vroce 2008 zjistil, Ze 16 % podminéné
propusténych vézni se dopustilo dalsi trestné ¢innosti pouhého pil roku po propusténi (tamtéz).

Pticiny recidivy mohou byt rizné. Ve zminované studii z roku 2008 se autofi ptali probacnich

vvvvv
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nedostatku Casu na odsouzené pro znacnou
pfipadovou ,,zahlcenost*

Celkové poradi Priciny recidivy Primér
1. Finan¢ni problémy 1,51
2. Navrat do zdvadového prostiedi 1,54
3. ZhorSena moznost nalézt zaméstnani 1,71
4. Ztrata rodinného a socidlniho zazemi 1,85
5. Neochota zménit zptisob zivota 1,90
6. Ztrata bydlisté 2,04
7. Nedostatek resocializa¢nich programu a organizaci je | 2,13
poskytujicich
8. Ptistup k plnéni podminek dohledu 2,21
9. Nadmeérna konzumace alkoholu 2,38
10. UZivani drog 2,46
11. Spatné spoluprace viech subjektli podilejicich se na | 2,76
uloZeni a vykonu dohledu
12. Formalni dohled probaénich ufednikit z divodu | 3,30

Tabulka €. 3 — Priciny recidivy u podminéné propusténych (Rozum a kol., 2008, s. 45)

Co se tyce struktury trestné ¢innosti u podminéné propusténych klientd, byl v roce 2022

nejcastéjSim spachanym trestnym ¢inem kradez, a to v 15,7 % ptipadi. Na druhém misté s 11

% se objevuje trestny ¢in mareni vykonu ufedniho rozhodnuti a vykdzani (PMS, 2023).

Podrobnou strukturu trestné ¢innosti u podminéné propusténych klientd za minuly rok ukazuje

nasledujici graf.
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Struktura trestné Cinnosti u podminéné propusténych s
dohledem za rok 2022

= Kradez (15,7 %)

= Mareni vykonu Uredniho rozhodnuti a vykazani (11,0 %)

= Nedovolend vyroba a jiné naklddani s omamnymi a psychotropnimi latkami a jedy (6,8 %)
Zanedbani povinné vyZivy (6,5 %)

= Podvod (5,8 %)

= Porusovani domovni svobody (5,2 %)

m Vytrznictvi (4,1 %)

m Poskozeni cizi véci (4,0 %)

= Neoprdvnéné opatreni, padélani a pozménéni platebniho prostredku (3,7 %)

= OhroZeni pod vlivem navykové latky (3,7 %)

m Loupez (3,4 %)

m UbliZzeni na zdravi (2,4 %)

= Uvérovy podvod (2,1 %)

= Vydirani (1,9 %)

= Zpronevéra (1,9 %)

Ostatni (21,8 %)

Graf €. 3 — Struktura trestné c¢innosti u podminénée propusténych s dohledem za rok 2022 (PMS, 2023,

5. 34)



2.1.3 Proba¢ni plan dohledu

Probacni plan dohledu je zdsadni dokument, ktery vypracovava probacni Urednik
s kazdym klientem v rdmci probac¢niho dohledu. Obsahuje zakladni i konkrétni cile dohledu,
které vzdy odrazeji rozhodnuti soudu o povinnostech a omezenich, kterym se musi klient
podrobit. MlzZe se jednat napiiklad o povinnost nahradit Skodu obéti, uhradit dluzné vyzivné,
zdrzet se pozivani alkoholu ¢i OPL, nebo povinnost absolvovat 1écbu ¢i psychologicky
program. Probac¢ni plan dohledu obsahuje také analyzu rizik recidivy klienta, analyzu jeho
potieb a podrobny popis jeho aktivit, kterymi smétuje k vedeni fadného zivota (Tesat, 2010).

Probacni plan se v pribc¢hu dohledu musi pribézné aktualizovat a vyhodnocovat.
K tomu slouzi tzv. zprava o pribéhu dohledu, ktera obsahuje popis pribéhu vykonu dohledu za
urcité obdobi, déale plnéni podminek dohledu a ulozenych povinnosti a omezeni a v neposledni
fad¢ také celkové zhodnoceni pribehu dohledu a jeho dal$i zaméteni.

Béhem dohledu se uskuteciiuje navstéva v misté bydlisté klienta. Ta slouzi k tomu, aby

mohl probacni ufednik zmapovat klientovo piirozené prostedi a jeho socidlni zdzemi (tamtéz).

2.2 Mediace

Redi zakona se ,, mediaci (...) rozumi mimosoudni zprostiedkovaini za iicelem FeSeni
sporu mezi podezielym nebo obvinénym a poskozenym a cinnost smerujici k urovnani
konfliktniho stavu vykonavana v souvislosti s trestnim Fizenim. Mediaci lze provadét jen
s vyslovnym souhlasem podezielého nebo obvinéného a poskozeného *“ (Zékon €. 257/2000 Sb.,
§ 2 odst. 2).

Mediace je tedy jednou z dalSich alternativnich moZnosti mimosoudniho feSeni sporu.
Vedle dvou hlavnich tc¢astniku trestniho fizeni, tedy v naSem ptipad¢ pachatele a obéti, je zde
tieti nezaujatd osoba — mediator. Ten se snazi najit nejucinnéj$i moznou cestu k narovnani
konfliktu (VeteSka, 2015). Mediace se nejCasteji kond v piipravné fazi trestniho fizeni, a to na
zaklad¢ dobrovolnosti vSech stran sporu. Pokud bude mediace uspeésna a dojde k nalezeni feseni
a naslednému od¢inéni Ujmy, soud to muze pii rozhodovani nélezité zohlednit. Vzhledem

k tomu, Ze soud v této fazi zatim nedospél k rozhodnuti o ving a trestu, je naprosto klic¢ové, aby
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mediator ctil presumpci neviny a jednal nestranné (Kracik, 2010). Dochazi vsak i k ojedinélym
ptipadiim, kdy k mediaci dojde i v fizeni vykonavacim.

V ramci mediace je vytvoren mediatorem prostor, ve kterém se budou vSichni ucastnici
sporu citit bezpecn€. Obét’ ma moznost vyjadfit nahlas své pocity a potieby, a fici napiimo
pachateli, jak jeho skutek ovlivnil jeji Zivot. Pachatelovi je dana ptilezitost ,,prijmout
odpovédnost za své jednani, vysvetlit jeho ditvody, omluvit se za ne a domluvit se s obéti na
zpusobu odcineni ujmy, kterou ji zpusobil “ (PMS, 2023, s. 17).

Cilem mediace by vedle dosazené¢ dohody mély byt také uzdravené vztahy, které byly
trestnym c¢inem naruSeny. V rdmci media¢niho fizeni by se mélo dosdhnout vzajemného
porozuméni mezi ucastniky sporu. Jak uvadi jedna respondentka, zapsand mediatorka, pro
vyzkum Vykon cinnosti medidtora z pohledu zapsanych mediatorii z roku 2020, cilem mediace
by méla byt také diskuse a odbourané bariéry mezi obéma stranami konfliktu. Uspéch spatfuje

uz jen v tom, ze jsou spolu ob¢ strany schopny komunikovat (Kubatova a Malacka, 2020).

2.2.1 Priibéh mediace

Mediace by méla byt v idedlnim ptipad¢ strukturovana do 6 fazi. Nultou fazi je tzv.
»pripravka®, ve které se navazuje prvni kontakt s ti€astniky sporu za i¢elem souhlasu s mediaci.
V této fazi si mediator ziskava divéru tcastnikli a vysvétluje jim veskeré nalezitosti, které se
s mediaci poji. Ve fazi cCislo 1, ktera se nazyva ,,proceska* dochazi k verbalizovanému
rozhodnuti pachatele a obéti za¢it mluvit o svych potiebach a vzniklé situaci. V této fazi se také
nastavi oc¢ekavani vSech ucastnikli. Faze Cislo 2, tzv. ,pfedmeétka™ poskytuje prostor pro
shromazdéni pottebnych informaci, nastoleni témat, akcentovani z4jmu a obav. Nasleduje faze
Cislo 3, tzv. ,,emocka“, ktera si klade za cil dosdhnout vzijemnému porozuméni a
plnohodnotného rozhovoru mezi pachatelem a obéti. Vyjednavaci faze cislo 4, tzv. ,feSicka*
jiz umoznuje realizovat a vyhodnocovat moznosti feseni. Ob¢ strany mohou pfijit se svymi
napady a dosdhnout tak vzajemné dohody. Zavérecna faze cislo 5, tzv. ,findlka®“ je
charakteristickd odsouhlasenou dohodou, které bylo v pribéhu mediace dosazeno (Brzobohaty

et al., 2016). Piehledné shrnuti vSech fazi a vystupii mediace nabizi nasledujici tabulka.
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Faze mediace

Vystup

0. faze — ,,Pripravka“

Souhlas stran s ucasti na mediaci

1. faze — ,,Proceska‘

Odsouhlasené procesni postupy
Rozhodnuti stran zaéit hovorit o své situaci

Ocekavani od mediace

2. faze — ,,Pfedmétka*

Co je problém?

Vnitini struktura: témata — pozice — zajmy —
obavy — emoce

Spole¢ny zajem

Predmét jednani

3. faze — ,,Emocka“

Strany schopné mluvit k sobé navzajem
Strany schopné mluvit o prozivani svém 1

druhé¢ strany

4. faze — ,Resicka“

Seznam alternativ, napadi, feSeni a jejich

vyhodnoceni

5. faze — , Finalka“

Dohoda

Rozhodnuti ukonéit mediaci

Tabulka €. 2 — Vystupy fazi mediace (Brzobohaty et al., 2016, s. 33)

V pribéhu mediace je vhodné ptat se obéti na tyto otazky: ,,Jak jste se citil/a po spachani

trestného ¢inu?“, ,,Doslo v diisledku toho ve vaSem Zzivoté k né¢jakym zménam?“, ,,Dotkl se

trestny Cin 1 vasich blizkych?* , Mate n¢jaké otazky na pachatele?* (Kracik, 2010).

Pachatele se miZeme ptat na tyto otazky: ,,Co trestnému ¢inu ptredchézelo, jak k nému

doslo?* ,,Jak to ovlivnilo va$ Zivot a Zivot vaSich blizkych?* ,,Uvazujete o napraveé? (tamtéz).

Kli¢ové je davat obéma ucastnikiim sporu stejny prostor na vyjadieni a zlstat ve své

roli neutralni.
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2.2.2 Cetnost mediaci a struktura trestné ¢innosti v letech 2018-2022

Statistiky PMS nam ukazuji, Ze ro¢n¢ se uskutecni necelych 1000 mediaci. Z divodu
pandemie covid-19 vSak mediaci v letech 2020 a 2021 znaéné ubylo. V roce 2022 pak bylo
uskutecnéno 833 mediaci, z nichz 97 probihalo s mladistvym pachatelem ¢i ditétem mladSim

15 let (PMS, 2023). Piesné pocty mediaci v letech 2018-2022 znazoriiuje nésledujici graf.

Pocet mediaci
900
800

700
600
500
400
300
200
100

0

2018 2019 2020 2021 2022

B Pocet mediaci

Graf €. 4 — Pocet mediaci u dospélych a mladeze (PMS, 2023, s. 17)

V roce 2022 probéhla mediace nejcastéji po spachaném trestném ¢inu ublizeni na zdravi
z nedbalosti, kdy tento trestny ¢in predstavuje 25,9 % ze vSech ptipadul. ,, Trestna cinnost
spojend s ublizenim na zdravi (ubliZeni na zdravi, tézké ublizeni na zdravi, ublizeni na zdravi
z nedbalosti a tézké ublizeni na zdravi z nedbalosti) tvorila polovinu vSech pripadii, ve kterych
probéhla mediace “ (PMS, 2023, s. 20). Na spodnich ptickach pak zaujimaji mista trestné ¢iny,
jako vytrznictvi (11,5 %) a kradez (8,7 %) (tamtéz). Detailni strukturu trestné ¢innosti, pii které

doslo k mediaci, zobrazuje nasledujici graf.
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Struktura trestné ¢innosti, u které probéhla v roce 2022
mediace

m UbliZzeni na zdravi z nedbalosti (25,9
%)

= Tézké ubliZzeni na zdravi z nedbalosti
(14,8 %)

= VytrZnictvi (11,5 %)

1,7% Ublizeni na zdravi (8,7 %)

2,5%
0,
2,6% \ = Krade? (8,7 %)

= Poskozeni cizi véci (6,3 %)
m Zanedbdni povinné vyzivy (3,2 %)

m Porusovani domovni svobody (2,6
%)

m Neoprdvnéné opatreni, padéldni a
pozménéni platebniho prostiedku
(2,5 %)

m Podvod (1,7 %)

m Ostatni (14,2 %)

Graf €. 5 — Struktura trestné cinnosti, u které probéhla v roce 2022 mediace (PMS, 2023, s. 20)

2.3 Historicky vyvoj PMS

Podobé PMS, v jaké ji zname dnes, piedchazely letité predrevolu¢ni snahy odborniki
z obort kriminologie, penologie a trestniho prava, o socidlni a vychovné plisobeni na pachatele
trestné &innosti (Stern, 2010). Diky témto snaham vzniklo v $edesatych letech minulého stoleti

experimentalni stiedisko postpenitenciarni péce, které si kladlo za cil ovéfovat ii¢innost metod
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prace s pachateli trestné ¢innosti. Vznikla tak zcela nova profese socialniho kuratora a pozdéji
1 kuratora pro mladez (tamtéz). Bohuzel jakékoliv dalsi snahy o zakotveni Probac¢ni a mediacni
sluzby v Ceskoslovenském trestnim pravu byly lidové feCeno smeteny ze stolu vpadem vojsk
Varsavské smlouvy na uzemi tehdejiiho Ceskoslovenska.

Po Sametové revoluci a padu komunistického rezimu v roce 1989 se naskytl vétsi
prostor pro zavedeni novych aktivit socialniho charakteru v oblasti trestniho prava. Tyto
aktivity byly velmi dualezité, protoze spolu s nastolenim demokracie vzrostla kriminalita.

V roce 1996 doslo k prvnimu ovéfovani ¢innosti budouci PMS. Zpocatku se jednalo o
soudni ufedniky, ktefi zajiStovali administrativu k trestu obecné prospéSnych praci. Pozdé&ji se
tato mista zacala obsazovat absolventy oboru socidlni prace, ktefi v kooperaci se soudci a
staitnimi zastupci zacali spoluvytvaret materidly, které pozdéji ovlivnily podobu dnes$niho
zakona o PMS (tamtéz).

V roce 1997 se pak vedle jiz zavedeného trestu obecné prospé$nych praci a odklonu,
objevily dalsi alternativni tresty, a to podminéné upusténi od potrestani s dohledem a
podminéné odsouzeni k odnéti svobody s dohledem. Zakon o PMS uz tedy naléhavé volal po
piijeti. Béhem roku 1999 byl tak vytvoten projekt kvalifikacniho vzdélavaciho programu pro
budouci pracovniky PMS (tamtéz). Tim se kone¢né dostavame do roku 2000, kdy Parlament

CR schvalil vladni navrh zakona ¢. 257/2000 Sb. o PMS, ktery nabyl Gi¢innosti k 1. 1. 2001,
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3. Vybrané druhy alternativnich tresti

Alternativni tresty miizeme vymezit jako tresty nespojené s odnétim svobody. Vznikly
jako dusledek pteplnénosti véznic a pokulhdvajicim t¢inkem trestu odnéti svobody. Pravé
nepodminény trest odnéti svobody ve velkém mnozstvi piipadii nevede k népravé a
resocializaci pachatell, a také nedostatecné napravuje Skody, které byly zplsobeny obétem
(Karabec a Navratilova, 2019)

Ulozeni alternativniho trestu piinasi statu a spolecnosti celou fadu benefiti. Vedle
ekonomického odlehceni, kdy je uloZeni alternativni sankce pro stat mnohem levnéj$i nez
vynakladat vysoké ¢astky na provoz véznic, je to také benefit penitenciarni — ten zamezuje vlivu
tzv. kriminalni infekce, kdy je odsouzeny za zdmi véznice vystavovan nezddoucim vlivim a
dal$im kriminogennim faktorim. Touto eliminaci se vyznamné zvySuje nadéje na jeho
uspésnou resocializaci. Alternativni trest také poskytuje vyssi Sanci, Ze dojde k nahrazeni ¢i
napraveé Skody obétem (tamtéz).

Soud miiZe pachateli uloZzit alternativni sankci pouze v ptipadé, Ze vzhledem k pomériim
odsouzeného a k povaze trestného ¢inu neni tieba ukladat prave trest odnéti svobody.

Mezi alternativni tresty dle trestniho zakoniku ¢. 40/2009 Sb. patii:

* trest obecné prospéSnych praci

* trest domaciho vézeni

* penézity trest

* podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody

* podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem
* propadnuti véci

* propadnuti majetku

* zékaz ¢innosti

» zdkaz pobytu

* vyhosténi

» zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spoleCenské akce

 zakaz drzeni a chovu zvifat
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Nekteré zdroje také Casto zminuji trest ztraty cestnych titulit nebo vyznamenani a ztratu
vojenské hodnosti. Tyto tresty lze vSak ulozit pouze spolu s nepodminénym trestem odnéti
svobody, tudiz se neshoduji s nasi definici alternativnich trestd, které jsou s odnétim svobody
nespojené (Ministerstvo spravedlnosti, 2017).

V kapitolach 2.1.1 a 2.1.2 se vénuji podminénému odsouzeni a propusténi s dohledem.
Dale jsem se rozhodla popsat trest obecné prospéSnych praci a trest domaciho vézeni, nebot’

témto dvéma trestlim se probacni ufednici vedle dohledii vénuji nejcasté;i.

3.1 Trest obecné prospéSnych praci

Trest obecné prospésnych praci (dale jen OPP) byl do ¢eského pravniho fadu zatazen
vroce 1996. Jedna se o druhy nejéastéji ukladany alternativni trest, hned za dohledem
probacniho ufednika. Uklddani a vykon trestu OPP upravuje § 62-65 trestniho zdkoniku €.
40/2009 Sb. Lze ho ulozit pouze za trestné Ciny, kde horni hranice trestni sazby odnéti svobody
nepievysuje 5 let.

Tento trest spociva v tom, Ze odsouzeny bezplatné a ve svém volném case do 1 roku od
ulozeni odpracuje uloZenou vymeéru trestu. Minimalni vymeéra ¢ini 50 hodin, maximalni 300.
Jedna se naptiklad o uklid prostranstvi ¢i rtizné opravy a udrzby vefejnych budov. Jedna
z nejvetsSich vyhod, kterd z tohoto trestu plyne je ta, Ze pokud odsouzeny fadné odpracuje
vymétenou hodinovou dotaci a spolu s tim vede fadny zivot a plni podminky ulozené soudem,
trestny ¢in se mu vymaze z rejstiiku trestll, coz vyznamnou meérou piispiva k jeho resocializaci
a velmi mu to usnadniuje nalézt si zaméstnani. Naopak, pokud odsouzeny OPP nevykonava,
bude mu tento trest pfeménén na trest odnéti svobody, kdy kazdd 1 neodpracovana hodina
piedstavuje 1 den ve VTOS. Odsouzenému je zde tedy dédna ptilezitost vratit se do spole¢nosti
neposkvrnény a nestigmatizovany trestnou Cinnosti, od¢init svlij ¢in praci, aniz by doslo
k naruseni vztahli se svou rodinou a ztraté¢ zaméestnani. Na strané druhé je zde velké riziko

pobytu ve VTOS.
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Talandova (2010) zminuje vyznamné restorativni prvky, které OPP skytaji. Odsouzeny
svou aktivni ¢innosti poskytuje zadostiucinéni spolecnosti a komunité, at’ uz tim, Ze se stard o
jeji prostranstvi, tak i tim, ze eliminuje naklady na jeho pobyt ve vézeni.

Konkrétni druh a misto vykonu OPP vybira probacni ufednik, ktery by se mél snazit pti
vybéru zohlednit znalosti a dovednosti odsouzené¢ho. Moudry (2021) ve svém ¢lanku popisuje
situaci informanta, klienta PMS, ktery byl studentem vysoké Skoly a velmi pokrocilym
uzivatelem pocitace. Velmi se bal, ze bude muset, lidové feCeno, zametat chodniky, ale
probacni Ufednice mu zafidila vykonani trestu OPP v nedaleké zakladni Skole. Takovéto
zohlednéni osoby klienta ma velmi pozitivni dopad jak na samotny vykon trestu, tak na
naslednou reintegraci.
nedostate¢né vyuzivani rozpéti trestni sazby, kdy soudci Casto (a pomérné zbyte¢né) vyuzivaji
vétSinou horni polovinu sazby, tedy 150 a vice hodin. Tato skute¢nost koresponduje i s mymi
zkuSenostmi ze staze, kdy klienti méli velmi ¢asto vyméru OPP okolo 200-300 hodin, coZ jim
velmi komplikovalo vykon jejich stalého zaméstnani. Cim vy3§i je hodinova vyméra, tim nizsi
je uspésnost vykonani trestu. Dle statistik PMS (2023) ¢inila v letech 2018-2022 pramérna
vyméra OPP 218,7 hodin. Moudry (2021) dale poukazuje na to, Ze trest OPP se Casto uklada

nevhodnym osobam, které maji rizné zdravotni indispozice ¢i finan¢ni problémy.

3.1.1 Cetnost trestu OPP a struktura trestné &innosti v letech 2018-2022
Ze statistik PMS vyplyva, Ze ro¢né soud uloZzi ptiblizn¢ 6000 trestl OPP. Za uvedené
obdobi (2018-2022), bylo nejvice trestt OPP uloZeno v roce 2019 s poctem 6536 a nejméné

v roce 2021 s poctem 5677. Podrobny pocet novych ptipadiit OPP nabizi nésledujici graf.
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Graf ¢. 6 — Pocet novych pripadii obecné prospésnych praci (PMS, 2023, s. 35-36)
Co se tyce struktury trestné ¢innosti, za ktery byl uloZen trest OPP, dominuje na prvnim
misté v roce 2022 trestny ¢in kradeze, a to ve 24,4 % ptipadi. Nasleduje trestny ¢in mareni

vykonu ufedniho rozhodnuti a vykazani s 21,1 % piipadi. Podrobnou strukturu trestné ¢innosti

u trestu OPP nastinuje tento graf.
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Struktura trestné Cinnosti u obecné prospésnych praci za
rok 2022

= Kradez? (24,4 %)
= Mareni vykonu Gfedniho rozhodnuti a vykadzani (21,1 %)
= Zanedbani povinné vyzivy (9,8 %)
Ohrozeni pod vlivem navykové latky (7,5 %)
= VytrZnictvi (6,7 %)
= Porusovani domovni svobody (4,8 %)
m Poskozeni cizi véci (4,6 %)
m Neopravnéné opatreni, padélani a pozménéni platebniho prostredku (3,0 %)
m UbliZeni na zdravi (2,7 %)
= Podvod (2,1 %)
m Ostatni (13,3 %)

Graf €. 7 — Struktura trestné cinnosti u obecné prospésnych praci za rok 2022 (PMS, 2023, s. 41)

3.2 Trest domaciho vézeni

Trest domaciho vézeni (déale jen TDV) piedstavuje relativné mlady alternativni trest,
ktery byl do ¢eského pravniho fadu zarazen v roce 2010. Jeho ukladani a vykon upravuje § 60
trestniho zadkoniku €. 40/2009. Tento paragraf pravi, ze TDV muiZe byt pachateli ulozen v trvani

maximaln¢ 2 let. Odsouzeny ma povinnost zdrzovat se v ur¢eném obydli o vikendech a
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svatcich, a v pracovni dny pak v ¢ase od 20:00 do 5:00. Dle statistik PMS byl v roce 2022
nejcastéji tento trest ulozen v trvani 6-12 mésict. V 15,4 % ptipadd byl TDV ulozen v trvani
nad 12 mésica (PMS, 2023).

Zavedeni TDV do nasi legislativy pfindsi odsouzenym spoustu benefitl. Jednim z nich
je ten, ze odsouzeny neni odtrzen od své rodiny a socidlniho prostiedi, a zaroven mtize setrvat
ve svém dosavadnim zaméstnani, coz mu znacné¢ zlehcuje jeho ekonomickou situaci. Druhou
vyznamnou vyhodou je neumisténi za zdi véznice, coz velkou mérou piispiva k néasledné
reintegraci pachatele.

Primarnim divodem, pro¢ byl do nasi legislativy TDV zaveden, spocival v pfeplnénosti
véznic a vysokymi financnimi naklady statu s tim spojené (Moudry, 2021).

V soucasné dobé kontrolu vykonu TDV provadi proba¢ni Ufednici namatkovym
zpusobem, i kdyz podle ptivodnich planti uz mél tuto kontrolu davno vykonavat elektronicky
monitorovaci systém prostfednictvim tzv. naramki. Jeho neuspéSné zavedeni popisuji

v nasledujici podkapitole.

3.2.1 Elektronicky monitorovaci systém

Elektronicky monitorovaci systém umoziiuje kontrolu vykonu TDV prostiednictvim
naramkt, které maji odsouzeni nasazené¢ na noze. Naramek pak plni funkci GPS, kdy je
pravidelné zjiStovana poloha odsouzeného. Soucasné je v obydli odsouzeného umisténa tzv.
zékladnova stanice vysilajici radiové viny, které naramek pfijiméa (Ministerstvo spravedlnosti,
2017).

Elektronicky monitorovaci systém byl po nékolika zdlouhavych letech zaveden az
v roce 2018. Ministerstvo spravedlnosti v tomto ohledu nepiedvedlo zrovna ukdzkovou praci —
po péti vypsanych tenderech povéfilo ministerstvo doddnim naramka izraelskou firmu
SuperCOM. Ta nicméné neplnila zavazky vyplyvajici ze smlouvy, naptiklad tim, Ze naramky
byly doddvany se zpozdénim a v netipIlném poctu a ¢ast z nich dokonce nefungovaly tak, jak se
ptedpokladalo (Moudry, 2021). V disledku toho PMS v roce 2021 vypovédéla se spole¢nosti

SuperCOM smlouvu a elektronicky kontrolni systém byl prerusen. Od roku 2018 do roku 2021
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nosilo naramek pouhych 617 odsouzenych (CTK, 2023). Dle aktudlnich informaci se vSak
blyska na lepsi ¢asy. Poté co se vlada Petra Fialy v programovém prohlaSeni zavazala k zajisténi
nového dodavatele naramku elektronického monitorovaciho systému, obdrzela PMS nabidku
nového zajemce (tamtéz). Nabidka bude v téchto ¢asech posuzovana a nezbyva nez doufat, ze
TDV ulevi jak pfeplnénym véznicim, tak statni kase.

V soucasné dob¢ je tedy provadén ne zrovna pokrokovy zplisob kontroly, a to
namatkové navstévy provadéné probacnimi tredniky, které maji byt uskute¢iiovany minimalné
3x za meésic. Moudry (2021) uvadi, Ze tento zpisob kontroly je nedostateény, protoze
odsouzeny si mize po n¢jaké dobé celkem snadno vytipovat, kdy ke kontrole dojde a trest timto
zpusobem mafit. Vzhledem kuz tak velké pietizenosti probacnich ufednikd jsou tyto
namatkové kontroly zaroven neefektivni. O tomto tématu jsem hovofila s
nékterymi probacnimi Ufedniky, podle nichz jsou sice ndramky dobré, ale ptesto je i v ramci
tohoto trestu lidsky faktor nezastupitelny. Proba¢ni ufednik miize pfi navstévach na
odsouzeného pusobit, vést k ho fadnému zplsobu Zivota a poskytovat mu stejné sluzby jako
v ptipad¢ probacniho dohledu. Z uvedeného tedy vyplyva, Ze optimalni by byla kombinace

obou zpusobii kontroly.

3.2.2 Cetnost TDV a struktura trestné &innosti v letech 2018-2022
V poslednich 5 letech piipadti TDV ubyva. Jak je vidét na grafu nize, nejvyssi pocet byl
zaznamenan v roce 2019, kdy byl TDV ulozen 248 odsouzenym. Od té doby doslo k rapidnimu

poklesu ukladani této alternativni sankce (PMS, 2023).

Pocty novych pripadl trestu domaciho vézeni
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M Pocet novych pfipadl trestu doméaciho vézeni

Graf ¢. 8 — Pocty novych pripadii trestu domdciho vézeni (PMS, 2023, s. 43-44)
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Nejcastéjsi trestny €in, za ktery byl uloZzen TDV v roce 2022, byl trestny ¢in mateni
vykonu ufedniho rozhodnuti a vykézani, s vysokymi 36 %. V mens$i mife je na druhém misté
zastoupen trestny ¢in zanedbani povinné vyzivy, a to v 13,3 % piipadl. Detailni strukturu

trestné ¢innosti popisuje nasledujici graf.

Struktura trestné ¢innosti u trestu domaciho vézeni za
rok 2022

= Mareni vykonu Uredniho rozhodnuti
a vykazani (36 %)

= Zanedbani povinné vyzivy (13,3 %)

= OhroZeni pod vlivem navykové latky
(12 %)
Kradez (9,3 %)

= OhroZovani vychovy ditéte (4 %)

= Podvod (4 %)

m \/ytrZnictvi (4 %)

= Tézké ublizeni na zdravi z nedbalosti

(2,7 %)

® Porusovani domovni svobody (2,7
%)

= Usmrceni z nedbalosti (1,3 %)

m Ostatni (10,7 %)

Graf €. 9 — Struktura trestné cinnosti u trestu domaciho vézeni za rok 2022 (PMS, 2023, s. 47)
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4. Obéti trestnych ¢int

Nedilnou soucasti agendy PMS je pé€e o obéti trestnych Cinil a spoluprace s nimi. Pojem
obét upravuje zdkon ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inli. Ten vznikl jako disledek
znevyhodnéného postaveni obéti v trestnim fizeni. Kromé toho, Ze rozsifuje prava obéti, se také
ve vetsi mife zaméfuje na jejich ochranu a klade pozadavky na organy ¢inné v trestnim fizeni
(dale jen OCTR), aby s obéti jednaly srespektem a poskytovaly ji ddlezité informace
(Velikovskd, 2016). Rei tohoto zédkona se obéti ,, rozumi fyzickd osoba, které bylo nebo mélo
byt trestnym cinem ubliZeno na zdravi, zpiisobena Skoda nebo nemajetkova ujma nebo na jejiz
ukor se pachatel trestnym cinem obohatil nebo mél obohatit* (Zakon ¢. 45/2013 Sb., § 2 odst.
2). Pokud pachatel svym trestnym Cinem zapfi€inil smrt obéti, jsou v tomto piipadé obéti
pribuzni v pfimém pokoleni, sourozenci, manzel ¢i registrovany partner (tamtéz, § 2 odst. 3).

Zakon o obétech trestnych ¢inli rovnéz definuje pojem zvIast’ zranitelné obéti, do jehoz
vyctu spada dite, fyzicky, mentalné ¢i psychicky handicapovana osoba, obét’ trestného Cinu
obchodovani s lidmi a obé&t’ trestného ¢inu proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti (tamtéz, §

2 odst. 4).

4.1 Péce o obéti trestnych ¢ini v kontextu PMS

PMS v ramci péce o obéti trestnych ¢inil izce spolupracuje s nestatnimi organizacemi,
a to v prib&hu celého trestniho fizeni. Nejvyznamnéjsi neziskovou organizaci na naSem tGzemi,
ktera se obétem trestnych ¢inil vénuje, je bezpochybné Bily kruh bezpeci. Ten zacal poskytovat
své sluzby v roce 1991.

Z davodu dlouhodobého neptiznivého postaveni obéti v ramci trestni Ceské justice,
iniciovala PMS ve spolupraci s Asociaci obcanskych poraden vyvoj platformy, kterd by obétem
poskytovala pravné-socialni sluzby podpiirného charakteru. Vznikl tak projekt Specializované
a komplexni poradenstvi obétem trestnych c¢inu. Tento projekt si klade za cil ,,zkvalitnit a
rozsirit spektrum sluzeb pro obéti a usnadnit jejich navrat k béznému Zivotu* (Tomikova a

Stern, 2010, s. 200). PMS tedy vedle poskytovani zakladniho poradenstvi usiluje o
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zprostiedkovani mediace mezi pachatelem a obéti a poskytuje vhodné kontakty na neziskové
organizace (tamtéz).
Mezi dalsi nevladni organizace poskytujici pomoc obétem trestnych ¢inti ve spolupréci

s PMS patii naptiklad Liga lidskych prav, Ceské sdruzeni obéti dopravnich nehod & ROSA.

4.2 Viktimizace

Pojmem viktimizace rozumime proces, kdy se ¢lovek stava obéti. Védni obor, ktery se
zabyva viktimizaci, chovanim obéti a vztahy mezi obéti a pachatelem se nazyva viktimologie.
Proces viktimizace ve vét§iné piipadl ovlivituje jiz existujici vztah mezi pachatelem a
obéti. U riznych typt trestné ¢innosti hraji mensi ¢i vétsi roli, naptiklad u majetkoveé trestné
¢innosti je tento vztah vétSinou zanedbatelny (pokud se nejedné o kradez v rodiné), naopak u
trestnych Cinil nasilnych ¢i mravnostnich hraje pfedchozi vztah velmi dileZitou roli (Musil,

2019).

4.2.1 Sekundarni viktimizace

Castou chybou, které se dopoustéji jak OCTR, tak advokati ¢i média nebo dokonce
socialni okoli obéti, je sekundarni viktimizace. Sekundarni viktimizace je druhotné zrafovani
obéti, ke kterému dochdzi prave ve fazi trestniho fizeni. Diivodem vétSinou byva neochota obéti
spolupracovat s OCTR, ta nicméné mtize byt podminéna strachem ze stigmatizace (Cirtkova,
2014).

Spoustécem sekundarni viktimizace Casto byva nevhodna reakce vySe zminénych
zucastnénych na spachany trestny ¢in vzhledem k obéti. To mlize mit podobu zpochybniovani,
oceriiovani, nerespektovani soukromi ¢i poskozovani dobrého jména. Tyto reakce pak obéti
pfinaseji tzv. sekundarni rany, které jsou zpravidla psychického charakteru, a mohou obé&t
zratiovat dokonce vice neZ samotny trestny €in. Jednad se o rlizné negativni pocity, pocity

stigmatizace, exkluze Ci pocity nespravedlnosti (tamtéz).
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4.2.2 Terciarni viktimizace

Mén¢ Castym jevem, le¢ natolik zdvaznym, Ze bych ho zde rdda zminila, je terciarni
viktimizace. Ta se projevuje tim, ze se obét’ s nasledky trestného ¢inu vzpamatovava léta nebo
k uplnému uzdraveni nedojde viibec. Trestny ¢in obét’ natolik dusevné poznamena, ze pak neni
schopna napftiklad navstévovat podobna mista, kde k trestnému ¢inu doslo ¢i dokonce skonci
v dosavadnim zaméstnani nebo néjakym jinym zptisobem razantné¢ zmeéni sviij dosavadni
zpusob zivota. Terciarni viktimizace vSak neni vazana na zévaznost trestného ¢inu — dochazi
k ni ¢asto u vulnerabilnich osob. Tyto obéti pak velmi tézce hledaji cestu zpét do vétSinoveé

spole¢nosti a ¢asto rezignuji na své sny a plany (Velikovska, 2016).
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Prakticka cast
5. Cil vyzkumu

Vyzkumna ¢ast mé bakalaiské prace se zamétuje, jak jiz ndzev samotné prace napovida,
na problematiku klientd PMS. V jednotlivych kazuistikdch se zajimam o vSechny aspekty

klientova Zivota — popisuji strukturu trestné ¢innosti, zkoumam ekonomické, socidlni a rodinné

poméry, a mapuji priabéh probacniho dohledu.

6. Charakteristika zkoumaného souboru

Pro tcely mého zkoumani jsem vypracovala 4 kazuistiky. Jedna se o 2 muze a 2 zeny
dospélého veku. VSichni jsou nebo v minulosti byli klienty PMS.
Sbér informaci a dat probihal béhem mé staze ve stfedisku PMS, kde jsem stravila 3

mésice od tnora do dubna roku 2023.

7. Metoda (nastroj) vyzkumu

Ve své vyzkumné ¢asti jsem vypracovavala kazuistiky metodou analyzy spisové
dokumentace klienti. Ta zpravidla obsahuje jejich opis z evidence rejstiiku trestl, rozsudky,
trestni pfikazy a usneseni pfislusnych soudli, pozvanky na konzultaci do stfediska PMS,
zaznamy z konzultaci a osobni dokumentaci klienta, jako je pracovni a ndjemni smlouva. Pokud
probéhne mezi probacnim Ufednikem a klientem e-mailova ¢i poStovni korespondence, nachazi
se ve spisové dokumentaci taktéz. U 3 ze 4 klientl jsem se osobné zlcastnila konzultace na

stiedisku PMS.

7.1 Formulace vyzkumnych otazek
* S jakymi problémy se klienti PMS setkévaji nejcastéji?
» Jak velkou roli v jejich zivoté hraje problematika zavislosti?
» Jaka je jejich ekonomicka situace a s tim souvisejici bytové zazemi?

» Jaké je jejich rodinné a socialni prostredi?
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* Jak ptistupuji k uloZzenému probacnimu dohledu?

8. Zpiisob provedeni vyzkumu

Kazuistiky byly vypracovavany vyhradné z podkladii ze spisové dokumentace klientt.
Veskera jména byla z diivodu zachovéani anonymity pozménéna. Pro vyzkumny design jsem
zvolila piipadovou studii neboli kazuistiku. Ta se fadi do kvalitativniho vyzkumu, ktery
umoziuje detailnéji prozkoumat a popsat urcity socidlni jev a neni vdzana na predem stanovené

hypotézy (Svaticek a Sed’'ova, 2007).

9. Kazuistiky

Jednotlivé kazuistiky jsou déleny do 5 oddilli. Prvni oddil se zabyva trestnou ¢innosti
klienta, vykony ptedchozich tresti (pokud takové byly) a problematikou zavislosti. Druhy oddil
se zaméfuje na klientovy rodinné vztahy a pfipadné problémy v nich. Tteti oddil se zabyva
ekonomickou situaci, ktera pomérné Casto hraje velkou roli v kontextu analyzy rizik recidivy.
Ctvrty oddil pak nastifiuje partnersky zivot klienta &i jeho pratelské vztahy, protoZe i to jsou
faktory, které ve velké mife mohou ovlivitovat pachani trestné Cinnosti. Posledni oddil mapuje
prib&éh probacniho dohledu a vzijemny vztah mezi klientem a proba¢nim ufednikem.
Kazuistiky jsou ¢lenény nasledovné:

* osobni anamnéza a pachana trestna ¢innost

* rodinné vztahy

* ekonomicka situace a bydleni

» pratelské a partnerské vztahy

* prub¢h probacniho dohledu

9.1 Marta
9.1.1 Osobni anamnéza a pachana trestna ¢innost

Marté je 66 let a na stiedisko PMS dochazi od roku 2021. Dohled ji byl ulozen spolu
s podminénym propusténim z VTOS na zkuSebni dobu v délce 5 a piil roku. Spolu s tim ma
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povinnost podle svych sil nahradit ¢i od¢init nemajetkovou Gjmu, kterou trestnym c¢inem
zpusobila a zdrzet se pozivani alkoholickych napoji nebo jinych navykovych latek. Marta
spachala zvlast’ zavazny zloCin vrazdy podle §140 TRZ ve stadiu pokusu, za coz byla odsouzena
k trestu odnéti svobody v trvani 7 let a 6 mésict. Jednalo se o potycku mezi ni a jejim druhem.
Doslo k hadce, pii které se Marta, ktera je vznétlivé povahy neudrzela, a bodla v opilosti svého
partnera nozem. Partner utok ptezil. Podle opisu rejstiiku trestli se jedna o prvni trestny Cin,
ktery Marta spachala.

Diky bezproblémové adaptaci na podminky vykonu trestu a vybornému chovani, byla
Marta z VTOS propusténa o 2 roky diive. Zpocatku byla umisténa ve standardnim oddilu
véznice typu ostraha do kategorie nezaméstnanych odsouzenych zen, nicméné projevovala
zajem o pracovni zatfazeni, a tak byla pifevedena do nejmenovaného pracovisté v okoli véznice.
Z dtivodu bezproblémového vykonu trestu se Marta zanedlouho dostala z véznice s vysokym
stupném zabezpeceni do véznice se sttednim stupném zabezpeceni. Béhem pobytu ve véznici
se klientka zucastiiovala zajmovych 1 specidlné¢ vychovnych aktivit, absolvovala naptiklad
program Ovlddej se, kde pracovala na rozvoji socidlnich dovednosti a zvladani zat€zovych
situaci bez agresivnich projevi. Program zachazeni, ktery byl Marté stanoven, plnila fadné a
v celém rozsahu. Po 4 letech stravenych ve VTOS byla Marta zatazena do vystupniho oddilu,
kde se podilela na uklidu prostor, absolvovala kurz vatfeni a sebeobsluznych ¢innosti a také se
ziCastiiovala komunitnich setkani, kde s ostatnimi odsouzenymi feSila moZné socialni
problémy, které mohou nastat béhem zivota na svobodé. Za celou dobu ve VTOS nebyla ani
jednou kazenisky potrestana, naopak byla nékolikrat odménéna za dobré chovani.

Z usneseni vyplyva, ze pobyt ve VTOS splnil u Marty sviij ucel a odsouzena je schopna
plné resocializace zpét do spolecnosti. Svého Cinu lituje a ma na néj kriticky nahled.

Co se tyCe dusSevniho stavu klientky, vychéazela jsem ze dvou znaleckych posudki
z odvétvi psychiatrie a psychologie. Prvni byl proveden pied nastupem do VTOS a druhy tésné
pied podminénym propusténim, tedy s odstupem 5 let. V prvnim znaleckém posudku se uvadi,
ze Marta trpi smiSenou poruchou osobnosti, kterd se projevuje disocialitou, emoc¢ni labilitou,

nezdrzenlivosti, nestalosti a snizenou frustracni toleranci. V dusledku nadmérného uzivani
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alkoholu se u klientky rozvinula depravace osobnosti, kterd se projevuje citovym oplosténim,
ztratou zajmu o cokoliv a zpfetrhanim socialnich kontaktd. Dle znaleckého posudku ma také
Marta tendence ke lhani a racionalizaci vlastniho negativniho chovani. Obecné ve vztahu
k druhym lidem ptevlada negativismus, nepratelstvi a vztahovacnost. Co se tyka intelektovych
schopnosti, disponuje Marta intelektem primérnym a taktéz primérnymi pamétovymi
schopnostmi. V oblasti socialniho intelektu se priméru vymykd a priblizuje se hranici
patologie.

Znalecky posudek, ktery byl vypracovan pired podminénym propusténim je o poznani
pozitivnéj$i. Uvadi se v ném, ze Marta je spole¢enské povahy, byt emo¢né méné vyrovnané a
vyse zranitelné, avSak s dobrou schopnosti své emoce ovladat. Psychiatr taktéz vyvratil
klient¢inu poruchu osobnosti, nicméné poukazal na histridnské osobnostni rysy. Rovnéz byla
vyvracena depravace osobnosti, ktera byla pted 5 lety diagnostikovana kviili nadmérnému
uzivani alkoholu, které se Marta zbavila diky abstinenci ve VTOS. Znalec dale uvadi, ze pokud
bude Marta abstinovat i nadale, dostava se riziko recidivy nasilné trestné ¢innosti na nulu. Co
se tyce klientky resocializace, ta mize byt podle znalce uspésna, zejména pokud klientka zahaji
ambulantni protialkoholni 1écbu. Oproti vySetieni z roku 2016 Marta svého ¢inu nyni lituje a
ma na néj kriticky nahled.

Marta alkohol zneuziva od svych 20 let, k jejimu nadmérnému uzivéani vSak doSlo az
v jejich 47 letech, kdy v disledku toho piestala pracovat na plny tivazek a vykonavala pouze
brigady. Také se velmi naru$ily vztahy s rodinou, doslo k zanedbani socialnich kontaktl i
k zanedbani k sobé samé. O protialkoholni 1écbu se vSak do doby, nez byla odsouzena, nikdy
nezajimala.

Ve stiedisku PMS je Marta testovana na pfitomnost alkoholu, zatim vzdy vysel test
negativni, klientka nicméné ptiznava, Ze si doma da pivo a vino v rozumné mite. Tvrdi, Ze tvrdy
alkohol nekonzumuje vitbec. V dobé¢, kdy byl jeji alkoholismus na vrcholu, byla schopna denné
vypit celou lahev vodky. Lze tedy konstatovat, Ze v tomto ohledu tedy dosahla urcitého

pokroku.
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Marta je vyucena v oboru zlatnice-klenotnice. V tomto oboru pracovala po cely svij

produktivni zivot.

9.1.2 Rodinné vztahy

Klientka je pies 20 let rozvedena. Jeji byvaly manzel zemiel béhem Marty pobytu ve
vézeni. Ma s nim jednu, dnes uz zletilou dceru, kterd ma jiz své dité. S byvalym manzelem i se
svou dcerou udrzovala pravidelny kontakt i ve VTOS. Po propusténi se ji snazila vyhledat, ale
na urad¢ ji fekli, ze bydlisté dcery prozradi pouze za poplatek 500 K¢, coz si Marta nemohla
dovolit. Argumentuje tim, ze kdyby dcera chtéla, tak si Martu vyhleda, nebot’ je socidlni
pracovnice.

O jinych rodinnych pfislusnicich neni ve spisové dokumentaci zminka.

9.1.3 Ekonomicka situace a bydleni

Marty ekonomickéd situace je po mnoho let velmi Spatnd. V soucCasné dobé je
pozivatelkou starobniho diichodu, ktery pobira ve vysi 11 000 K¢, z toho 7 000 plati najem.
Z tohoto ditvodu momentalné zvazuje, Ze si zazada o ptispévek na bydleni. Do doby, nez ji byl
starobni diichod pfiznan, pobirala davky hmotné nouze. Od svych 47 let nema stalé¢ zamé&stnani,
a tudiz ani staly ptijem, kterym by byla schopna pokryt veskeré vydaje.

Pied spachanim trestného Cinu spala sttidaveé u znamych, ptatel a sttidave venku. V dobé
spachani méla se svym partnerem pronajatou garsoniéru, nebot’ byli na placeni najmu dva, a
tak to Slo snadnéji. Hned po propusténi z VTOS zamifila do azylového domu, kde ale nebyla
spokojena, a tak opét chvili prespavala u znamych. Nasla si nového pfitele, ke kterému se
nast¢hovala, pfitel ale bohuZel po necelém dvou mési¢nim souziti zemfel, a Marta se musela
z bytu odstéhovat. Prespavala v odstaveném auté, ze které¢ho ji dostal jeji zndmy a pronajal ji
chatku, ve které v soucasné dobé Marta bydli. Dle zpravy z navstévy v misté bydlisté, je chatka
k obyvani podle ufednika, ktery navstévu vykonaval, nedostacujici — neni dostate¢né zateplena

a chybi ji socidlni vybaveni, jako je WC a sprcha. Klientka je v ni vicemén¢ spokojend, uvadi,
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ze ma svij klid a neni vystavena zadnému nebezpeci, jako v ulicich mésta. Nicméné se boji

nadchazejici zimy, protoze uz ji dochazi dievo.

9.1.4 Pratelské a partnerské vztahy

Marta ma mnoho znamych a ptatel, z podobné socialni vrstvy. Réda se chlubi tim, ze
zna vSechny bezdomovce ve mésté. Tato skutecnost koresponduje i se znaleckym posudkem,
ktery byl proveden pied propusténim z VTOS — Marta je velmi spolecenska.

Co se ty¢e vztaht partnerskych, je klientka rozvedend, coz uz jsem zminovala vyse. Po
svém manZelovi méla jeden vazny vztah, a to s muzem, ktery se nakonec stal obéti jejiho
nasilného trestného Cinu. Jejich vztah byl, zejména kviili nadmérnému pozivani alkoholu obou
znich, velmi dynamicky — plny hédek, rozchodu a $tastnych navratl k sobé. Na zdkladé
vypovédi jejiho partnera po spachaném trestném c¢inu, se domnivam, ze partner mél Martu
opravdu rad. Soudim tak dle toho, Ze se za ni u soudu ptimlouval, aby dostala nizsi trest. Uvedl,
7e Marta jednala v nepfiCetnosti, a rad by se pokusil dat jejich vztah opét do potradku. Béhem
vykonu trestu byl vSak jejich kontakt preruSen. Klientka ptfesné nevi, kde se jeji byvaly partner
momentalné nachazi, ani jestli je viibec nazivu. Zaslechla pry néjaké zvésti o tom, ze by mél

byt v 1écebné dlouhodobe nemocnych, neni si tim vsak jista a patrat po ném nechce.

9.1.5 Pritbéh probacniho dohledu

Probac¢ni dohled zah4jila v podstaté sama klientka, kdy se dostavila na sttedisko PMS
hned po propusténi z VTOS. V praxi to ale probiha tak, ze PMS musi byt nejdfive k dohledu
povéteno soudem, coz chvili trva. V dob¢, kdy PMS povéteni dostalo se vSak Martu jiz
nepodafilo kontaktovat. Bylo to tak z toho ditvodu, Ze pfi prvni navstéve sdélila, Ze se nachazi
v azylovém domé¢, nicméné mezitim se z néj odstéhovala, a tak nebyla k zastizeni.

Po néjaké dob¢ se tedy Marta do stiediska vydala sama a probacni dohled zapocal.
V priabehu dohledu byla postoupena z diivodu zmény bydlisté do jiného strediska. V soucasné
dobé& dochdzi klientka na PMS v nejkrat$ich moznych intervalech, tedy 1x za mésic. Probacni

pléan dohledu plni a vzhledem k jeji upovidanosti a otevienosti maji konzultace s ni pfijemnou
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atmosféru. Casto se rozpovida natolik, Ze ji probaéni ufednice musi vracet k tématiim, ktera
jsou potieba probrat vzhledem k dohledu. Marta se na konzultace dostavuje ve stanovenych

terminech a probacni dohled plni fadné.

9.2 Otakar

9.2.1 Osobni anamnéza a pachana trestna ¢innost

Otakarovi je 48 let a na PMS dochazi od zimy 2022. Podle opisu rejstiiku trestil, ve
kterém ma 12 zdznami, se jednd o muze s velmi pestrou trestnou minulosti. Poprvé byl
podminéné odsouzeny v roce 1998, a to za §247 TRZ (kradez) se zkuSebni dobou v délce 10
mésici, ve které se osvedcil. O 2 roky pozdéji byl podminéné odsouzeny s dohledem, tentokrat
za §248 TRZ (zpronevéra). Zkusebni doba mu byla vyméiena v délce 12 mésicii, ve které se
opét osveédcil. Od té doby se v jeho opisu rejstiiku trestli opakuji dvé stejné trestné Cinnosti, a
to §196 TRZ (zanedbani povinné vyzivy — celkem 5x) a §337 TRZ (mateni vykonu ufedniho
rozhodnuti — celkem 5x). Mafeni vykonu ufedniho rozhodnuti spocivalo v poruseni zakazu
motorovych vozidel. V 9 ptipadech se bez problémt osvédcil, v jednom mu byla zkusebni doba
prodlouzena o dalSich 18 mésicii, v dalsSim mu pak byl na zdkladé¢ opakovaného mareni
podminény trest pfeménén na nepodminény, a to v celkové vymeéte 2 let.

Celkovy vyc€et Otakarovych trestil tedy obsahuje: 1x nepodminény trest odnéti svobody,
5x podminény trest odnéti svobody (z toho 3x s dohledem), 3x trest obecné prospéSnych praci
a 1x penéZity trest. Podminéné odsouzeni s dohledem, které Otakar aktualn€ na PMS vykonava,
bylo ulozeno opét za stejné mateni vykonu ufedniho rozhodnuti, a to na 2 roky. Do konce
dohledu mu zbyv4 rok.

Vyucil se tesafem na stfednim odborném uciliSti. Po ukonceni studia nastoupil na rok
na povinnou zakladni vojenskou sluzbu. Cely pracovni Zivot se vénuje svému oboru, a to
tesafin€. Behem svého pracovniho zivota si zkusil roli zaméstnance, ale v soucasné dobé
pracuje jiz nékolik let jako OSVC, a to v Némecku.

Alkohol pije denné, pfiznava jedno az dvé piva po obédé. Zadné omamné a psychotropni

latky neuziva ani v minulosti nikdy neuzival. Na protialkoholni 1¢¢bu nikdy nedochézel, ani to
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nezvazuje. Na zaklad¢ spisové dokumentace Ize ale konstatovat, ze Otakar ma s alkoholem

problém, nebot’ vétsinu trestnych ¢int spachal pod jeho vlivem.

9.2.2 Rodinné vztahy

Otakar je rozvedeny a ma tfi dcery — jiz zletilou Olgu, Anetu, ktera je ve druhé tiid¢ na
zakladni skole a nejmladsi Vandu, které jsou 4 roky. Kazdou dceru mé z jiného manzelstvi, ani
s jednou partnerkou uz zadny intenzivnéjsi kontakt neudrzuje, krom¢ formalnich rozhovora
tykajicich se dcer a placeni vyzivného na né. Matka Anety je v terminalnim stadiu nevylécitelné
nemoci, a tak si Anetu bude brat do adopce souc¢asny manzel jeji nemocné matky. Otakarovi se
to zprvu nelibilo, ale dnes uz je s tim smifeny a neprotestuje. S matkou nejmladsi Vandy nema
Otakar pfesné stanoveny styk. Bere si Vandu kdykoliv ma volno z préce, to vétSinou byva kazdé
tii tydny a ma ji u sebe celych sedm dni. Maji spolu velmi hezky vztah, rad by si ji vzal do
vyhradni péce, protoze se domniva, Ze jeji matka se o ni nestara dobfe. Otakara to velmi trapi,
pry se o Vandu casto staraji riizni lidé, kdyzZ jeji matka travi vecCery v hospodé. Klient ma
s matkou Vandy z téchto ditvodii velmi napjaty vztah. Matka Vandy se Casto snazila znemoZnit
styk Otakara s jeho dcerou. Jednou, kdyz chtél Otakar vzit svou dceru k mofi, jeji matka ji
odmitla zatidit cestovni pas. Veskeré hadky mezi Otakarem a jeho byvalou partnerkou prameni

z téchto dlivodd, a jejich vzajemny vztah je velmi naruSeny.

9.2.3 Ekonomicka situace a bydleni

Otakar si mésicné pfiblizn€ vydéla v Cistém 25 000 K&. V soucasné dobé zadné dluhy
nema. Dluzné vyzivné ma zaplacené¢ a nedluzné pravidelné hradi. Bydli sim v pronajatém
dvoupokojovém byté, kde je velmi spokojeny.

Otakarova ekonomickd situace je celkem stabilni — ma staly pfijem, nikomu a nikde
nedluzi a vyzivné plati pravidelné. Bydleni mé distojné a nic nenasvédcuje tomu, Ze by o négj

mél piijit.
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Jediny chvilkovy vypadek v jeho pfijmu byl v dobé, kdy piisSel k urazu a nemohl
pracovat. Jako OSVC tak nema narok na nemocenskou a pfisel tak o hodn& penéz. Nicméné ma

naSetfeno dostate¢né mnozstvi penéz tak, aby si pokryl vSechny zakladni potfeby.

9.2.4 Pratelské a partnerské vztahy

Se svymi tiemi byvalymi partnerkami nema Otakar moc dobry vztah a neudrzuje s nimi
zadny pravidelny kontakt. Velmi napjaty vztah ma zejména s matkou malé Vandy, kterd o svou
dceru nepecuje podle Otakarovych predstav. V soucasné dobé ma Otakar novou pritelkyni
Zuzanu, kterd se o n¢j starala béhem trazu.

O Zadnych pratelich ve spisové dokumentaci bohuzel zminka neni.

9.2.5 Prubéh probacniho dohledu

Soucasny dohled je jiz klientiv tfeti, a tak PMS a jeji ¢innost dobfe zna. SoubéZné
s dohledem vykonéava i trest obecné prospéSnych praci, ktery uz ma skoro odpracovany.
BohuZel ho nemohl néjaky cas vykonavat, kvlli vaZzZnému pracovnimu Urazu. Celkové¢ ale
Otakar podminky vyplyvajici z uloZeného dohledu plni fadné&, s probacni ufednici vychazi
velmi dobfe, informuje ji o vyznamnych skute¢nostech nastalych v jeho zivoté a spoluprace
s nim je naprosto bezproblémova. Vzhledem ke své bohaté trestni kariéfe, si je Otakar védom
moznych rizik v ptipadé pachani dalsiho protipravniho jednani.

Co se ty¢e Otakarovi dochdzky, s ohledem na dochazku ostatnich klienti, je ta jeho
skoro az ukazkova. Na konzultaci nepfisel pouze jednou, a to kviili pracovnimu trazu, ktery
jsem jiz zminovala vyse.

A¢ se Otakar jevi jako ukdzkovy, bezproblémovy klient, neni zcela vylouceno, Ze
nebude dal péachat trestnou Cinnost, a to 1 piesto, ze podminky dohledu plni vybornég, a to
vzhledem k velmi kratkym intervalim mezi pachanim trestné ¢innosti, které se pohybuji okolo

2 let.
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9.3 Lukas

9.3.1 Osobni anamnéza a pachana trestna ¢innost

LukaSovi je 26 let a na PMS dochazi 3 roky. Dohled mu bude za par mésict koncit. Dle
opisu z evidence rejstiiku tresti je trestan podruhé. Prvni trestny ¢in spachal ve svych 21 letech.
Jednalo se o ublizeni na zdravi (§ 146 TRZ). Za tento timyslny trestny ¢in mu bylo uloZeno
podminéné odnéti svobody na 7 mésict se zkuSebni dobou v trvani 12 mésicti. Nez se toto
obvinéni vSak stihlo dostat k soudu, byl Luka$ obzalovan z dalSich trestnych ¢inti, a to
z vytrznictvi (§ 358 TRZ), poskozeni cizi véci (§ 228 TRZ) a z krddeze vloupanim (§ 205 TRZ).
Za to mu byl rozhodnutim soudu ulozen souhrnny trest podminéného odnéti svobody na 12
mésicl se soucasnym vyslovenim dohledu v trvani 36 mésica.

Co se ty¢e Lukase vzdélani, dokoncil pouze zakladni Skolu a na stfedni Skolu se ani
nehlésil. V soucasné dobé si planuje na Ufadu prace zazadat o rekvalifikacni kurz.

Lukas byl tadu let aktivnim uzivatelem pervitinu, jesté pred zahajenim probacniho
dohledu. V dobé& zahajeni dohledu byl Lukas tzv. ,Cisty*, nicméné béhem tii let, kdy dohled
trva, neékolikrat relapsoval. V pribehu dohledu Lukas tvrdil, ze tvrdé drogy jiz nebere, dle jeho
slov to nefesi zddné problémy, ba naopak je pervitin jesté vice prohlubuje a moc dobfe vi, jak
tézké je s jeho uzivanim prestat. Pfiznava, ze marihuanu uziva na denni bazi a nemtize bez ni
byt. Na Zadné protidrogové 1éceni nikdy nedochazel. Lukas spachal trestny €in, za ktery mu byl
uloZen dohled proba¢niho Ufednika, pod vlivem alkoholu. Uvadi, ze od té doby tvrdy alkohol

neuzil, nicméné ptiznava, ze si Cas od Casu da pivo.

9.3.2 Rodinné vztahy

Lukas vyrustal v détském domovée, odkud si jej v jeho 5 letech adoptovali novi rodice.
S adoptivnimi rodi¢i nema moc dobry vztah, ma pocit, Ze se mu v détstvi naplno nevénovali,
jelikoz méli uz své vlastni déti odchované. I pfesto je jim ale vdécny, ze si je se sestrou
z détského domova vzali oba, nerozd¢lili je, a poskytli jim zdzemi. Na své biologické rodice si

Lukas nepamatuje. Jeho sestra je o dva roky mladsi. V soucasné dobé neni jejich vztah pfilis
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dobry, Lukas ji dle jeho slov vzdy se v§im neziStn¢ pomohl, ale kdyz ted’ potfebuji pomoci on,

sestra se k nému obratila zady. O jinych rodinnych ptisluSnicich ve spisu zminka neni.

9.3.3 Ekonomicka situace a bydleni

Lukas nema zadné stalé zaméstnani, chodi na tzv. ,,melouchy* (prace na Cerno bez
smlouvy), jelikoz je zadluzeny a z oficidln€é uznané mzdy by mu nic nezbylo. Jednorazové
brigady maji manudalni charakter. Lukas je velmi Sikovny a manualni prace, jako jsou riizné
opravy ¢i stavby jej bavi.

Své pohledavky, jako jsou naklady na trestni fizeni, nahradu Skody, pokuty a dluh na
zdravotnim pojisténi, si nehradi. Byl hldSen na uradé prace a néjakou dobu pobiral davky
hmotné nouze, bohuZel se ale jednou nedostavil a byl z registru vynat. Obecné lze fici, Ze co se
majetkové situace tyka, neni na tom Lukas nejlépe. Rad by podnikl potiebné kroky za ucelem
oddluzeni, nejprve chce vSak vyftesit svou bytovou situaci.

Lukas byl vétsinu Casu, kdy trva dohled, bezdomovcem. V zimnich mésicich piespaval
u riznych zndmych a v 1ét€¢ venku. Jednu dobu prespaval v dievéné chatce, kterou si sam
postavil. Na posledni konzultaci, kdy jsem LukaSe osobné vidéla, nam plny nadSeni tikal, Ze si
konec¢né nasel bydleni, a to na ubytovné. Bydli tam se svoji novou pfitelkyni, kterd mu financné
pomahd. Na ubytovné je velmi spokojeny, ma svoji postel, sttechu nad hlavou, sprchu a za par
korun si miize i vyprat.

Vzhledem k jeho dynamickému a velmi proménlivému Zzivotnimu stylu nicméné

vyvstava otazka, jak dlouho si Luka$ dokéaze bydleni udrzet.

9.3.4 Pratelské a partnerské vztahy

Lukas je neduvéfivé povahy, a tak je jeho okruh ptatel spiSe uzky. Sam uvadi, ze se
v kamaradech n&kolikrat spletl, a tak si radéji drzi odstup. Casto zmifiuje jednoho kamarada, se
kterym chvilku i bydlel.

Na zacatku probac¢niho dohledu mél LukaS dlouholetou ptitelkyni, se kterou se

nekolikrat rozesli a zase k sob¢ vratili. Jejich vztah byl velmi dynamicky a zcela urcité hral
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v LukaSové¢ zivote velkou roli, jelikoZ je jeji jméno ve spisu Casto sklonovano. Jejich vztah mél
za nasledek 1 jeden z LukaSovych spachanych trestnych ¢ini, a to poSkozeni cizi véci, kdy pfi
jedné z hadek, rozbil doma ptitelkyni francouzské okno vedouci do zahrady. Po letech byl jejich
vztah uz natolik toxicky, ze se oba rozhodli jej ukoncit. Lukas se s tim dlouho srovnéval, dnes
nicmén¢ uvadi, Ze to ma v sob¢ uzaviené a Ze vi, ze je to tak pro oba lepsi.

Momentalné ma Lukas novou pfitelkyni, ktera ma na n¢j dle mého nézoru velmi dobry

vliv. Diky ni si kone¢n¢ nasel diistojné bydleni a celkové se snazi dat si zivot do potadku.

9.3.5 Pribéh probaé¢niho dohledu
Vzhledem k absenci stalého zdzemi ma Lukas s dochazkou na PMS zna¢né problémy.

Casto ztraci telefon a nema staly piistup k internetu, aby se z domluvenych schiizek véas
omluvil alespon prostfednictvim e-mailu. Problémy mu také ¢ini spoluprace s ostatnimi organy
¢innymi v trestnim fizeni, jelikoZ je pro n€ v podstaté nekontaktni. Je hldSen na uradé, kam mu
chodi veskera posta, pfebira si ji ale velice nepravideln€. Ze zdznaml konzultaci vyplyva, ze
Lukas ma s probacnim ufednikem dobry vztah, zaloZeny na vzdjemné divéfe a respektu. Ve
spisu je priloZzena i e-mailova korespondence, kde se Luka$ proba¢nimu ufednikovi upiimné

omlouvé za svou nespolehlivost a d€kuje za trpélivost, kterou s nim Ufednik ma.

9.4 Lucie

9.4.1 Osobni anamnéza a pachana trestna ¢innost

Lucii je 39 let a byla klientkou PMS od roku 2017 do roku 2021. Podle opisu z evidence
rejstiiku trestl se jedna o klientku s bohatou trestni minulosti.

Poprvé byla trestdna v roce 2008 pro trestny ¢in uveérového podvodu (§ 250b TRZ), za
coz ji byl vyméfen podminény trest odnéti svobody v délce 3 let se zkuSebni dobou v trvani 18
meésicl. Trest byl Lucii proménén na nepodminéné odnéti svobody v délce 3 let, byla vsak
propusténa o 8 meésicti diive diky amnestii.

Po ptl roce na svobod¢ spachala dalsi trestnou ¢innost, a to kradez vloupanim (§ 205

TRZ), ktera se opakovala celkem 4x. Nejprve byla odsouzena k podminénému trestu odnéti
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svobody v trvani 10 mésicti se zkuSebni dobou v délce 24 mésicti. Zkusebni doba ji byla pro
poruseni podminky prodlouzena o dalsi rok, nacez byl klientce trest proménén na nepodminény
trest odnéti svobody v trvani 10 mésicti, odkud méla pevny vystup.

Za kradez vloupanim byla trestana podruhé, tentokrat byla odsouzena k trestu obecné
prospésnych praci v rozsahu 200 hodin, které vSak nevykonala, a tak ji byl trest opét pfeménén
na nepodminény trest odnéti svobody, tentokrat v délce 97 dnti.

Stejny trestny ¢in se opakoval o 2 roky pozd¢ji, za coz byla Lucie odsouzena opét k
trestu obecné prospésnych praci, tentokrat v rozsahu 157 hodin, které jiz vykonala.

K trestu obecné prospé$nych praci byla klientka odsouzena potteti, a to za stejny trestny
¢in. Vymeéra obecné prospésnych praci byla 300 hodin, Lucie je opét vykonala.

Posledni trestny ¢in, ktery se v opisu rejstiiku trestli objevuje, je § 196 TRZ — zanedbani
povinné vyzivy. Za tento ¢in byla Lucie odsouzena k podminénému trestu odnéti svobody
v délce 12 mésict, se zkuSebni dobou 48 mésicl. Soucasné byl nad klientkou vysloven dohled.

Lucie ma dokoncené zakladni vzdélani. Navstévovala stfedni odborné ucilisté v oboru
cukrarka, ale nedokoncila jej.

Klientka byla 20 let zavisla na pervitinu, ktery uZivala nitroZilné. S jeho uZivanim se
poji 1 pachana trestna ¢innost. V jejim opisu rejstiiku trestil se nejcastéji sklofiuje § 205 TRZ
(kradez vloupanim), coz pachala vzdy za ucelem obstarani si penéz na drogy. Od svého prvniho
pobytu ve vézeni se vSak jiZ pervitinu nedotkla. Podle jejich slov méla prvni 4 dny po propusténi
velké chuté, ale zvladla to, 1 kdyz se setkala 1 s narkomany, se kterymi se kamaradila pred
nastupem do VTOS.

Lucie je dobry piiklad toho, Ze pokud ma ¢clovek pevnou viili, dokaze se z naruce drog
vymanit. V priibéhu dohledu zacala spolupracovat s adiktologickou ambulanci, coz ji dovedlo
k tspéSnému ziskani syna zpét do své péce, ale pfedevSim 1 zbaveni se chuti na drogy. Byla
zatazena do dvouletého dolécovaciho programu a dle jejich slov ji tamni adiktologové velmi

pomohli s jeji tiZzivou Zivotni situaci.
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9.4.2 Rodinné vztahy

Lucie je svobodné a mé 4 déti. Dnes jiz zletilého syna Matéje (v dob¢ zahajeni dohledu
mu bylo 14) a dalsi 3 déti, které vSak dala k tipIné adopci. Mat¢j byl v obdobi mladsiho skolniho
véku velmi nemocny a nyni ma invaliditu 2. stupné. Klientka tvrdi, Ze to v§ak na synovi dnes
neni poznat, v détstvi na tom byl mnohem huf — nemohl chodit ani psat. Vztah mezi Lucii a
jejim synem Matéjem je hezky, Matéj za svoji matkou dokonce jezdil na navstévy do VTOS.

Klientka ma velmi dynamicky vztah s matkou, kterd ji u sebe po propusténi z VTOS
ubytovala. Po 3 mésicich byla nicméné Lucie nucena se od matky odst¢hovat, jelikoz mezi
sebou mély neshody. Luc¢ina matka ma dokonce Matéje v péstounské péci, Lucie by si vSak
rada Matéje chtéla vzit zpét do své vyhradni péce sama. Poté, co se odst¢hovala od matky,
vidala Mat¢je vzdy od stiedy do nedéle. Jejich vztah vzdy popisovala velmi pozitivné.

Lucie ma 2 sourozence — bratra a sestru. Na zaklad¢ spisové dokumentace usuzuji, ze
jejich vztah nebude Gplné dobry, a to vzhledem k tomu, Ze kdyZ se Lucie ocitla na ulici, ani
jeden sourozenec ji nepomohl. Otec klientky je n€kolik let po smrti.

Syn zacal od pocatku roku 2019 délat problémy. Zacalo to nicenim vetejného majetku
z VTOS, tedy v roce 2017. O 3 roky pozdé&ji, po mnoha padech na dno, se ji to kone¢né podafilo.
Spolupracovala s neziskovymi organizacemi, adiktologickymi ambulancemi a pravnimi

poradnami, které ji s opétovnou péc¢i o syna pomohly.

9.4.3 Ekonomicka situace a bydleni

V roce 2017 po propusténi z VTOS a v poc¢atku dohledu, bydlela Lucie u své matky. Na
bydleni ji ptispivala formou méesi¢nich nakupt v hodnoté 1000 K¢&. Poté, co se od matky musela
po neshodéach odstéhovat, bydlela u své kamaradky, které¢ hradila mésicné nejdiive 2500 K¢,
ale kvuli nestalé ekonomické situaci nakonec hradila kamaradce pouze 1000 K¢. Kamaradka
po néjaké dobé nastoupila do VTOS, a tak se k Lucii do bytu pfist¢hoval jeji ptitel, aby na

hrazeni najmu nebyla sama. Souziti vSak vydrzelo pouhy rok, pfitel nakonec Lucii opustil.
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Shodou okolnosti v téze dobé propustili v VTOS kamaradku, ktera ptivodné v byt¢ bydlela, a
tak Lucie na placeni ndjmu nezlstala sama.

Ani to vSak nedopadlo podle Luccinych predstav. O ptl roku pozdé¢ji kamaradka Lucii
z bytu vyhodila a obvinila ji z krddeze cennosti, coz Lucie kategoricky odmitala. V téze dobé
opét piisla o praci a dostala se dle jejich slov na uplné dno. Musela jit bydlet do lesa do stanu.
Rodina ji odmitla se slovy, Ze nejsou ,,zadna noclehdrna®. O par mésicii pozdéji si Lucie i pies
velmi nepiiznivou situaci nasla brigadu, a nasledn¢ i maly pokoj na ubytovné¢, kde nakonec
bydlela i se svym synem, kterého se ji konecné podafilo dostat do své vyhradni péce.
Zaregistrovala se na Ufadu préce, od které¢ho pobirala davky, ze kterych bydleni zaplatila.
Vyuzivala i sluzeb potravinové banky, aby sebe i syna uzivila.

Zaméstnani si Lucie naSla b&hem obdivuhodnych 14 dni po propusténi z VTOS.
Pracovala brigadné€ jako pomocna sila v kuchyni za cca 18 000 mési¢né, kde ji zaméstnavatel
prislibil po zauceni smlouvu na hlavni pracovni pomér. To se bohuzel nepovedlo a ze
zaméstnani ji po 3 mésicich propustili. V té dobé se vénovala jen piilezitostnym uklidim. Najit
si jiné zaméstnani ji Cinilo velky problém, a to kviili nékolika zdznamlim v trestnim rejstiiku.

V prubéhu 4 let, kdy probihal dohled, vystfidala klientka mnoho zaméstnani, ve valné
vétSing piipada se jednalo o préci na ¢erno, a to vzhledem k dluhovému zatiZeni.

Co se tyce dluhového zatizeni, mtizeme konstatovat, Ze je velké — zdédila po prarodicich
dluhy ve vysi 2,5 milionu korun, sama pak dluZi na zdravotnim, socidlnim a na pokutach od
dopravniho podniku. S uroky celkova ¢astka ¢ini dluh ptiblizn€ 5 milionti korun. Kvili dluhiim
po prarodicich spolupracuje s organizaci Beta.

Vzhledem k nestalosti zaméstnani, a tudiz i stdlého piijmu, nebyla Lucie nékteré mesice
schopna platit matce vyzivné na Matéje. Podle jejich slov ho ale i tak finanéné podporovala,
naptiklad, kdyz jel se Skolou na lyzatsky vycvik, tak mu koupila novou zimni vybavu apod. Ze
zaznami z konzultaci vSak vyplyva, ze se klientka velmi snaZzila vyzivné hradit. V mésice, kdy

si to mohla dovolit hradila 1 nad ramec vymeétené ¢astky.
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9.4.4 Pratelské a partnerské vztahy

V roce 2017, kdy byl s klientkou zahajen dohled, méla pfitele, ktery na ni ¢ekal i v dob¢,
kdy vykonévala trest VTOS. Ptitel byl zavisly na OPL, ale podle slov klientky s drogami
ptestal, kdyz byla Lucie umisténa do VTOS. Vztah mezi Lucii a partnerem je taktéz velmi
dynamicky — v prubéhu dohledu se dvakrat rozesli a dvakrat k sob¢ vratili. Ptitel v pribéhu
zmapovanych 4 let stravil i rok ve VTOS, odkud Lucii a jejiho syna obcasné financné
podporoval. Po jeho propusténi se k sobé s Lucii vratili, a posledni informaci je, Ze spolu bydli
Vv prondjmu, jiz bez Matéje. Ten se osamostatnil a bydli se svym kamaradem.

O biologickém otci jejiho syna neni ve spisové dokumentaci zminka.

Ve spisové dokumentaci jsou jen okrajové zminéni pratelé z minulosti, se kterymi
klientka pterusila veskeré kontakty. Jedinou vyjimkou je vySe zminéna kamaradka, kterd u sebe

Lucii nechala bydlet a po nastupu do VTOS ji ptenechala i sviij byt.

9.4.5 Prubéh probacniho dohledu

Probac¢ni dohled plnila Lucie fadné, a to 1 pies velmi Casté nepfiznivé vykyvy v jejim
zivoté. Za 4 roky se z konzultace omluvila jen dvakrat, a to z diivodu nemoci. Casto zadala i o
Cast¢jSi schlizky s probac¢nim tUfednikem. Ze spisu vyplyva, ze PMS Lucii velmi pomohlo se
zprosttedkovanim vhodnych organizaci, které klientce velmi pomohly, a to jak v oblasti

drogové problematiky, tak v pravnich zaleZitostech o navraceni syna do péce.
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10. Metoda vyhodnoceni dat

Pro vyhodnoceni dat a interpretaci vysledkii jsem zvolila analytickou techniku

tematického kodovani. Tematické koédovani slouzi k vytvoreni kategorii, mezi kterymi se

nasledné hledaji shody a podobnosti mezi jednotlivymi ptipadovymi studiemi (Svatiek a

Sed'ova, 2007).

11. Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

Na zaklad¢ zvolen¢ analytické techniky tematického kédovani jsem vytvofila kategorie,

které se u klientd casto objevuji a vztahuji se k vyzkumnym otazkam.

Kazdy zivot kazdé lidské bytosti je jedine¢ny a neopakovatelny, i piesto se ale v ptib&éht

vybranych klientd objevuji podobné zivotni linky a podobné problémy. Mezi potize, se kterymi

klienti nejcastéji bojuji, patii zcela urcit€¢ problematika zavislosti, ekonomické problémy

v podob¢ zadluzeni a narusené rodinné ¢i socialni vztahy. VSechny kategorie jsou vypsany

v nasledujici tabulce.

podminek a povinnosti

Marta Otakar Lukas Lucie
Problémy se zavislosti ANO nepfiznava | ANO ANO
NaruSené rodinné vztahy ANO NE ANO ANO
NarusSené partnerské vztahy ANO ANO ANO ANO
Problémy s udrZenim si zaméstnani ANO NE ANO ANO
Problémy se stalym bydlenim ANO NE ANO ANO
ZadluZeni NE NE ANO ANO
Problémy s plnénim probacniho | NE NE ANO NE
dohledu
Problémy s plnénim uloZenych omezeni, | ANO ANO ANO ANO

Tabulka €. 4 — Vytvorené kategorie z jednotlivych kazuistik

Problémy se zavislosti

Problematiku zavislosti ptiznava 3 ze 4 klient. U Marty se jedna o dlouholety problém

s alkoholem, ktery vSak nikdy nefeSila az do umisténi do VTOS, kde byla nucena se alkoholu
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vzdat. Ve VTOS zvladla abstinenci dobie, a ta ji napomohla 1 k naslednému propusténi a
zlepseni jejiho duSevniho stavu. V soucasné dobé piiznava, ze neabstinuje uplné, ale prestala
s konzumaci tvrdého alkoholu. Trestny ¢in, za ktery byla odsouzena k nepodminénému trestu
odnéti svobody, spachala pod jeho vlivem.

Otakar sice odmita, ze by mél problémy se zavislosti, jak jsem ale jiz uvedla v jeho
kazuistice, vétsinu trestné ¢innosti pachal pod jeho vlivem. S urcitosti tedy nelze problematiku
zavislosti konstatovat.

Lukas, a¢ mu neni ani 30 let, bojuje se zavislosti na pervitinu pomérné dlouhou dobu.
Odbornou pomoc kvili tomu ale nikdy nevyhledal. Nekolikrat se mu podatilo par mésicl
pervitin nebrat, vzdy se k nému ale opét vratil. Od mladistvého véku je taktéz aktivnim
uzivatelem marihuany. Tak jako u pfedchozich dvou klientli, i zde se uZzivani drog poji
s pachdnim trestné ¢innosti. Lukas vSechny trestné ¢iny spachal pod vlivem pervitinu.

Lucie byla aktivni uZivatelkou pervitinu téméf 20 let. Stejn€ jako vSichni pfedchozi
klienti, 1 ona pachala trestnou ¢innost pod jeho vlivem nebo za uc¢elem obstarani si finan¢nich
prostfedkii k jeho koupi. Jako jedina ze 4 klientd vSak vyhledala pomoc odbornikti a s urcitosti
muzeme fici, ze drogy neuzivala 4 roky. Jak je to s Lucii v soucasné dobé bohuzel nevim,
jelikoz ji probacéni dohled skoncil jiz v roce 2021.

U vsech klientd je zna¢na vyznamna souvislost mezi uzivanim alkoholu ¢i OPL a

pachanim trestné ¢innosti.

NaruSené rodinné vztahy

Narusené ¢i dokonce zptetrhané rodinné vztahy se objevuji u 3 ze 4 klientd. Marta
prerusila kontakt se svoji dcerou, se kterou byla naposled ve spojeni béhem jejiho pobytu ve
VTOS. Po klient¢inym propusténi se ji dcera nesnazila nijak vyhledat, byt vzhledem k povaze
jeji profese by se ji to snadno podatilo. Marta se o to pokusila, ale 500 K¢ za poplatek pro
vyhledani adresy ji byl cennéjsi.

Lukas$ nezna své biologické rodice a s témi adoptivnimi nema dobry vztah. Ze spisu lze

¢ist, Zze jeho adoptivni matka se snazila LukaSovi pomoci, ale jeji ,,mira trpélivosti‘ nejspisSe
9 2
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pietekla. O svého syna jiz nejevi zajem. Se svou sestrou ma Lukas také velmi komplikovany
vztah — on ji dle svych slov vzdy nezi$tn€ pomohl, sestra vS§ak Lukasovi, kdyz se ocitl ve stavu
nouze, nikdy nepomohla.

V ptipad¢ Lucie je signifikantni jeji naruSeny vztah s matkou. Ta méla svého vnuka
(syna Lucie) v péstounské péci. Po propusténi z VTOS u sebe nechala svou dceru bydlet, kvili
neshodam vSak souziti dlouho nevydrzelo. Kdyz se Lucie ocitla na ulici, matka ji zpét nevzala.
To samé pozorujeme i u jeji sestry, ktera Lucii z ulice ven nepomohla. Vzdy ji pomocné ruce

podaly jen jeji kamaradky, které se k ni ale nakonec ale také otocily zady.

NaruSené partnerské vztahy

NaruSené partnerské vztahy se objevuji u vSech 4 klient. Marta méla se svym
dlouholetym partnerem vztah plny hadek, zejména kvtli nadmérnému pozivani alkoholu obou
dvou. Tato ,.toxicita* vyustila az v to, Ze se jeji partner nakonec stal i obéti jejiho zadvazného
trestného ¢inu.

U Otakara pozorujeme narusené vztahy zejména se svymi byvalymi partnerkami. Ve
spise je nejcastéji sklonovano jméno té posledni, se kterou mé nejmladsi dceru Vandu. Oba si
navzajem délaji naschvaly a co se tyka péce o dceru, ani jeden se o ni podle toho druhého
nestard podle idealnich ptedstav. V kontaktu s dcerou si nevychazeji vstfic.

Luka$ mél velmi toxicky vztah s byvalou pfitelkyni, ktery mu velmi ovliviioval Zivot.
Jedna jejich hadka zapfticinila 1 spachani trestného ¢inu, kdy své ptitelkyni doma rozbil okno.

Lucie méla dlouholetého partnera, ktery na ni ¢ekal i béhem jejiho pobytu ve VTOS.
Nakonec se ale n¢kolikrat rozesli a opét se k sobé vratili, coz nenaznacuje ,,zdravy* vztah.

Jejich partnerstvi bylo taktéZz velmi ovlivnéno uzivanim drog.

Problémy s udrZenim si zaméstnani

Problematiku s udrzenim si stdlého zaméstnani pozorujeme u 3 klientl ze 4. Marta

zaCala mit problémy s praci az v obdobi starsi dospélosti, kdy ve velké mife propadla uzivani
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alkoholu. Do té doby méla stalé zaméstnani jako klenotnice, pak uz ale jen vykonavala narazové
brigady.

Lukas kvali svému vysokému zadluzeni pracuje pouze na cerno, jelikoz z oficialné
uznané mzdy by mu nezbyl dostatek financnich prostfedkti na pokryti zékladnich Zivotnich
potieb. Z tohoto diivodu se mu dostava neblahych pracovnich podminek, nebot’ nemé praci
podepienou zadnym kontraktem, ktery by mu pfijatelné pracovni podminky zajistil. V dasledku
toho se mu nékolikrat stalo, ze za vykonanou praci nedostal zaplaceno. Lukas ma s udrzenim
si stalého zaméstnani problém i z toho diivodu, ze de facto nema domov a vétSinu roku bydli
na ulici. Kvili absenci soukromi se mu nékolikrat stalo, Ze mu ostatni bezdomovci ukradli
telefon a jiné osobni véci, bez kterych mél problém se do prace dostavit.

Lucie od svého propusténi z VTOS béhem 4 let, kdy probihal jeji proba¢ni dohled,
vystfidala mnoho zaméstnani. Podobné jako v pfipadé¢ LukaSe se cCasto musela uchylit
k vykonédvani prace bez smlouvy, z c¢ehoZz plynuly podobné nasledky, jako neproplaceni
odpracovanych hodin. U Lucie vSak mizeme zpozorovat, ze chozeni do prace ji obecné
problém ned¢la — to potvrzuje 1 fakt, Ze si zaméstnani nasla jiz 2. tyden po svém propusténi.
V uklizeci agentute vydrzela i pomérn¢ dlouho. Opustila ji az ve chvili, kdy se ocitla na ulici a
musela bydlet ve stanu. Casté zmény zaméstnani koreluji s jejim obecné velmi dynamickym

zivotem, ktery proSel béhem 4 let mnoha velkymi zménami.

Problémy se stalym bydlenim

PotiZze s bydlenim pozorujeme u 3 klientd ze 4. Marta po svém propusténi z VTOS
zamifila rovnou do azylového domu, kde nebyla spokojena a radéji se uchylila k pfespavani po
znamych. Jednu dobu dokonce bydlela v odstaveném auté, coz bylo vzhledem k jejimu
vysokému veéku dlouhodobé neudrzitelné. V soucasné dobé bydli v nedostatecné zateplené
chatce, kde chybi socidlni zatfizeni. To je pro Zenu v jejim v€ku taktéZ velmi nevyhovujici.

Luka$ ma problémy s bydlenim ze vSech klientll nejvyznamnéj$i. Absence stalého
zédzemi ovliviwuje cely jeho Zivot, coZ je pochopitelné. Zivot na ulici ma za nasledek problémy

s pIlnénim ulozeného trestu i problémy s financemi. Kvtili absenci soukromi mu byl nékolikrat
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ve spanku odcizen telefon, kde mél zapsané terminy konzultaci na stiedisku PMS a terminy,
kdy se mé dostavit na ufad prace, odkud byl kviili nedostaveni se vyloucen. Kvili tomu nemé¢l
narok na davky, na které by za normalnich okolnosti narok mél. Taktéz mu byly odcizeny
pracovni véci, bez kterych nemohl vykonévat zaméstnani. Na zajisténi si distojného a stalého
bydleni bohuZzel nemé finan¢ni prostredky.

Lucie se s problematikou bydleni potykala také. Po propusténi z VTOS bydlela u své
matky, kterd ji ale zanedlouho vyhodila. Né¢jakou dobu bydlela u kamaradky, ktera ji ale posléze
obvinila z kradeze, a tak se Lucie ocitla na ulici a pfespavala v lese ve stanu. Diky jeji pevné
vili se ale brzy postavila zpét na nohy a naSla si levné bydleni na ubytovné. Tam stravila
pomérné dlouhou dobu i se svym synem, nez se osamostatnil a Lucie se odst¢hovala do malého

rodinného domku se svym partnerem.

ZadluZeni

Se zadluzenim se potykaji 2 klienti ze 4. Luka§ dluzi na socialnim a zdravotnim
pojisténi, na pokutach od dopravniho podniku, a nemd uhrazeny ani naklady na trestni fizeni
ani nahradu Skody. Vzhledem k vysokému zadluZzeni a absenci zaméstndni se mu
pravdépodobné ani jedna z uvedenych pohledavek v nejblizsi dobé nepodafi uhradit. Z registru
ufadu prace byl odejmut, tudiZ nema narok na zZadné prispévky, které by jeho komplikovanou
situaci mohly alespoil malou mérou utésit.

Lucie zdédila vysoké dluhy po prarodi¢ich a sama dluzi vysoké ¢astky dopravnimu
podniku. Uvadi, ze jeji dluhy ¢ini dohromady okolo 5 milionii K¢ Nicméné se snazi svou

situace aktivné fesit — spolupracuje s neziskovym sektorem a je registrovana na tiradu prace, od

kterého Cerpa doplatek na bydleni a ptispévky hmotné nouze.

Problémy s plnénim probaé¢niho dohledu

Problémy s dochazkou na sttedisko PMS pozorujeme pouze u Lukase. Jak je jiz vySe

zminéno, divodem je zejména absence bydleni a velmi hekticky zivot bez jakychkoli jistot. I
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tak je ale vztah mezi nim a proba¢nim ufednikem velmi viely. Pracovnik PMS pro n¢j méa velké

pochopeni a aktivné se snazi s LukaSem jeho nepfiznivou situaci fesit.

Problémy s plnénim uloZenych omezeni, podminek a povinnosti

Potize s plnénim ulozenych omezeni, podminek a povinnosti, jako je zdrZzovani se
pozivani alkoholu ¢i OPL nebo povinnost nahradit zpisobenou skodu, pozorujeme u vSech 4
klientd.

Marté byla spoleéné s probaénim dohledem uloZena povinnost zdrzet se pozivani
alkoholickych napojl. Z tohoto diivodu je pfi kazdé navstéve stiediska testovana na ptitomnost
alkoholu v dechu. Test vzdy vySel negativni. Klientka nicméné oteviené priznava, ze si doma
alkohol d4, a to ve formé¢ piva ¢i vina.

Otakar se dopustil mareni ulozeného trestu v podobé zakazu tizeni motorovych vozidel,
a to hned dvakrat. Poprvé mu kvili tomu byla prodlouzena zkuSebni doba o dalSich 18 mésici,
podruhé uz byl soud piisnéjsi a Otakar odesel s nepodminénym trestem odnéti svobody v trvani
2 let.

Lukésovi byla spolu s proba¢nim dohledem ulozena povinnost nahradit zplisobenou
Skodu. To ale vzhledem k jeho neuspokojivé finan¢ni situaci nedokéze zrealizovat.

Lucie se dopustila dvakrat poruseni podminéného trestu odnéti svobody. V prvnim
piipadé ji za to soud uloZil nepodminény trest odnéti svobody v délce 3 let, podruhé v délce 10
meésict. Klientka méla také problémy s vykonanim trestu OPP, ktery ji byl vyméfen v rozsahu
200 hodin. Z nich ale Lucie odpracovala jen 103 hodin, a tak ji byl trest opét pfeménén na

nepodminény trest odnéti svobody, a to v délce 97 dni.
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12. Diskuse

Na zakladé popsanych kazuistik jsem dosla k zavéru, Ze se vétSina klient potyka nebo
v minulosti potykala se zavislosti, at’ uz na alkoholu ¢i OPL. To koresponduje i s mym
pozorovanim na stazi ve stiedisku PMS, kde jsem béhem 3 meésicti méla moznost poznat
spoustu klientd, a téch, ktefi negovali pozivani vyse zminénych latek bylo opravdu poskrovnu.
Lze konstatovat, ze uzivani OPL ¢i alkoholu mé souvislost i s pachdnim trestné Cinnosti — at’
uz ve zpusobu zménéného védomi €i potieby obstarat si financni prostredky k jejich uziti. Tato
skute¢nost se objevila u vSech 3 klientt, kteti zavislost pfiznavaji.

U klientti se taktéz Casto objevuji naruSené vztahy s rodinou i socidlnim okolim.
Domnivam se, Ze tyto nefunkéni vztahy souvisi taktéz s uzivanim navykovych latek, jelikoz je
prokézano, ze pii vzniku zavislosti dochazi také ke zméndm osobnostniho charakteru az
k rozpadu osobnosti, kdy jedinec piestane mit o své okoli zdjem. Pokud zarovei jedinec pochazi
z rodinného prostfedi, ve kterém naptiklad jeden zrodici trpi zavislosti, mize se tato
skutecnost stat zivnou pidou pro vznik zavislosti 1 u jeho potomka (Hajny, 2015). To, z jakého
rodinného prostiedi klienti pochazeji bylo velmi obtizné zjistit, nebot’ to vétSinou nebylo
pfedmétem konzultaci, a tudiz se tyto informace neobjevuji ani ve spisové dokumentaci.

Pomémé cCastym problémem, ktery se u klienti PMS vyskytuje, je problém se
zamé&stnanim. Dlvodid pro to, si zamé&stnani nepodafit udrzet nebo dokonce nemoznost ho
nalézt, je mnoho. U klientd, jejichZ ptibéhy popisuji v kazuistikach, to bylo nejcastéji z divodu
absence bydlenti, jelikoZ skloubit praci s nemoZnosti se dostatecné vyspat nebo provést hygienu,
je obtizné, a pro vétSinu z nés i neptredstavitelné. U ostatnich klientt, které jsem méla moznost
poznat béhem staze, to bylo také Casto z divodu zaznamu v trestnim rejstiiku. Klienti, kteti
z diavodu vysokého zadluzeni byli ,,nuceni pracovat bez smlouvy, také Casto nedostali za
vykonanou préci zaplaceno, coz mohlo vyznamnou mérou snizovat jejich motivaci.

S tim souvisi 1 dalsi kategorie, a to problematika bydleni. Problémy spojené s bydlenim
zazilo ¢i zazivaji 3 klienti ze 4. Dlivodem mohou byt ztizené podminky po propusténi z VTOS,

kdy byl ¢lovek dlouho odtrzen od svého socidlniho okoli a lidové feceno ,,nemé kam jit“. Pokud

vvvvvv
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Béhem staze jsem si vSimla 1 pfinejmenSim nemoralnich praktik provozovateli ubytoven. Ti
déavaji nocleznikim moznost zaplatit si ubytovani jen na jednu noc, jehoZ cena se vétSinou
pohybuje okolo 300 K¢ za noc. To se pii jednorazové platbé nezda jako zévratna Castka, ale
dlouhodobé to vyda na celkem vysokou sumu. Klienti také ¢asto zmifovali, ze bydleni na
ubytovné jim nevyhovuje, jelikoZ se v ni nachéazeji lidé z kriminalniho ¢i drogového prostiedi,
od kterych by se radéji distancovali, jelikoz si jsou védomi, jaké dopady by na né¢ mohlo mit
poruseni podminéného trestu.

Co povazuji za velmi pozitivni skutecnost, je to, ze klienti ve 3 ptipadech ze 4 ptistupu;ji
k probacnimu dohledu a zavazk znc¢ho plynoucich velice zodpovédné. Z domluvenych
konzultaci se fadné omlouvaji, pokud se na n€ ze zavaznych divodi nemohou dostavit. Zaroven
maji s probacnim ufednikem vlidny vztah a vzdy mi osobné pfislo, ze si uvédomuji, jak jim
probacni dohled miize pomoci se zvladanim obtiznych situaci, které v jejich Zivoté nastaly.
Mnohem vétsi potize jim €ini plnéni povinnosti ulozenych soudem — u klientl v této praci se
jedna o porusovani zakazu pozivani alkoholickych napojt, u druhého klienta pak nemoznost
uhradit zplisobenou majetkovou Skodu. Zaroven se u dalSich dvou klientli objevily potize
s vykonéanim trestu OPP a dochazelo i k opakovanému mateni vykonu ufedniho rozhodnuti, coz
meélo za nasledek premény podminénych tresti odnéti svobody v tresty nepodminéné.

Na zaklad¢ zjiSténého se domnivam, Ze hlavnim nepfitelem jsou drogy a alkohol. Jejich
uzivani ma casto za nasledek at’ uz samotné spachdni trestného cCinu, tak ztratu bydleni,
zaméstnani €i zptetrhdni rodinnych a socialnich kontaktii. Gabrhelikova (2015) rovnéz uvadi,
ze uzivani navykovych latek ma pfi¢innou souvislost s pAchdnim trestné Cinnosti. MizZe se
jednat naptiklad o psychofarmakologicky podminénou trestnou ¢innost, kdy u pachatele dojde
vlivem U¢inkti OPL ke zméndm védomi, které mohou vést k agresivnimu jednani. DalSim
typem je pak ekonomicky motivovana trestné ¢innost, kdy se pachatel dostava do konfliktu se
zakonem za ucelem opatfeni si financnich prostiedkit ke koupi navykové latky. Rozsah a
intenzitu trestného Cinu pak velmi ovliviiuje to, v jaké fazi zavislosti se pachatel nachézi
(tamtéz). Oba tyto druhy trestné ¢innosti souvisejici s drogami se objevuji i u klientd, jejichz

piibéhy popisuji v kazuistikach. U Marty se jednalo o psychofarmakologicky podminénou
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trestnou ¢innost, kdy pod vlivem alkoholu bodla svého partnera nozem. Otakar porusoval zékaz
fizeni motorovych vozidel taktéz pod vlivem alkoholu. U Lukése pozorujeme oba typy trestné
¢innosti — trestné Ciny vytrznictvi a poSkozeni cizi véci spachal pod vlivem pervitinu, které
zmeénilo jeho uvazovani, a trestny ¢in kradeze vloupanim pak spachal za Gcelem obstarani si
financi. Lucie byla mnohokrat souzena za majetkovou trestnou ¢innost a jak sama pfiznava,

vzdy se tak délo kvili nedostatku finan¢nich prostedkt ke koupi drog.

12.1 Limity vyzkumu

Klientela PMS je velmi pestra a 4 popsani klienti nemohou v zadném piipad¢ tvofit
reprezentativni vzorek. Je pravdou, Ze vétSina z téch, které jsem b&hem staze poznala, se
potykala s podobnymi problémy, ale setkala jsem se i s témi, kteti zadny takovy problém
nevykazovali. Béhem staze jsem se setkala s klientem, ktery mél vysokoskolsky titul, tudiz mu
nalézt pracovni uplatnéni a zajistit si slusny piijem necinilo Zadny problém. Také jsem poznala
1 velmi zajimavého klienta, ktery byl uZ na prvni pohled velmi zajistény. Byl odsouzen za
hospodatskou kriminalitu, jejiz ¢astka se pohybovala v fadech desitek milioni korun. Tento
klient zcela jisté pochazel z diametraln€ odliSné socialni vrstvy nez vétSina klientd PMS.

I presto vetim, ze vysledky, které ma prace ptinesla, mohou poslouzit jako zajimavy
nahled do socidlni bubliny lidi, se kterymi nepfichazime tak ¢asto do kontaktu. Zaroven nam
tyto ptibéhy mohou pomoci pochopit pficiny urcitého chovani a blize poznat vySe popsané

socialni jevy.
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Zavér

Myslenka a koncept restorativni justice dava nasemu trestnimu fadu nové a dle mého
nazoru pokrokové€jsi metody, jak fesit a hledat spravedlnost. Byt nas trestni zdkonik nevyuziva
vSechny restorativni prvky, i tak se diky postupnému uplatiiovani tohoto sméru zvysSuje nadéje
na resocializaci odsouzenych a taktéz se v mnohem vétSi mife berou v potaz potieby obéti
trestnych ¢int.

Z restorativniho konceptu feSeni trestnych CinG pak vychazi instituce PMS, kterd
neddvno oslavila své 20. vyro¢i. Za tu dobu proslo jejimi ,.branami* mnoho klientli. Jsem
presvédcena, ze cile a poslani, které si tato instituce stanovila, plni na vybornou. V soucasné
dobé probihd pomérné novy projekt zvany Zpdtky do Zivota, ktery se prostfednictvim
Proba¢niho domu snazi pomoci Cerstvé propusténym klientim z VTOS pomalu zatadit zpét do
bézné spolecnosti.

V kapitole ¢islo 3 se vénuji dvéma vybranym alternativnim trestiim, a to trestu obecné
prospésnych praci a trestu domaciho v€zeni. Oba tyto tresty velkou mérou pfispivaji k opétovné
reintegraci pachatele a také ve velké mife ulevuji preplnénym véznicim. U kazdého trestu
zminuji i jeho nedostatky — u trestu obecné prospésnych praci jsou to zejména zbyte¢né vysoké
hodinové dotace, které se mnohdy mijeji ucinkem. U trestu doméciho vézeni je to pak jeho
(zatim) nevyuZiti potencial, coz se doufam v nasledujicich letech zméni.

V posledni kapitole teoretické Casti je pak vénovana pozornost obétem trestnych ¢intl.
Novelizace trestniho zakoniku a zdkon z roku 2013 o obétech trestnych ¢inil jim rozSifuje prava
a také zdtraziuje potiebu jednat s obétmi s respektem a uctou. Skutecnost, Ze si zdkonodarci
zacali vSimat jejich nespravedlivého postaveni v trestnim fizeni, je velmi pozitivni. V této
kapitole se také snazim ¢tendiim vice ptiblizit spolupraci PMS s neziskovym sektorem v péci
o0 obéti a strucné popisuji proces viktimizace, ktery by dle mého ndzoru mél znat kazdy, kdo se
o0 postpenitencidrni péci zajima.

V praktické €asti jsem se pokusila prostfednictvim 4 kazuistik nalézt problémy, se
kterymi se nejcastéji setkavaji klienti-pachatelé PMS. Na zaklad¢ téchto kazuistik bylo zjiSténo,

e primarnim spoustééem vétsiny problémi je uzivani drog a alkoholu. Castym jevem byly také
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problémy spojené s bydlenim a zaméstnanim, a potize s plnénim nékterych uloZenych trestii a
povinnosti.

Zéaveérem chci dodat, ze hlavnim diivodem, proc jsem si zvolila téma restorativni justice
a instituce Probac¢ni a mediaéni sluzby je ten, Ze bych rada v budoucnu nasla pracovni uplatnéni
v postpenitencidrni oblasti. Staz na stfedisku PMS a psani této prace m¢ v tomto mém tmyslu

jen utvrdilo.
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