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Abstrakt

Nazev:

Porovnani vybranych parametrii v utkanich Barbory Krej¢ikové na French Open 2021
Cile:

Hlavnim cilem této prace je porovnat vybrané parametry v kazdém utkani tenistky
Barbory Krej¢ikové na French Open 2021. Porovnavaji se nasledujici proménné: tempo
hry, pocet vybranych rozeher (odehranych po podani z levé strany a z pravé strany, po
prvnim a druhém podani), pocet vitéznych udert dané hracky ve vybranych rozehrach a

misto odkud byly zahrany (oblast zakladni ¢ary nebo sit¢).
Metody:

Hlavni pouZivanou metodou v této praci je notacni systémova analyza. Jednd se o
nepiimé pozorovani videozaznamu vsech 7 utkani Barbory Krej¢ikové na French Open
2021. Proménnymi, které jsem sledoval, byly tempo hry (vypocitané podilem mnozstvi
uderl v rozehie a Casu rozehry), pocet vybranych rozeher po podéani z pravé, levé stany
dale po prvnim, druhém podéni a pocet vitéznych uderti v onéch vybranych rozehréch,
pfi¢emz jsem zaznamenaval, zda byly zahrany z oblasti zakladni ¢ary ¢i z oblasti okolo
sité. Rozehru jsem vybral v ptipad¢€, Ze obsahovala ¢tyti a vice odehranych udert véetné

podani a riternu.
Vysledky:

U tiisetovych zapast je rozdil mezi vyhranymi body Krejcikové a jeji souperky mensi
nez u dvousetovych zapast. V prvnich kolech utkani se pomér rozeher spliujicich
pozadavky ku celkovému poctu rozeher zvysSuje. Hra u sité tvofi diileZitou soucast

vitéznych udert Krejcikové predevsim v zavéreénych kolech French Open 2021.
Klic¢ova slova:

French Open 2021, tenis, tempo hry, rozehra, Krej¢ikova



Abstract
Title:

Comparison of selected parameters in Barbora Krej¢ikova’s matches at the French Open

2021
Objectives:

The main objective of this thesis is comparing the selected parameters in each Barbora
Krej¢ikova’s match at the French Open 2021. I compare following parameters: the pace
of the game, the count of the selected rallies (after serve from the left side and from the
right side, after first serve and second serve), the count of winners in the selected rallies

and the place from where the winner was played (baseline or net).
Methods:

The main method in this thesis is notational system analyses. It is an indirect observation
of video records. The records contain all seven matches with Barbora Krej¢ikova at the
French Open 2021. The monitored variables are the pace of the game (count as rally time
divided by number of shots in that rally), how many of selected rallies was played after:
serve from left side, serve from right side, first serve, second serve and count of winners
from the selected rallies played from the baseline or from the net. I select the rally in case

that there are four or more shots played in the rally.
Results:

In the three set matches Krej¢ikova is less points ahead than in the two set matches. In
the first rounds the percentage of rallies that I can select increase with each match. The
play by net is very important part of Krej¢ikova’s play. Mostly in the last three rounds of
French Open 2021.

Keywords:

French Open 2021, tennis, game pace, rally, Krejcikova
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1 Uvod

Téma své bakalatské prace jsem si zvolil po konzultaci s vedoucim mé bakalarské prace
Mgr. Toméasem Kocibem. A také proto, ze od utlého véku hraji intenzivné tenis a nyni i
trénuji jak mladez, tak rekreacni hrace. Toto téma mi muize pfinést fadu novych poznatka

pro moji trenérskou praxi.

Z velké ¢asti mij vybér tématu ovlivnilo i to, Ze French Open 2021 vyhrala ¢eska hracka.
Tento obrovsky uspéch ma navic i n€kolik dalSich zvlastnosti. Kromé toho, Ze se jedna o
prvni grandslamovy titul Barbory Krej¢ikové ve dvouhfte, tak se vyhrou stala i hrackou,
které se povedlo vyhrat dvouhru i ¢tyfhru na grandslamu ve stejném ro¢niku. Posledné se
to na French Open povedlo Mary Piercové v roce 2000. Navic Barbora Krej¢ikova byla
do té¢ doby vyhradné vybornou hrackou ¢tythry a ve dvouhie se ji tolik nedafilo. Proto
byl jeji Gspéch o to piekvapivejsi. Téma jsem se po porade s vedoucim mé prace Mgr.
TomaSem Kocibem snazil zvolit tak, aby se dalo uvést, zda a do jaké miry se zkuSenosti
Barbory Krej¢ikové ze Ctythry promitly i do dvouhry. Mym ocekévanim bylo, ze se
potvrdi vyuziti schopnosti ze Ctythry predevSim v oblasti hry u sit¢. Tomu mohou
napomoci 1 vlastnosti povrchu French Open. Antuka je totiz klasifikovana jako

nejpomalejsi povrch. To znamend, Ze je pro hrace velmi obtizné ukoncit rozehru od

zakladni ¢ary, tudiZ je vhodné ¢i dokonce Zadouci ukon¢it rozehru hrou u sité.

Tato prace je specificka tim, Ze se zamétfuje pouze na jednu hracku a jeji postup celym
turnajem od prvnich kol aZ po findle. Tato prace je i z toho diivodu charakterizovana jako
ptipadova studie.

Cilem této prace, kromé& zkoumani vlivu zkuSenosti ze ¢tythry na hru ve dvouhfte, bylo
také zjistit, jak se urcité parametry hry méni v pribéhu turnaje. Soucasti prace je téz
sledovat a zkoumat, jaky bude mit vliv na parametry rostouci kvalita hra¢ek v poslednich

kolech French Open.

Tato prace mliZe byt pfinosna pro ostatni prace obdobného charakteru. Miize slouzit jako

vvvvvv

problematiky.



2 Teoreticka ¢ast

2.1 Charakteristika tenisu

Tenis je zafazovan mezi sportovni hry. Konkrétné¢ mezi sportovni hry sitového typu.
Jedna se o neinvazivni sportovni hru s raketou. To znamena4, ze hraci plocha je rozdélena
(v tomto piipadé siti) a hraci ovladaji pomoci udert raketou spolecny predmét. (Carboch

2022)

Tenis jako takovy ma dvé hlavni herni discipliny, a to dvouhru a ¢tythru. Dvouhra je

soutéz jednotlivell a Ctyrhra soutéz part.

Z hlediska systematiky se rozliSuji zdkladni tenisové udery a specialni. Mezi ty zékladni

patii(Carboch 2022, Crespo a Miley 2002 ):

- Podéni

- Forhend
- Bekhend
- Volej

Mezi specialni:

- Lob

- Halfvolej

- Ritern (pfijem podani)
- Stopbol

- Nab¢h

- Prohoz

- Nouzové tdery
Optimalni tenisovy uder se skladé ze tfi zakladnich vlastnosti:

- Jednoduchost — uder by nemél obsahovat ,,souhyby* (nadbyte¢né nebo rusivé
pohyby)

- Ekonomicnost — hra¢ by mél pro uder pouzit pouze tolik sily, kolik je nezbytné
nutné, spravné vyuzit a zapojit cely kinematicky fetézec, coz by mélo vést ke
spravnému naptrahu a optimalnimu vyuziti energie

- Ukinnost — hra¢ by mél z kazdé pozice a za kazdé situace odehrat uder asp&ing,
tzn. aby splnil zamysleny zamér, odehral uder tam, kam chce s rychlosti, jakou

pottebuje(Schonborn,1998)



Tenisové utkani se rozd¢luje do péti zékladnich hernich situaci (Carboch 2022, Crespo a

Miley 2002 )

1)

2)

3)

4)

5)

Situace pfi podani — hra¢ na podani po vlastnim nadhozu zahajuje hru. Nasledné
si muze zvolit, zda setrva u zadkladni Cary, ¢i postoupi k siti. Pokud je podéni
opravdu dobré kvality, je mozné ziskat bod piimo zpodani, nebo hned
nasledujicim tderem.

Situace pii pfijmu podani (riternu) — hra¢ musi reagovat na soupeitv uder a snazi
se ho vratit po dopadu forhendem ¢i bekhendem. Pokud mé podani Spatnou
kvalitu a pfijimajici hra¢ je na vysoké urovni, miize zkusit ziskat bod ihned
riternem, ale jedna se o velmi obtiznou a riskantni volbu riternu. Casto jde hlavn&
0 to znemoznit podavajicimu ziskat okamzitou vyhodu nebo rovnou bod.

Situace pii hie od zékladni ¢ary — kdyZ se nerozhodne o zisku bodu ani v jedné
z predchozich situaci, tak bod pokracuje dal idery od zakladni ¢ary. Samoziejmeé
tak do hry zac¢nou vstupovat dalsi faktory. To mohou naptiklad byt pohyb po
dvorci, mira rizika tderq, styl hry, taktika atd.

Situace postupu k siti a pii hie u sit¢ — hra¢ tak voli aktivni uto¢nou hru a
prechodem k siti se snazi ziskat bod. Do hry tak vstupuji nové diilezité tidery jako
nabihany uder, volej a sme€. Tyto udery vyZzaduji dobrou koordinaci a vysokou
urovei rychlosti reakci.

Situace postaveni u zakladni ¢ary se soupefem v blizkosti sité — v této situaci ma
hrac kratsi ¢as na reakcei, takze musi volit rychle a spravné. Hodné diilezité je, jak
kvalitné je zahrany pfedchozi soupeiv tder a také kvalita pohybu po dvorci.

Dulezitymi udery v tomto ptipadé€ jsou prohoz a lob.

V téchto situacich se dle potieby a taktického zaméru daji pouZit dery vitézné, ptipravné,

neutralni a obranné. Vitézné udery maji za ukol znemoznit soupeti odehrani mice zpét.

Ptipravné Udery maji hracéi pfipravit vyhodnou pozici pro zakonceni a zisk bodu.

Neutralni udery maji jediny ucel, a to udrzet mi¢ ve hie v situaci, kdy hra¢ neni v dobré

pozici pro vitézny i piipravny uder, ale soucasné neni ani v defenzive, aby musel pouzit

uder obranny. A jak bylo pravé zminéno, obranny uder ma za ukol co nejvice ztizit

soupefti ziskani bodu a pokud mozno mu to upln¢ znemoznit. (Carboch 2022, Crespo a

Miley 2002 )
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V tenise dominuji proménlivé situace. V téchto situacich hra¢ musi reagovat na smér a
rychlost leticiho mice i na pohyb soupete. Dalo by se fici, ze kazda z téchto situaci je
unikatni, jelikoz mic ptileti pokazdé jinou rychlosti, v jiné vysce a s riznou rotaci. Jistou
podobu a opakovatelnost 1ze najit napiiklad u kiiznych udert od zékladni Cary, pokud je

hraji oba hraci opakované po néjakou dobu. (Carboch 2022)
2.2 Herni vykon v tenise a jeho faktory

Sportovni vykon lze interpretovat diky systémovému pfistupu jako vymezeny systém
prvkd, ktery mé urcitou strukturu. V piipad¢€ sportovnich her se nazyva sportovni vykon
spiSe hernim vykonem. Ten si Ize pfedstavit jako realizovanou ¢innost hrace v déji utkani,

vyjadienou tim, na kolik jsou splnény herni tkoly. (Carboch 2022)
Herni vykon rozliSujeme na tymovy a individudlni.

Individualni se da popsat jako systém jednotlivych vykoni a jejich vzajemnych vazeb, ve
vSech hernich dovednostech, ve specifickych podminkach utkéani. Lze jej také oznacit za

jev tvotfeny vSemi interakcemi hrace s okolim béhem utkani.

Tymovym hernim vykonem se v tenise mysli ¢tyfhra. Subsystémem tohoto systému je
prave individualni herni vykon. D4 se tak fici, Ze tymovy herni vykon je souhrn hernich
vykonu jednotliveti. Konkrétné se jednd o kvalitu a kvantitu individudlnich hernich
vykoni a dileZzité jsou i vztahy mezi nimi.

Herni vykon tenisty je ve specifickych podminkach utkani urovan endogennimi a
exogennimi mnozinami pfi¢in. Mezi endogenni pfiCiny patii stav organismu sportovce.
Ten tvofi pfedpoklady vykonu. Tyto piedpoklady se dale dé€li na bioenergetické,
psychické a biomechanické.

Slozky hernich ¢innosti se oznacuji jako dil¢i projevy piedpokladl. Tyto slozky se déli
do ¢tyt skupin. A to sice na kondicni, technické, taktické a psychické. (Taborsky et al.
2007)

2.2.1 Struktura herniho vykonu

Dle Deutscher Tennis Bund ma herni vykon dvé skupiny faktori.

Prvni skupina jsou faktory limitujici vykon a druhou skupinou jsou faktory ovliviiujici
vykon. Ob¢ skupiny faktort jsou velice dulezité, ale pouze ty ovliviiujici vykon jsou lehce

kompenzovatelné jinymi pfednostmi hrace.
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Vnimani a anticipace patii mezi faktory limitujici vykon. Jejich rozvoj je mimoiadné
dualezity. Na vnimani a anticipaci zavisi schopnost uplatnéni zautomatizované dovednosti.
Sila a rychlost jsou také velmi dulezité, protoze hraci v tenisovém utkéni opakované

zrychluji a zpomaluji svlij pohyb. (Carboch 2022)

Nejdulezitéjsi faktory v tenise jsou rychlost, vybusna sila a koordina¢ni schopnosti. Za

nimi nasleduji rychlost reakce, vytrvalost, maximalni sila a flexibilita

Exogenni pfiCiny jsou dany stavem okolniho prostfedi (podminkami herniho vykonu).
Tyto podminky mohou utkani pfedchéazet, nebo muze piimo v nich utkéani probihat. Lze

je rozdélit na:

- podminky fyzikélniho prostiedi (klimatické, mechanické, odliSny povrch
dvorce)
- podminky biologického prostredi (I€ky a potrava)

- podminky socidlniho prostiedi (jini lidé a kulturni zvyklosti)

Herni vykon sportovce zalezi i na soupefi, jeho hernim vykonu a taktice, kterou zvoli.
Kazda z vySe uvedenych pfi¢in ma stimulacni, neutrdlni nebo inhibi¢ni charakter.
V ptipad€ posledné zminéné¢ho hovotime o tzv. deformacnich faktorech. Tyto faktory

maji negativni vliv na vykonové determinanty a tim znehodnocuji herni vykon hréce.

(Carboch 2022)

Vieobecné Tenisové Tenisové Psychické Psychické Vieobecné | Konstituéni
koordinaéni specifické specifické faktory faktory kondiéni faktory
faktory koordinaéni kondi¢ni faktory
faktory faktory
Schopnost Uderova Akén{ Motivace, Véeobecni Vytrvalost, Télesné
rytmicka, technika, rychlost, sebevédomi, inteligence | pohyblivost, proporce,
reakéni, price vybugna schekontrola, atd. sfla vyika,
orientaéni nohou sila. koncentrace, atd. véha
atd. atd. hernf atd.
inteligence
atd.

Obr.1 — Faktory sportovni vykonnosti (Carboch 2022)
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Dil¢i kvantitativni ukazatele herniho vykonu mohou byt doba trvani sady, trvani rozehry
a jiné. Také je miizeme nazyvat hernimi charakteristikami. Tudiz jejich kvantifikace ndm
dava moznost hodnotit herni vykon. V odbornych textech lze najit 1 oznaceni jako
statistiky utkani, indikatory herniho vykonu, statistické charakteristiky, herni ukazatele

nebo také slangové zapasové statistiky.

Notacni analyzy, analyzy utkéni a ukazatele herniho vykonu mohou poskytnout cenné
informace a dulezitou zpétnou vazbu, coz muze ptispét ke zlepSeni herniho vykonu.
Nicméné je dulezité, aby byly ziskané hodnoty hodnoceny odborniky jako jsou védci a
trenéfi, protoze maji rozsahlé znalosti a jsou obeznameni s problematikou daného

odvétvi.
2.2.2 Fyziologie

Pohyb béhem utkéni je charakteristicky cyklickymi a acyklickymi pohyby. Stfidani
zatizeni a odpocinku je v poméru 1:2 az 1:5, zalezi na povrchu dvorce. Hra¢ se béhem
rozehry vzdy snazi o co nejrychlejsi odehrani mice. Mé to divod, aby se mu podafilo
zahrat vitézny mic¢ nebo aby mél soupet co nejméné ¢asu na odehrani a hra¢ tak mohl

ziskat vyhodu. (Carboch 2022)

Doba, nez mi¢ ptekona vzdalenost mezi podavajicim hra¢em a hra¢em pfijimajicim se
pohybuje mezi 0,5-1,2 sekundy. Zalezi na typu a kvalité¢ podani, pocatecni rychlosti,
rotaci i povrchu dvorce. V priibéhu celého utkani se tento ¢as méni v zavislosti na taktice,
pozici hra€e ve dvorci a dalSich faktorech. Z toho plyne tempo hry, které ndm ukazuje
rychlost odehravanych mict mezi soupeficimi hraci a kolik poskytuji ¢asu pro uder.
Tempo hry Ize tak snadno odvodit od poctu tiderti a €asu rozehry. Zjistime tak primérnou
délku letu mi¢e mezi soupefii, neboli kolik ¢asu méa hra¢ na odehrani mice od zasahu
soupere.

Tempo hry zalezi na nésledujicich faktorech:

- Povrch dvorce

- Turnajova uroven
- Faze turnaje

- Délka utkani

- Kvalita mi¢u

Pokud se hraje mnoho prudkych uderti po delsi dobu, mohou mic¢e pomalu ztracet tlak a

zacit se opotfebovavat. Ovliviiuji se tak letové vlastnosti mice. Mice maji vétsi odpor,
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snizenou tvrdost, mensi vztlakovou silu a odliSné aerodynamické vlastnosti. Také se
snizuje hmotnost mict, divodem je degradace povrchu mice zpisobena silnymi tdery a
naslednymi narazy o povrch dvorce. Takto snizena kvalita mich ovliviiuje taktiku

v utkéni i strategii podani. M¢k¢i mice oproti tvrdSim se dotykaji rakety po delsi dobu,
coz znamena vyrazny rozdil v kontrole a reak¢ni sile. Na turnajich ATP, WTA a
grandslamech se ddvaji nové mic¢e po sedmi hrach (je zohlednéna rozehravka) a
nasledné po kazdych deviti hrach. Hraje se se Sesti mi¢i. Na nejvyssi Grovni je kazdy
mic¢ v priméru vystaven 105 zasahim raketou nebo dopadiim do dvorce. Mi¢ mohou
poskodit a opotfebit kromé silného odehrani i rizné rotace. Na antukovych dvorcich je
mozné hrat i za destivych podminek, coz jesté umocni rozdil mezi novymi a ohranymi

mici. (Carboch 2022)

Ohledné pohlavi tak rozdil mezi nimi je dan odliSnymi anatomickymi, fyziologickymi a
psychologickymi slozkami. Tyto rozdily maji pfimy dopad na herni vykon. Vyznamné
rozdily ve prospéch muzi jsou piedevsim v oblasti télesnych rozméri a rychlosti
podani. Kromé¢ téchto oblasti je nejvetsi rozdil v rychlosti pohybu, rychlosti udert a
pokryti dvorce. Zeny naopak dosahuji vyssi Gsp&snosti riternu. Diivodem je niZsi

rychlost podéni.

2.2.3 Kondice

At je hrac na jakékoliv urovni, jeho kol je stale stejny. Musi rychle reagovat na mic
letici od soupete a spravné zkoordinovat sviij pohyb, aby odehral mi¢. Na tento ukol ma
vzdy omezeny Cas. Na vrcholové Grovni hraji hraci opravdu rychle a tudiz ma hrac¢
minimum c¢asu na odehrani mice. Tenis méa vysoké naroky z fyzického i psychického

hlediska. (Schonborn, 2008)

V profesionalnich utkénich je vice nez 50% rozeher ukonceno do 4-t¢ho uderu. Doba
rozehry se pohybuje v rozmezi 5 aZ 7 sekund. Za tento ¢as dokéZe profesiondlni hrac¢
prekonat vzdalenost 3 metry na jeden odehrany mi¢ a 8 az 12 metrd na jednu rozehru.

Dale se uvadi, ze 80% micu hra¢ zahraje do 2,5 metru od své pozice.

Co se ty¢e doby pro odpocinek, ma hra¢ po skonceni rozehry 25 sekund pro zahajeni nové
rozehry. Dale pii stfidani stran ma piestavka trvani 60 sekund a po kazdé odehrané sad¢

je to 90 sekund.
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2.2.3.1 Koordinace

Pro tenis je koordinace zdkladnim kamenem techniky. Rozvoj techniky provazi rozvoj

cviceni a zdokonalovani koordinace. Trénink koordinace proto byva oznacCovan jako

vvvvvv

vykon. Kvalita koordinace ovliviiuje rozvoj vSech dalsich slozek tenisu.

., Vseobecné se koordinaci rozumi spolecné piisobeni centralni nervové soustavy a

kosterniho svalstva v ramci specifického cileného pohybu. “ Str.140

Motorické schopnosti

energeticky determinované informacné orientované
(kondi¢ni) schopnosti (koordinacni) schopnosti
vytrvalost sila rychlost < | koordinace
silova vytrvalost \\zkoordinaéni rychlost
rychla sila akeéni rychlost

rychlostné silova slozka sily

Obr.2: Piehled schopnosti dulezitych pro tenis a vztahy mezi nimi (Schénborn, 2008)

Koordinace se déli na intramuskularni a intermuskulérni. Intramuskuldrni koordinaci se
rozumi koordina¢ni schopnost a rychlost vSech svalovych bunék v jednom svalu.
Intermuskularni koordinaci se oznacCuje koordina¢ni schopnost a rychlost mezi
jednotlivymi svaly a je velmi dllezité, aby dokonale fungovala. ProtoZe za pul vtefiny se
musi aktivovat ve spravném potradi nékdy az 130 svalli. Koordina¢ni zplsobilost lze

charakterizovat ttemi pojmy. Jsou jimi vSestrannost, variace a kreativita.
2.2.3.2 VSestrannost

Vsestrannost je zakladnim piedpokladem sportovniho vzdélavani a ristu, i vzhledem
k tomu, Ze se ¢asto setkdvame s problémem jednostranného tenisového rozvoje a tzké
specializace, jiz od prvnich tenisovych tréninkid. Pfitom plati, ze osvojené pohybové
zaklady lze automaticky pfenasSet z jednoho sportu do druhého. Mnohostrannost je

zakladnim predpokladem dosazeni vynikajicich vykonli v dospélosti. (Schonborn, 2008)
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Vsestrannost je uzce spojend s prvnim stupném uceni. Tam se fadi osvojovani a
upeviiovani dovednosti. VSestrannost je také velmi dualezitd kvili tzv. transferu. Ten
zpusobuje snadnéj$i osvojeni novych dovednosti, pokud maji podobnost s jinou jiz
osvojenou dovednosti. Proto je jednostranné zameéieni v pocatcich tréninku takovym
problémem. Ale existuje i negativni transfer. Ten se vyskytuje v ptibuznych sportech
(squash a badminton). Pokud jsou tyto pfibuzné sporty ¢asto provozovany muze dojit
k rozporu v technice. Ta je sice v zdkladech stejnd, ale detaily jsou znacn¢ rozdilné. Proto

to mize pusobit na rozvoj tenisové techniky negativné.
2.2.3.3 Variacni schopnost

Varia¢ni schopnost se poji s druhym stupném uceni. Tento stupenn uceni ma za ucel
aplikaci a obménovani jiz osvojenych a upevnénych dovednosti. Dnes se technika od
pocatkl uci v situacich, aby jeji podoba byla co nejpodobnéjsi praxi. Nacvik probiha
pomoci variané bohatych a rozmanitych situaci, tim se rozSifuje a zdokonaluje

vSeobecna 1 specifickd koordina¢ni schopnost a situacni technika. (Schénborn, 2008)
2.2.3.4 Kreativita

Podstatou kreativity je individudlni situacné proménnd pouzitelnost toho, co jiz bylo
natrénovano na tfetim stupni — utvafeni a zdokonalovani. Cile je ziskat a dale rozvijet
pohybovou intuici. Ta je nezbytna pro uplatnéni tvotivého jednani. V nejlepSim ptipadé
by méla v tomto stadiu specificka koordinace dosdhnout individualni dokonalosti. Také
tak vznikaji neocekdvana az artisticka feSeni situaci. Pro zvladnuti onéch obtiznych ¢i
prekvapivych situaci je tfeba psychomotorickych vykonnostnich predpokladi, které

vznikaji diky koordinacnim pozadavkiim tenisu. (Schonborn, 2008)

2.2.3.5 Rychlost

Nutnym ptredpokladem vysokych vykonl je v soucasné dobé jak vSeobecna tak i
specificka rychlost. I rychlost je stejné jako koordinace fizena centralni nervovou
soustavou a fadi se 1 do stejné skupiny informacné-orientacnich schopnosti.

,, Cistd rychlost je naucend, nikoli natrénovana!* str.151

ProtoZe rychlost je schopnost sportovné specifickd, tak v tenise nelze mluvit pouze o Cisté
rychlosti. V tenise je rychlost casto v kombinaci sjinymi schopnostmi. Kromé

koordinace hlavné velmi tzce souvisi se silovymi slozkami. (Schonborn, 2008)
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,Pod pojmem rychlost ve sportu chapeme schopnost dosahnout prostrednictvim
kognitivnich procesii, maximalni sily vile a funkcionality nervosvalového systéemu za
danych podminek nejvyssich mozZnych reakcnich a pohybovych rychlosti.” Str.151
(Grosser, Kraft, Schonborn 1998)

Rychlost je také rozhodujicim rysem mnoha specifickych hernich akci v tenise. Proto je

nutné co mozna nejrychle;ji:

reagovat na piekvapivé soupeiovy akce (reakéni rychlost)

- pohybovat té€lem a raketou v rozdilnych smérech (frekvencni rychlost)

- vybihat, provadét kratké sprinty, brzdit a znovu startovat (rychla a reaktivni sila)
- byt schopen udilet mi¢i nejvyssi moznou odletovou rychlost (akéni rychlost)

- byt schopen nejefektivnéjsiho a zaroven nejrychlejsiho mozného jednani béhem

utkani (situacni schopnost jednani)

Rychlost sama o sob¢ v tenise neexistuje. Je pouze jednou slozkou herni akce. Mizeme
ji tedy charakterizovat jako komplexni a specifickou rychlost. Pozitivni vliv na rychlost
ma rychla sila, zdkladni vytrvalost a idealni svalova pruznost. Negativni vliv na rychlost

ma svalova nevyvazenost a nedostatecna sila vile. (Schonborn, 2008)
Tenisova komplexni rychlost se sklada z:
1) reakeni rychlostni schopnosti — se zékladnimi pfedpoklady anticipaci a
vnimanim
2) startovni rychlosti — nutnost reakéni a vybusné sily

3) schopnosti zrychleni — zahrnuje frekvenc¢ni rychlost a sprintérskou silu

4) akeni rychlosti — zakladem je koordinacni rychlost
2.2.3.6 Sila

V tenise rozhodné nepatii oblast sily mezi faktory limitujici vykon. Je spiSe podplrnym
faktorem. Ale ve spojeni s jinymi faktory, pfedevsim s rychlosti, je jeji vyznam naprosto

rozhodujici.
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| rychla sila | | silova vytrvalost
dynamicka | I staticka |
+ Y Y
T sprinterska sila sprinterska silova vytrvalost
: pFidrzna sila s
odrazova sila
tazna sila tazna sila : - Pt
sila hodu stielecka silova vytrvalost
suvna sila tla¢na sila g S i
pe vrhaéska sila vrhadska silova vytrvalost
tazna sila tazna silova vytrvalost
uderova sila uderova silova vytrvalost
| reaktivni sila |<— néarazova silova vytrvalost
B velmiddlezité B v tenisu méné duleZité nebo nedulezité

Obr. 3: Rozdélent sily

Vyrazného nartstu sily se d4& dosahnout zdokonalovanim intramuskuldrni a

intermuskularni koordinace. (Schonborn, 2008)

., Kazdeé opatreni, které se provadi kviili zlepseni sily pri nezménéné (svalové) hmoté, se

tedy da chapat jako koordinacni trénink. “ Str.162 (Ehlenz et al. 1995)

2.2.3.7 Vytrvalost

Také vytrvalost neni faktorem absolutné limitujicim vykon, ale jakykoli tenis na vyssi

urovni by bez ni nebyl mozny, protoze aerobni vytrvalost je (Schonborn, 2008):

- zaklad kazdé déle trvajici sportovni ¢innosti

- ptredpokladem pro vydrzeni dlouhotrvajiciho tréninku bez rapidniho ubytku
vykonnosti a s tim souvisejici kvality

- zékladnim vytrvalostnim pfedpokladem pro efektivitu tréninku ve vSech
oblastech

- také predpokladem pro odehrani tii az péti setového utkani v plném nasazeni bez
znatelného ubytku vykonu

- zarukou schopnosti rychlé regenerace

- dulezita pro lep$i vyrovnavani, jak z fyzickymi tak i1 psychickymi zatéZzemi

- ptedpoklad pro idealni dlouhotrvajici praci centralni nervové soustavy

Za poslednich patnact let se hra o mnoho zrychlila a prestavky béhem utkani se zkratily.

Proto jsou stale vice Zadany hréaci disponujici schopnosti rychlé regenerace. Diky aerobni
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1 anaerobni vytrvalosti jsou béhem déle trvajiciho zatiZzeni co nejmensi poklesy intenzity.
Anaerobni vytrvalost umozinuje plné nasazeni béhem delsich rychlych rozeher mici ¢i
nekolika rychlych rozeher za sebou. Vytrvalost je forma motorické zatéze, kterd se
nejlépe trénuje. Jeji vychozi hodnota se u netrénovanych osob da zlepsit o nékolik set
procent v extrémnich ptipadech az o n€kolik tisic procent. Pro tenis maji nejvétsi vyznam
dynamické projevy lokélni a vSeobecné svalové vytrvalosti. Béhem utkdni mé nejvétsi
vyznam aerobni oblast vytrvalosti. Anaerobni oblast vytrvalosti je dulezita pfedevSim

behem intenzivnich rozeher. (Schonborn, 2008)
2.2.4 Psychika

Tenisova hra je velmi stresova aktivita je to sport, pii kterém stres vznika a je spojen
s celym pribéhem hry pfed 1 béhem hry. Odpovédnost za to nese vegetativni nervovy
systém, tzv. sympatikus vylu€uje adrenalin, noradrenalin a acetylcholin. Pro dobry vykon
je nezbytny dobry psychicky stav, kontrola nervozity a souc¢asné udrzeni urc¢itého napéti,

které je pro nas vykon nezbytné. (Jorg Schumann & Susann Harke, 30.05.2017)

V tenise se hrd¢ musi vypotfadat se znacnou psychickou zatézi. V kazdém utkani
z psychologického hlediska hra¢ bojuje nejen se soupetfem, ale 1 sam se sebou. Stav

psychiky mtze dost ovlivitovat i stav fyzicky.
Psychologické charakteristiky tenisu dle Crespo a Miley (2002):

- Tenis je individudlni sport (vice stresu neZ u kolektivnich sporti)

- Vyzaduje vysoky stupen koordinace, tzn. vyS$si mira frustrace, kdyZ se nedafi
- Kratké ¢asové tiseky na rozhodovani

- Mnoho ,,mrtvych* €asovych usekl (pauzy mezi body a pti zménach stran)
- Cas premyslet pred uréitymi udery (podani, smeg)

- Neéktera utkani netidi rozhod¢i, musi se spolehnout na fair play soupete

- Vysledek je nejisty az do posledniho bodu

- Pfi utkani neni povoleno spolupracovat s trenérem (na vétSiné turnaji)

- Vyfazovaci systém turnaji (neexistuje zadna liga, cena Gtéchy apod.)

- Me¢nici se podminky (povrch, mice, pocasi)

- Zapas neni ¢asoveé omezen

- Nejistota zacatku hraova utkani (zalezi na pfedchozich zapasech)

- Mnoho hodin tréninku, cestovani

- Zaangazovani rodicu a pfibuzenstva
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V tenise psychika hraje mimotadnou roli, pfedev§im pokud jsou schopnosti soupetil
vyrovnané. Psychicka stranka je jedind, kterd se da kratce pred utkdnim ¢i béhem n¢j

efektivné ovlivnit.
Moran (1996) dospél k nasledujicim zavérim:

- Naprosta vétSina trenéri véfi v mimotadny vyznam psychickych schopnosti pro
uspéch v profesiondlnim tenise

- 90% trenéra vénuje kazdy tyden urcity Cas diskuzi o aspektech hry, tykajicich se
psychiky
sebedivéra a kontrola emoci

- Nejuzitecnéjsi techniky aplikované v tenise jsou pozitivni samomluva,

pfedstavivost, stanoveni cild, hluboké dychani a uklidiiujici chovani
Dutivody, pro¢ nejsou psychické aspekty tak casto trénovany jako jiné:

- Psychické schopnosti jsou nespravné povazovany za vrozené
- Je slozité nalézt psychology s tenisovou specializaci
-V minulosti se nikdo pfili§ nezabyval psychickymi aspekty hry

- Trenéfi nemaji pottebné vzdélani pro vyuku psychickych dovednosti
Je dilezité si uvédomit, ze psychické schopnosti se daji naucit a zdokonalovat, jelikoz
nejsou dédicné.
Rozeznavame ctyfi zadkladni psychické schopnosti. Jsou jimi motivace, koncentrace,

kontrola emoci a kontrola mysleni. (Crespo a Miley 2002)

2.2.4.1 Motivace

Souvisi s diivody, pro¢ lidé hraji tenis, ale i pro¢ s nim pfestavaji. Motivace totiZ souvisi
s touhou zacit néjakou aktivitu a pokracovat v ni. Motivace se také tyka miry zaujeti. Jsou

dva typy motivace Crespo a Miley (2002):

1) Vnitini — hrac hraje tenis, protoZe ho ma rad. Jeho odménou je radost, zabava a

vvvvvv

Vnitini odmény jsou skvélé pro udrZzeni dobré motivace.
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2) Vnéjsi — hrace motivuji pro hrani tenisu hmotné a nehmotné odmény. Tyto
diavody jsou povazovany tenisovymi hrac¢i za méné dulezité. Vnéjsi odmény jsou

skvélé pro ziskani prvotniho zdjmu o danou ¢innost.

I vngj$i odmeény jsou efektivni pokud:
- Pomaéhaji zménit vnéjsi motivaci ve vnitini
- Sméfuji ne k trenérovi, ale k hraci
- Obsahuji informaci o hracovych schopnostech
- Vztahuji se ke kvalité vykonu, ne k vysledkim

- Jsou udélovany piiméfene
RozliSujeme CEtyfi typy problémil s motivaci:

1) Nedostatek motivace — hra€ ma trénink za nudnou a jednotvéarnou zélezitost.
Schézi mu motivace pro trénink a pfi ti¢asti na turnajich nizsi irovné

2) Piilisna motivace — ta se vyskytuje pti velmi dulezitych utkanich, pokud se hraje
o vysoké finan¢ni odmény nebo pii sérii po sob¢ jdoucich vyher

3) Negativni motivace — obavy ze vSeho (vitézstvi, prohra, soupet, zranéni, reakce
okoli atd.)

4) FaleSna motivace — Spatna motivace (napft. ,.,tenis je pro me vSechno®), Spatna
vngj$i motivace (motivuje hrace pouze pokud hraje o penize, nebo pro pochvalu
od trenéra), Spatna vnitini odmeéna (kritika za kazdou prohru, kladeni viny na

sebe, odménovat se za kazdou vyhru)

2.2.4.2 Koncentrace

Jedna se o schopnost soustiedit se a soustfedéni udrzet po celou dobu utkani. Ziejmé jde
znamena sousttedit se na prvky v poli pozornosti, které jsou diilezité pro hru. Koncentrace
je také kli¢em k ovladani emoci hrace. Také pomaha hraci soustiedit se na urcité zasady
a zabranuje negativnim mySlenkdm. Koncentrace se déli podle rozsahu a zaméfeni.
Rozsah se déli na uzky a Siroky, zaméfeni na vnitini nebo vnéj$i. Tato rozdéleni ndm

urcuji Ctyfi typy koncentrace (Crespo a Miley 2002):

1) Siroka vngjsi — rychlé vyhodnoceni celkové situace
2) Siroka vnitini — planovani taktiky a analyzovani hry

3) Uzka vnéjsi — zaméteni na jeden az dva vnéjsi podnéty
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4) Uzka vnitini — vytvoreni pedstavy o nasledné &innosti a ke kontrole

emocionalniho stavu

Tenis je sport, ve kterém vétSina situaci vyzaduje preskakovani mezi typy koncentrace.
Pokud ma hra¢ né&jaké problémy, znamend to, ze pouzivd nespravny typ a veénuje

pozornost nevhodnému cili.
Problémy, které mohou s koncentraci nastat:

- Maly zajem o utkani

- Mrtvé ¢asové useky

- Vénovani pozornosti ptili§ mnoha podnétim

- Vraceni se k minulym chybam

- Pfedbihani udalosti

- Ochromeni mySlenim (hra¢ za¢ne analyzovat hru, a to ho ochromi)
- Strach ze selhani (vyvedeni ze hry Gzkosti)

- Soupet (komplimenty, hadka s rozhod¢im)

2.2.4.3 Kontrola emoci

Cilem této kontroly je dosdhnout idedlniho herniho rozpoloZeni. V takovém rozpolozeni
hraje hrac vice instinktivné a provadi vS§echny ¢innosti v podstaté automaticky. Hraci toto
nazyvaji Spickovy vykon. Kazdy hra¢ ma tuto zonu jinde a mél by se ji naucit dosdhnout
a udrZet po cely zapas. Idealni herni rozpoloZeni je vztah mezi aktivaci a vykonem. Tento
vztah miiZze ovliviiovat mnoho faktord. NejvyznamnéjSimi jsou individudlni rozdily, jak
lidé snasSeji zatéZ a urovenn sebevédomi. Problémy nastavaji, pokud je hra¢ ve stavu
nedostateéného ¢i nadmérného nabuzeni. DodrZovat vlastni ritudly a postupy hodné
napomahd k udrZeni idedlniho herniho rozpoloZeni. Také je dileZité zminit, Ze kazdy tder
vyzaduje vlastni Groven aktivace (pfi podani musi byt hra¢ dosti uvolnény pro udéleni
maximalni rychlosti raketé, naopak pfi riternu musi byt aktivovan, aby mohl rychle
reagovat). Anxiozita neboli uzkost je spojovdna s mySlenkami na pochyby a obavy. Jde
o nepomeér mezi tim, co si hra¢ mysli, Ze by udélat mél a mezi tim, co si mysli, Ze je
schopen udélat. Tohoto stavu se da lehce zbavit zménénim zplisobu vnimani. To znamena

tyto pocity vnimat jako vyzvu, ne jako hrozbu. (Crespo a Miley 2002)

2.2.4.4 Kontrola chovani a mysleni (sebedtvéra)
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V podstate se jedna o hra¢ovo ocekéavani tispéchu nebo netuspéchu. Ti nejlepsi hraci silne
veti ve vlastni schopnosti. Naptiklad pokud ma hra¢ porazenecké a negativni postoje,

A%

pohybového fetézce. Sebediivéra ma nékolik pozitivnich efekth:

- Zvysuje pozitivni emoce

- ZlepSuje koncentraci

- Povzbuzuje vytrvalost a usilovnost

- Ovliviyje vybér adert

- Ma pozitivni vliv na psychickou odolnost

- D¢la hrace optimistictéjsim a realisti¢téjSim

Sebediivéru miize snizit velké mnozstvi nevynucenych chyb, prohra proti slabsimu hraci
a ztrata dulezitych bodl prostfednictvim dvojchyb nebo chyb znahranych mici.
Nedostatek sebedivéry muze nastat ve vyrovnanych utkanich, v ur¢itych vypjatych
situacich nebo pfi sérii prohranych utkani, pfipadné pokud si hra¢ nevéii pfi urcitém
uderu. Pokud se nedostatek sebediivéry vaze k uderu, jedné se spiSe o problém technicky
¢i takticky. Naopak pfehnana sebedlvéra se Casto vyskytuje v utkanich, kde je soupef
slabsi. Hra¢ ma tak tendenci pfeceiiovat vlastni schopnosti, coz vede k hazardni hie a
mnoha zbyte¢nym chybam. Takové utkdni je pak velmi slozité vyhrat. (Crespo a Miley

2002)
2.2.5 Anticipace

Anticipace umoziuje hraci zahgjit pohyb diive. V tenise se konkrétné jedna o v€asné
dostani se k uderu a jeho odehrani. V podstaté jde o to, ze hra¢ provadi urcité ¢innosti,
které by normalné provad¢l az ve fazi programovani odpovédi ¢i volby. Anticipace neboli
predvidani se tykd toho, co se stane v okoli a kdy se to stane. Pokud hra¢ ma tyto
informace muze zacit organizovat své pohyby dfive, nez by k tomu doslo za normalnich

okolnosti. (Carboch 2022)
Crespo a Miley (2002) rozlisuji dva druhy anticipace:

- Uplnd anticipace znamena, ze hra¢ predvida, co soupef udéla

- dil¢i anticipace znamena, ze hra¢ predvida, co soupet neud€la
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Dale uvadeé;ji jeste dalsi Ctyfi typy anticipace v tenisu:

1) Perceptivni anticipace — jedna se o odhad drdhy letu mice, hra¢ tak sleduje
rychlost, smér, rotaci a odraz mice. Déle bere v ivahu i1 vnéj$i podminky.

2) Situacné-takticka anticipace — tento typ anticipace pracuje se zpusobem hry
soupete. Vyhodnocuji se pii ném i obvyklé reakce a taktické tendence.

3) Technicko-pohybova anticipace — tento typ pracuje se sledovanim pohybt hrace.
Sleduje se hlavné technika, véci, jako je tfeba drzeni, Svih, nadhoz u podani apod.
Tento typ se uplatituje pouze pred odehranim mice soupetem.

4) Situacné-geometricka anticipace — v tomto piipadé jde o predvidani zdméru, dle
jeho postaveni na dvorci. Pod tento typ spada perceptivni, takticka i technicka
anticipace. Hlavni vliv mé tento typ anticipace na pokryti dvorce a je znacné

zavisly na zkuSenostech hrace.

Schonborn (1999) rozlisuje akeni a situacni anticipaci:

- Akeéni —zde se jedna o vybér akcee, kterd jiz byla vyzkousSena ve stejné ¢i obdobné
situaci a to uspeésne.

- Situaéni — pfipraveni akce na zaklad¢ situa¢né-analytického vniméani a zkusenosti,
bez pfimého reagovani. Jsou nutné vnimané informace a predchozi zkuSenosti.
Pokud nejsou ziskané intenzivnimi zazitky, nemuze byt situace uchovéana

v paméti pro anticipaci.

Triolet et al. (2013) nenalezli rozdil mezi travnatym povrchem, tvrdym povrchem a
antukou, co se tyce uspéSnosti a Cetnosti anticipace. Doslo se tedy k zadvéru, Ze anticipace
je zaloZena na nejistych informacich a je proto nutné ji pouZivat ve vhodnych situacich a
vidét dané situace v kontextu. Pokud by hra¢ mohl chybnou anticipaci vice ztratit nez
ziskat anticipaci uspé$nou, je vhodné nechat pohybovou odpovéd €isté na reakci. Naopak
pokud je riziko ztraty velmi malé a oproti tomu zisky velké, je vhodné uptednostnit

anticipaci pred reakci.
2.3 Zkoumané oblasti

Rozhodl jsem se zkoumat nésledujici oblasti. Tempo hry z hlediska zmén poctu uderti a
délky trvani u vybranych rozeher v pribéhu vSech sedmi utkdni. Podani u vybranych

rozeher. Zda bylo z pravé ¢i levé strany a jestli se jednalo o prvni ¢i druhé. Posledni
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oblasti jsou vitézné udery. Vzhledem k tomu, ze Barbora Krej¢ikova je nebo byvala
prevazné hracka Ctythry, usoudil jsem, Ze bych se mohl dobrat zajimavych vysledkt pti

pozorovani, zda byly vitézné tdery hrané od sité, ¢i od zékladni ¢ary. (Carboch 2022)
2.3.1 Tempo hry

Tempo hry je nejrychlejsi na Australian Open. To Ize vysvétlit tvrdym povrchem a jeho
pusobenim na pohyb hrace. Hra¢ tak miize byt u mice véas a zasdhnout ho v optimalni
poloze. Jak bylo jiz zminéno, rychlé zmény sméru jsou na travnatém a antukovém
povrchu obtizné. Tato vlastnost povrchu miize vyustit v situaci, kdy je hra¢ u mice pozd¢ji
a musi se tak vice natahnout do strany, aby mohl mi¢ odehrat. Tim dochazi ke ztratam ve
vysledné sile ideru a méni se tim i zamér hrace (misto vitézného uderu se snazi neudélat
chybu). Stejny efekt mize mit i zpomaleni pohybu po dvorci (také mize mit vliv na
nepiesnou ptipravu). Toto Ize povazovat za vysvétleni, pro¢ hraci nékdy odehraji vice

uderd, coz ovliviiuje tempo hry. (Carboch 2022)

Cim rychlej§i je povrch, tim je méné ¢asu na odehrani piilétajiciho mi¢e. Travnaty povrch
ma malou pfilnavost. To nam ztéZuje pohyb po dvorci a spoleéné s nizkym odskokem
mice znemoziuje zahrat uder vcas. Nizky odskok také nuti hrace hrat mi¢ po jiné
trajektorii, protoze Casto nevystoupa ani na uroven sité. Takto odehrany mi¢ tak musi
nejdiive vystoupat nad uroven sité a zadrovent musi byt kontrolovan rotaci nebo zahran
pomaleji, aby nedopadl do autu. Toto jsou mozné ditvody, pro¢ je tempo hry ve

Wimbledonu oproti Australian Open pomalejsi.

Samoziejmé Ze nejpomalejsi tempo hry bylo naméteno na French Open. Divodem je
zpomaleni rychlosti mice a vysoky odskok. Oboje diky antukovému povrchu. Pomalejsi
odraz poskytuje totiz hraci vice ¢asu na odehrani mice. N&kteti hraci proto hraji dale za

zakladni ¢arou a pouZivaji udery hrané vySe nad siti. To vSe prodluZzuje let mice.

Dalsi, co mize ovliviiovat tempo hry je délka utkani. Pfedevsim svalova inava u dlouho
trvajicich utkdni mize sniZovat herni vykon, navic se k tomu zvysuje riziko poranéni.
Pokud hrac¢ hraje utkani nékolik dni v fad¢, miize dojit ke snizeni vykonu ve vybuSnych
¢innostech 1 v celkovém pohybu. Hlavni oblasti, kterou ovliviiuje tinava, je koordinace.
Zpomaleni pohybt je zpisobeno preventivnim opatfenim lidského téla, aby nedoslo ke
zranéni. T¢lo tak méni rozsah pohybi, snizuje funkce metabolickych a fyziologickych
procest a snizuje biomechanické sily. Girard et al. (2006) uvadéji, Ze vybusna sila se

neméni béhem tii hodinového utkani, ale klesé az po ném. Oproti tomu se zvySuje tuhost
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nohou a klesd maximalni volni koncentrace. Pohyb se postupné snizuje, nejen béhem
utkani, ale i v nasledujicich dnech. Tenis jako sport klade vysoké naroky na rychlost a
silové zatizeni dolnich koncetin. A to tak vysoké, ze ani jeden den odpocinku nestaci
k obnoveni vybusnych vlastnosti svalti. Navic pokud hraci hraji také ¢tyrhru. Dulezité je
pfipomenout i kvalitu spanku. Spatné spankové navyky totiz negativné ovliviiuji herni

vykon.
2.3.2 Podani

Pro kazdou rozehru v tenise je zcela zasadni podani a jeho piijem. Od téchto dvou udert
se odviji cely zbytek rozehry. Podani je tvodnim uderem kazdé rozehry. Mimo jiné se
také jedna o jediny tder, na ktery ma hra¢ dostatek casu, ale ne neomezené. Dle pravidel
ma na podani vymezeno 25 vtefin. Hra¢ si musi nadhodit mi¢ a udefit ho raketou, nez
mi¢ dopadne na zem. Zacina se podavat z pravé strany a cilem je se trefit do vymezeného
pole kiizem pies dvorec na stran¢ soupete. Po kazdém bodu se stfida strana podani. Hra¢
ma dva pokusy na to podat do vymezeného pole. Pomoci prvniho podani se hra¢ obvykle
snazi ziskat vyhodu. Proto se hraje vice na riziko. Samozfejmé to nemusi byt Uplné
stoprocentni riziko nebo vysoké mira razance. Hraci jsou schopni kombinovat razanci a
miru rotace dle toho, co d€la soupeti problém a dle aktualni situace v utkani. Oproti tomu
druhé podani se hraje hodné na jistotu vzhledem k tomu, Ze se jedna o posledni pokus.

(Carboch 2022)
Rozeznévaji se tfi rizné smery podani:
- Ven zdvorce

- Doprostied pole pro podani (tzv. ,,na télo*)

- Ke stfedni ¢are pro podani (tzv. ,,na técko*)
I z hlediska rotace existuje nékolik typid podani:

- Ptimé podani — kontrola tohoto podéni je opravdu obtizna. Toto podani totiz nema
zamérnou rotaci. Jeho hlavnim efektem tak je dosazeni maximélni mozné
rychlosti.

- Podani s boc¢ni rotaci — hra¢ ud€li mi¢i bocni rotaci. Ten diky tomu pak ve
vzduchu zataci a po dopadu odskakuje do strany. Jeho Uc¢innost se méni i dle

povrchu, na kterém je hrano.
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- Podani s kombinovanou rotaci — zde se kombinuje boc¢ni rotace s rotaci horni. Mi¢
tak odskakuje nejen do strany (i kdyz ne tolik jako u pouze bo¢ni rotace), ale navic

ma 1 hodné neptijemny vysoky odskok.

Grambow (2023) uvadi, Ze dlouhodob¢ vyzkumy prokazaly, Ze vyvoj v modernim tenise
sp&je ke stale kratSim rozehrdm. Coz také vyznamné souvisi s nariistajicim vyznamem
podani.

Ale 1upodani dochazi ke zménam s naristajici délkou utkani. Martin et al. (2016) zjistily,
ze po tfech hodinach utkéni se snizila rychlost podani, v disledku tnavy hornich
koncetin. Ale Gescheit st al. (2015) uvedli, Ze béhem utkani nedoslo ke snizeni rychlosti.
Na to Martin et al. (2016) dokazali, Ze se sice zvysi inava hracu, ale nedochazi k poklesu

uhlovych rychlosti.
2.3.3. Vitézné tudery
Z taktického hlediska Crespo a Miley (2002) rozeznavaji 4 typy udert:

- Obranny: jehoz tcelem je zabranit soupefi, aby mohl efektivné zautocit ¢i zahrat
vitézny tder

- Neutralni: tento typ uderu nemé zadny specidlni ucel, snad kromé& udrzeni mice v
rozehie

- Pfipravny: pomoci tohoto uderu se hra¢ snazi ziskat vyhodu nad soupefem a
vytvofit si vhodné podminky pro zakonceni vitéznym tderem

- Vitézny: tento Uder se hraje jako kone¢ny, pfi snaze o ukonceni rozehry ve sviij

prospéch
2.4 Typy povrchu tenisovych dvorcu

Cisty &as hrani se pohybuje pouze mezi 20-30 % na antukovych dvorcich. Na rychlejsich
povrsich je to jen 10-15 %. Z toho plyne, Ze se v tenise stiidaji useky vysoké intenzity

pohybu s odpocinkem. To se nazyva intermitentni zatizeni. (Carboch 2022)

Intenzita zatiZzeni se v pribéhu turnaje méni dle dileZitosti utkdni, rozdilnosti soupeti,
klimatickych podminek, tnavy hract, povrchu dvorce a zapojovani hrace do hernich
situaci. Povrch dvorce ovlivituje pfedevSim pohyb hrace. Na tvrdém povrchu musi hraci
vyvijet vyssi pocet akceleracnich a deceleracnich pohybtl s vyssi intenzitou a ve vyssi

rychlosti nez na antuce. Povrch dvorce ma také vliv na rychlost a vysku odrazu mice.
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Antukovy povrch je klasifikovany jako pomaly, mi¢ na ném leti pomalu a odskakuje
vysoko. Umoziuje tak pfijimajicimu hraci vratit vice podani, nez na rychlejsich povrsich.
Na antuce existuje také moznost se sklouznout, ¢ehoz hraci hojné vyuzivaji pii dobihani

nebo zastavovani béhu.

Na tvrdém povrchu se hra¢i mohou pohybovat velmi rychle, intenzivné diky velké
ptilnavosti pfi béhu a zménach sméru. Utkani se tak vyznacuji vysokou intenzitou,

protoze tenisté dokazou diky vétSimu zrychleni pokryt vétsi vzdalenost.

Na travnatém povrchu se mi¢ odrazi velmi nizko. To zkracuje ¢as pro odehrani mice.
Ptilnavost tohoto povrchu je mala, je tudiz obtizné ménit smér pohybu a zastavovat,
protoze je zde riziko uklouznuti. Tenisté tak bé¢hem rozehry ptekonavaji nejmensi

vzdalenost pravé ve Wimbledonu a nejdelsi na French Open.

Analyza Cetnosti uderl v rozehie prokazala, ze nejvice rozeher bylo ukonc¢eno béhem
prvnich tfech uderti pravé na travnatém povrchu. Co se ty¢e ukonceni rozehry béhem
prvnich ¢tyt tderd, stalo se tak v 59 % na Australian Open, 53 % na French Open a 66 %
ve Wimbledonu. Béhem 5-8 udert bylo ukonceno 27 % na Australian Open, 31 % na
French Open a 24 % ve Wimbledonu. Béhem 9-12 tderii byla ukoncena rozehra v 9 %
na Australian Open, 11 % na French Open a 8 % ve Wimbledonu. Za 13 a vice udert

skoncila rozehra v 5 % na Australian Open, 6 % na French Open a 2 % ve Wimbledonu.

Tabulka €. 1: Tempo hry na riznych povrsich (Carboch 2022)

Australian Open French Open Wimbledon

(tvrdy povrch) (antuka) (trava)

M=z SD M + SD M +SD
Tempo hry (s) #4#1,22 + 0,03 ##1,34 +£ 0,04 1,27 £ 0,09
Pocet udert v rozehie 4,85+ 0,48 *5118 0,83 *4,07 + 0,71
Cas rozehry (s) 5,93 + 0,67 *6,93 + 1,19 *5,30 + 1,10
Pauza (s) 21,46 + 2,88 **92,39 + 1,90 **18,82 + 1,49
Zatizeni/pauza 1:3,63 £ 0,38 1:3,29 + 0,46 1:3,69 + 0,87

M = prameér; SD = smérodatnd odchylkg; * statisticky vyznamny rozdil mezi French Open a Wimbledo-
nem (p < 0,05); ** statisticky vyznamny rozdil mezi French Open a Wimbledonem (p < 0,01); ## statis-
ticky vyznamny rozdil mezi Australian Open a French Open (p < 0,01)
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2.4.1 French Open

Abyste vyhrali grandslamovy turnaj, musite vyhrat sedm utkéni v fad€. V hlavni soutézi

je 128 ucastniki. (Carboch 2022)

French Open (francouzsky: Internationaux de France de tennis), je také znadmé
jako Roland-Garros. Jednd se o velky tenisovy turnaj hrany po dobu dvou tydni v
Patizi. Turnaj a misto konani jsou pojmenovany po francouzském letci jménem Roland
Garros. French Open je na svété jediny grandslamovy turnaj, ktery se v soucasné dob¢
kond na antukovém povrchu. Chronologicky jde o druhy ze Cctyf kazdorocnich
grandslamovych turnaju.

Az do roku 1975 bylo French Open jedinym velkym turnajem, ktery se nehral na trave.
svéte, coz Ize vysvétlit nékolika ditvody. Je totiZ nutné vyhrat sedm kol pro vyhru v celém
turnaji. Hraje se na antuce klasifikované jako pomaly povrch. Navic je také
charakteristickd pomalej§im tempem hry, za coz mizou pomalejsi a vysoké odskoky.
Tento grandslam se také muze pochlubit témi nejlepSimi ze zapast muzské dvouhry

trvajicich pét setd. (Cook 2008)

French Open je jedinym grandslamem hranym na antukovych kurtech od roku 1978, kdy
se US Open zacalo hrat na tvrdém povrchu. Antukové kurty zpomaluji mi¢ a produkuyji
vysoky odraz ve srovnani s ostatnimi povrchy. Z tohoto diivodu antukovy povrch bere
nékteré vyhody hra¢lim s vybornym podanim a rychlou agresivni hrou. Naptiklad Pete
Sampras, zndmy svym skvélym podanim, ktery vyhral 14 grandslamovych tituld, nikdy
nevyhral French Open — jeho nejlepsim vysledkem bylo dosaZeni semifinale roku 1996.
I mnoho jinych vyznamnych hra¢t vyhralo né€kolik grandslamovych turnaji, ale nikdy
nevyhrdlo French Open, vcetné Johna McEnroea, Franka Sedgmana, Johna
Newcomba, Venus Williamsové, Stefana ~ Edberga, Borise Beckera, Lleytona
Hewitta, Jimmyho Connorse, Louise Broughové¢, Virginie Wadeové nebo Martiny

Hingisové.

Naopak hraci, jejichz hra je vhodnéjsi pro povrchy jako je antuka, tfeba Rafael
Nadal, Bjorn Borg, Ivan Lendl, Mats Wilander, Justine Henin a Chris Evert, zaznamenali

na tomto turnaji velky uspéch.
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Turnaj se oficidlné jmenuje francouzsky ,.Les Internationaux de France de Tennis*
(anglicky "French Internationals of Tennis") a ve vSech jazycich pouziva nadzev Roland-

Garros, v anglictin€ se ovsem obvykle nazyva French Open. (Lichner, 1985)

Roku 1891 zacal Championnat de France, bézn¢€ oznacovan jako francouzské mistrovstvi.
To bylo otevieno pouze tenistiim, ktefi byli ¢leny francouzskych klubi. Prvnim vitézem
se stal H. Briggs. Ten byl sice britského ptivodu, ale zil v Patizi a byl ¢lenem klubu Stade
Francais. (Cook 2008)

Prvni turnaj Zenské dvouhry se konal v roce 1897. SmisSena Ctythra byla ptfidana v roce
1902 a Zenska Ctythra v roce 1907. V letech 1915-1919 se nekonal zadny turnaj z divodu

prvni svétove valky.

V roce 1925 se francouzské mistrovstvi stalo pfistupnym v§em amatérim na mezinarodni

urovni a Mezindrodni federaci lawn tennis bylo oznaceno za hlavni Sampionat.

Dalsi antukovy turnaj, nazyvany World Hard Court Championships, je ¢asto povazovan
za skutecného predchiidce moderniho French Open hlavné proto, ze pfijimal mezinarodni
soutézici.

Poté, co Mousquetaires nebo Philadelphia Four (René Lacoste, Jean Borotra, Henri
Cochet a Jacques Brugnon) vyhrali Davis Cup na americke pud¢ v roce 1927, rozhodli se
Francouzi obhajit pohar v roce 1928 na novém tenisovém stadionu v Porte
d'Auteuil. Stade de France nabidla tenisovym ufadim tfi hektary pozemki s jedinou
podminkou, Ze novy stadion musi byt pojmenovan po hrdinoviprvni svétové
valky Rolandu Garrosovi. Novy Stade de Roland Garros (jehoZ centralni kurt byl v roce
1988 pfejmenovan na Court Philippe Chatrier) se stal konanim této daviscupové vyzvy.
24. kvétna 1928 se tam prestehovalo i mezinarodni mistrovstvi Francie, které se zde od

té doby konalo.

V letech 1946 a 1947 se po Wimbledonu konal French Championships, a to z n¢j udélalo
treti grandslamovy turnaj roku. V roce 1968, v roce francouzské generdlni stavky, se
French Championships stal prvnim otevienym grandslamovym turnajem, ktery umoznil

soutéZzit nejen profesionaliim, ale i amatérim. (Cook 2008)

Rok 2022 se kone¢né dockal nového typu tiebreaku. Pokud je rozhodujici set nerozhodny
v Sesti hrach, zépas se rozhodne ve formatu 10 boda. Pokud by byl tiebreak nerozhodny,

tj. stav 9:9, vyhréava ten, kdo ziskéa dva ptimé body v fad¢.
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2.5 Barbora Krejcikova

Barbora Krej¢ikova se narodila 18. prosince 1995 v Brné. Je to Ceskd profesionalni
tenistka. Na pozici sv€tové jednicky ve Ctyrhie stravila ve tfech obdobich az devatenact
tydnt. Na Letnich olympijskych hrach 2020 se spolu s Katetfinou Siniakovou stala
olympijskou vitézkou v Zzenské étythie a obé tak pro Cesko ziskaly prvni zlatou medaili

vV tenise.

Na French Open 2021 ovladla dvouhru i ¢tythru, coz se v jediném roc¢niku naposledy
pfedtim podafilo Mary Pierceové v roce 2000. Se Siniakovou vyhrala také na French
Open 2018, ve Wimbledonu 2018 a 2022, Australian Open 2022 a 2023, stejné jako
na Turnaji mistryn roku 2021. Titulem na US Open 2022 zkompletovaly kariérni
grandslam tzv. Zlaty Slam (zisk vSech 4 grandslamovych titulli a zisk zlaté medaile
z letnich olympijskych her). Jako prvni zensky par v historii dovrSily i kariérni Super
Slam  (vSechny tituly  Zlat¢tho Slamu a vyhra turnaje  mistrii). V
letech 2019, 2020 a 2021 vyhrala jako prvni hrac¢ka od vykonu Margaret Courtové z let

1963—1965 smiSenou ¢tythru Australian Open tfikrat za sebou.

Od fijna 2018 do ledna 2019 byla svétovou jednickou ve ctythie, jiz se spolu se
Siniakovou staly jako pata a Sesta Ceska, respektive &tyFicata a Styficata prvni hracka od

zavedeni klasifikace v roce 1984. (wtatennis.com)
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3 Cil a metodika

Cilem této prace je porovnat vybrané¢ proménné vSech utkdni Barbory Krejcikové
v pribehu French Open 2021. Jedna se o ptipadovou studii. Pfipadova studie je jednou
z metod kvalitativniho vyzkumu. Jednd se o pozorovani jednoho nebo nékolika malo
piipadl, pii zaznamenavani velkého mnozstvi dat. Tento typ studie si necini narok na
statistickou zobecnitelnost. Jejim ucelem je napomoci k pochopeni a porozuméni u
podobnych ptipadi. Zde se jednd konkrétné o osobni pifipadovou studii. Ta je

charakteristicka tim, ze se jedna o podrobny vyzkum jedné osoby.
Mezi vySe zminéné proménné patii:
1) Tempo hry
2) Pocet rozeher odehranych po podéni z levé strany a pocet rozeher odehranych
po podani z pravé strany
3) Pocet rozeher odehranych po prvnim podani a pocet rozeher odehranych po
druhém podéni
4) Pocet vitéznych udert dané hracky a misto, odkud byly zahrany (oblast zakladni
cary nebo sit¢)
Aby bylo moZzné zaznamenat tyto parametry bylo nutné, aby rozehra splnila urcité
podminky. Rozehra, vhodna pro podrobnéjsi zaznamenévani tak musela splnit podminku,
Ze obsahovala minimalné ¢tyfi odehrané udery, véetné podani a riternu. Pfi¢emZ bylo

mozné, aby byl ¢tvrty tider chybny (tzn. byl zahran do autu nebo do sit¢).

Tyto parametry se pak v zdvéru porovnavaly mezi sebou. Parametr tempo hry se pak

porovnaval 1 s ostatnimi, jiZ zrealizovanymi vyzkumy.

Jednalo se o nepiimé pozorovani. Udaje jsem ziskaval z videozaznami dostupnych na
internetu. Vzhledem k tomu, Ze mym zamérem bylo, aby se vSech zaznamenanych utkani
ucastnila tataz hracka, a ja predem neveédél, ktera hracka se dostane az do finéle, byla

vétSina zaznam ziskana az zpétné. Moje zaznamenavani probihalo ve dvou kolech.

V prvnim jsem zaznamenaval, z jaké strany se podéavalo, o kolikaté podéni se jednalo,
kdo danou rozehru vyhral, zda byla tato rozehra zakoncena vitéznym tderem sledované

hracky (Barbora Krej¢ikova) a hlavné kolik udert obsahovala dané rozehra.
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Pokud tder bylo &tyfi a vice nastalo druhé kolo, kdy jsem méfil ¢as rozehry. Cas jsem

méfil pomoci stopek. Ty jsem spustil v momenté, kdy raketa podédvajici hracky zaséhla

mi¢ pti podani. Stopky jsem zastavil ve chvili kdy:

1)
2)
3)
4)

5)

Odehrany mi¢ dopadl do autu

Odehrany mi¢ nepteletél sit’

Odehrany mi¢ spadl do sité na strané hracky, kterd mi¢ odehrala

Mic¢ spadl dvakrat, nez byl odehran (zastaveni stopek v momenté¢ druhého
dopadu)

Hracka, ktera méla odehrat mi¢ musela byt na misté, aby ho mohla odehrat vcas

Vysledky poté byly zaznamenany na papite a prepsany do tabulek, jejichz podobu lze

vidét v kapitole Vysledky a diskuse.

Uder jsem povazoval za vitézny pouze tehdy, pokud se protihra¢ka mige jiz nedotkla ped

jeho druhym dopadem.

Pro moji praci jsem stanovil nasledujici ptedpoklady (hypotézy):

1)

2)

3)

4)

Predpoklddam, Ze pocet rozeher v jednom setu se bude v pribchu turnaje
zvySovat z diivodu potkédvani se lepSich hracek, coz bude vést k t€Z§imu ukonceni
rozehry.

Predpokladam, ze u tfisetovych zapasi bude rozdil mezi rozehrami vyhranymi
Krejéikovou a rozehrami vyhranymi jeji soupetkou mensi nez u utkéni, ktera
vyhrala ve dvou setech. Ocekdvam totiz, Ze u tfisetovych zdpast se jednalo o
vyrovnana utkéni, tudiz by u nich mél byt rozdil mensi.

Predpokladam, Ze pomér mezi poctem rozeher, které splni pozadavky nutné pro
dal§i zaznamenavani a celkovym poctem rozeher, poroste v prvnich kolech
turnaje od utkéani k utkani. S tim souvisi mé ocekavani, zZe nejvyssi pomer rozeher
spliiyjicich pozadavky ku celkovému poctu rozeher bude v poslednich tiech
utkanich turnaje.

Ptedpokladam, vzhledem k tomu, ze Krej¢ikova do tohoto turnaje byla predevsim

hracka ctythry, tak Ze bude hra na siti v jeji hite zastavat dulezitou roli.
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4 Vysledky a diskuse

Vsechny v tabulkach uvedené vysledky se tykaji rozeher, které splnily vysSe uvedené
pozadavky. Jednd se o Ctrnact tabulek, dvé pro kazdy zapas, ktery Barbora Krejcikova

odehrala na French Open 2021. Od prvniho kola az po vitézné finéle.

Tabulka ¢.2: Vitézné mice a tempo hry — 1.kolo

Tempo Vitézny uder Krejcikova
Set 1 Set 1 Set 2 Set 2 Set 3 Set 3 Set 1 Set 2 Set 3
Pocet Délka Pocet Délka Pocet Délka zakladni | zakladni | zakladni
uderti vymén | uderit | vymén | udert vymeén Cara x sit’ | Cara x sit’ | ¢ara x sit’
5 5,98 9 12,9 4 5,1 Z Z Z
4 5,83 13 19,32 5 6,69 Z S S
5 6,6 4 5,11 7 8,87 S Z Z
7 10,22 4 4,75 4 6,52 Z Z Z
10 14,61 6 7,19 4 4,03 S Z Z
6 8.3 4 52 9 12,24 Z Z S
4 4,95 6 6,68 15 21,85 Z Z Z
7 8,7 5 5,63 6 8,28 Z Z Z
4 4,01 5 6,45 4 5,17 S Z Z
7 8,72 5 6,07 6 6,68 S Z Z
6 7,76 6 6,31 4 4,96 4 Z Z
7 8,04 6 7,7 8 13,01 S S Z
9 12,17 10 13,58 4 5,86 Z Z
8 9,8 10 13,89 4 7,67 Z S
21 32,06 5 7,38 9 12,86 Z Z
6,98 4 4,68 4 4,43 S

4 4,95 8 10,7 5 5,4
10 13,32 13 18,32 7 10,33
4 5,98 5 6,1 4 5,48
6 6,66 4 4,45 4 5,08
6 8,29 4 4,35
8 10,45 8 10,02
11 17,42 4 5,63
6 7,95 4 4,45

4 4,67

10 14,53

5 6,04
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7 8,58
6 7,9
11 14,77
6 9,25
9 12,1
celkem 6 8,77
171 230,35 216 283,47 117 160,51

Legenda: Z — zakladni ¢ara, S — sit’

V zapasu bylo zahrdno 188 rozeher. Kdyz jsem porovnal pocet rozeher, které vyhrala
vitézna hracka oproti poctu, které vyhrala jeji soupetka, bylo pro mne piekvapivé, ze
rozdil tvofi pouze 8 bodi. Z toho Ize usuzovat, ze se jednalo o skutecné€ vyrovnané utkéni
na coz poukazuje i skutecnost, ze se o vitézce rozhodovalo az ve treti sadé (setu). K tomu
mohl vyrazn€ piispét i fakt, ze soupetka Krejc¢ikové Kristyna Pliskova je hracka hrajici
levou rukou. To je pro tenistky dost neptijemné a déla to problémy hlavné pravorukym
hrackam.

Z poctu 188 pouze 77 rozeher vyhovuje jiz vySe zminénym pozadavkiim, a tudiz jsou

vhodné k podrobné&j$imu zaznamenavani.

Krejcikova zahrala celkem 43 vitéznych udert. Z tohoto poctu bylo zahrano 32 od
zakladni ¢ary a 11 od sité. Pfedpokladal jsem, Ze procentudlné se bude pomér mich
vyhranych od oblasti sit¢ a vyhranych od zdkladni ¢éasti pfiblizné stejny. Za tento
predpoklad mohl diivod, diky kterému jsem se rozhodl zaznamenavat 1 tento tidaj. Tim
byl fakt, ze Barbora Krej¢ikova byla do té doby vyhradné uspéSnou deblovou hrackou,
coz je disciplina, kde je dobra hra u sité pro ispéch naprosto zasadni. I povrch dvorcii byl
velmi vhodny pro hru na siti. Antuka jako povrch, ktery je pomaly a umoZiiuje sklouznuti
k mici je dobra pro obrannou hru. Proto pokud chcete zakonc¢it mi¢, je to snadnéjsi od sité
nez od zékladni cary. Tento predpoklad ovsem mohl nevyjit bud’ z diivodu vyrovnanosti
soupeiek, nebo z diivodu, ze Krejc¢ikova nedostala tolik moznosti zahrat volej, ¢i se ve

vyméne pouze piesunout k siti.

Dohromady se v onéch 77 rozehrach odehralo 504 udert. Jedna rozehra trvala primérné
piiblizné 8,76s. Doba trvani letu mice od odehrani hrackou do odehrani jeji soupetkou mi
vysla ptiblizn€ 1,34s. Nejdelsi rozehra utkani obsahovala 21 odehranych udert a trvala

ptiblizné 32,06s. Jednalo se tak o vibec nejdelsi vyménu vsSech utkdni Barbory
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Krej¢ikové na tomto grandslamu. Sice se jednd o nejdelsi vyménu, ale nebylo v ni

odehréano nejvice udera.

Tabulka ¢.3: Podani prvniho kola

Podani Krejc¢ikova Podani Pliskova

Set1 | Setl | Set2 | Set2 | Set3 | Set3 | Set1 | Set1 | Set2 | Set2 | Set3 | Set3

servis | strana | servis | strana | servis | strana | servis | strana | servis | strana | servis | strana

1 L 1 L 2 P 1 L 1 P 2 P

1 L 1 P 1 L 2 P 1 L 1 L
1 L 1 L 1 P 1 L 2 P 2 L
1 P 2 P 1 P 1 P 1 P 1 L
1 P 2 P 1 L 1 L 2 L 1 L
1 L 1 L 1 L 2 P 1 L 2 L
1 P 2 P 2 P 2 L 2 P
1 L 1 L 2 P 1 P 2 P
2 P 1 P 1 L 2 P 1 L
2 L 1 L 2 P 2 L 1 P
1 P 2 P 1 P 1 L
1 P 1 L 2 P 1 P
1 P 2 P 1 L 2 L
2 L 1 L 1 L 1 L

2 L

2 P

1 L

1 P

2 P

Legenda: 1 — prvni podani, 2 — druhé podani, P — zprava, L - zleva

Pocet vybranych rozeher odehranych po podani zleva a zprava se takika nelisil. Dale jsem
porovnaval pocet rozeher po prvnim a po druhém podani. Zde uz byly vysledky rozdilné.
Krej¢ikova hrala 23 rozeher po prvnim podani a pouze 7 po podani druhém. Zatimco
Pliskova hrala po prvnim podani 25 rozeher a pouze neznatelné¢ méné rozeher po druhém
podani, a to 22. Zde miize byt rozdil zptisoben hlavné mirou rizika. Vzhledem k tomu, ze
se jednalo o prvni kolo a Zadna z hra¢ek nebyla vysoko postavena, bylo nizké riziko toho,
ze by riternujici hracka ziskala velkou vyhodu, pokud by hracka na podéani podéavala slabsi

druhé podani.
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Tabulka ¢.4:

Vitézné mice a tempo hry — 2.kolo

Tempo Vité.z 3})” ﬁd,er
Krejéikova
Set 1 Set 1 Set 2 Set 2 Set 1 Set 2
Pocet Délka Pocet Délka | zékladni zakladni
uderti vymeén uderti vymén | ¢ara X sit’ Cara x sit’
6 6,95 6 7,14 S S
4 3,81 8 9,98 Z Z
9 10,96 4 4,51 Z
4 3,91 7 10,65
4 6,65 10 11,83
4 4,50 6 7,61
7 9,01 7 11,98
4 4,38 6 11,30
6 9,71 4 4,56
7 10,34 6 7,11
14 17,57 4 4,30
4 5,86 4 6,18
7 10,41 5 7,11
5 6,89 7 10,13
8 10,15
7 8,71
14 22,19
5 6,00
5 5,70
5 7,36
6 9,20
7 8,13
7 11,15
4 4,86
6 6,95
12 15,34
10 14,22
celkem
85 110,95 180 244,35

Legenda: Z — zakladni ¢ara, S — sit’
V tomto utkani byl odehrano 95 rozeher. Zde oproti predeslému zapasu byl rozdil boda

vyhranych vitézkou ku poc¢tu bodt vyhranych porazenou hra¢kou vyraznéjsi, a to 19.
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To lze ptedpokladat uz pii porovnani celkového skore obou zapasu i fakt, ze se
tentokrat podafilo zépas ukoncit ve dvou setech. Z onéch 95 rozeher splnilo pozadavky

41 z nich.

V obou setech tohoto zapasu zahrala Krej¢ikova dohromady pouze 5 vitéznych uderd.
Z tohoto poctu byly 3 vitézné udery odehrany od zakladni ¢ary a dva od sité. Z tohoto
vzorku nelze nic vyvozovat. To, Ze tento vzorek vitéznych mict obsahuje pouze 5 uderti
je dano tim, Ze valnou vétSinu bodu ziskala Krej¢ikova diky tomu, Ze jeji souperka ud¢lala

chybu. At uz vynucenou ¢i nevynucenou.

V poctu 41 rozeher bylo odehrdno 265 uderti. Primérna délka jedné rozehry byla
priblizn¢ 8,67s a doba trvani letu mice od odehrani hrackou do odehrani jeji soupetkou

mi vysla pfiblizné 1,34s. Nejdelsi rozehra zépasu trvala 22,19s a obsahovala 14 tderd.

Tabulka ¢.5: Podani druhého kola

Podani Krejcikova Podani Alexandrova

Set1 | Setl | Set2 | Set2 | Setl | Setl | Set2 | Set2
servis | strana | servis | strana | servis | strana | servis | strana

1 P 1 P 2 P 2 P

1 L 2 P 2 L 1 P

2 P 2 P 1 L 1 L

2 P 1 L 1 L 1 L

1 L 2 P 2 L 1 L

2 L 1 P 1 P 1 P

2 L 1 P 1 L 2 L

2 L 1 P

2 L 1 L

1 L 1 L

2 P 1 P

2 P 1 P

1 L 1 L

1 L

Legenda: 1 — prvni podani, 2 — druhé podani, P — zprava, L - zleva

U Krejcikové byl pocet podani zprava a zleva podobny. Konkrétné zprava to bylo 11 a
zleva 9. Naprosto stejnych ¢isel se dosdhlo 1 v po¢tech u prvniho a druhého podani.
Rozeher po prvnim podani se odehralo 9 a po druhém jich bylo 11. Oproti tomu rozdily

mezi podanimi u jeji souperky byly vyrazné vétsi. Alexandrova méla pocet podéani zprava
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pouze 8 a zleva 13. Tyto hodnoty mohou byt zpiisobeny bud’ tim, ze ma Alexandrova
zleva lep$i podani, a proto se po ném hrélo vice del§ich vymén, jelikoz by se po podani
z pravé strany dostavala do defenzivy. Anebo naopak ma podani z levé strany horsi nez
z pravé, a proto jich Krejcikova dokazala vice vratit tim zpiisobem, ze se nedostala do
vétsi defenzivy. I rozdil mezi prvnim a druhym podanim byl vyraznéjsi nez u Krejcikové.
Po prvnim podani se hralo 16 rozeher, po druhém jich bylo pouze 5. I zde 1ze hodnoty
vysvétlit dvéma zpusoby. Jeden z nich je slabé prvni podani. Druhym je vysoka uspésnost

prvniho podani.

Tabulka €.6: Vitézné mice a tempo hry — 3.kolo

Tempo Vité'z Ey l’ld,er
Krejéikova
Set 1 Set 1 Set2 Set 2 Set 1 Set 2
Pocet Délka Pocet Délka | zékladni zakladni
uderti vymeén uderti vymén | ¢ara X sit’ Cara x sit’
9 13,25 8 9,81 S S
13 16,33 4 4,66 Z Z
12 16,53 7 8,36 Z S
6 6,75 8 10,94 Z Z
7 8,39 11 14,75 S Z
5 7,26 7 10,28 S Z
8 10,50 5 7,42 S S
11 13,94 9 9,00 Z Z
5,34 10 13,03 S Z
4 5,14 4 6,36 Z Z
12 14,91 7 8,95 Z Z
6 7,56 7 10,18 Z Z
4 4,00 9 12,05 S Z
6 9,59 11 13,88 S
8 10,93 9 11,71 Z
5 5,66 6 9,88 S
5 7,26 7 8,90 Z
4 4,28 5 7,42 Z
5 5,68 5 6,58 S
5 4,96 13 19,95 Z
10 13,16 6 7,85
7 8,78 7 9,31
5 7,75 6 6,39
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Legenda: Z — zakladni ¢ara, S — sit’
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V tomto zépase bylo celkem odehrano 143 rozeher. Z tohoto poctu rozeher jich 78
vyhrala Krej¢ikova a 65 jeji soupetrka. Pozadavkim vyhovovalo 94 rozeher. Prestoze bylo
odehrano o 45 méné rozeher, nez v prvnim utkéani, pozadavkim jich vyhovovalo o 17

vice. Z toho lze vyvodit, Ze se mohla zvysit kvalita hry a soupetky.

Zde bylo vitéznych udert odehrano ze strany Krej¢ikové 33. 21 jich bylo od zékladni

¢ary a 12 od sité. Tento pomér uz je o néco lepsi, nez u utkani prvniho kola.

V poctu rozeher vyhovujicich pozadavkim bylo zahrano celkem 676 udert. Priimérna
doba trvani letu mic¢e od odehrani hra¢kou do odehrani jeji soupetkou mi vysla ptiblizné
1,33s. Primérny cas jedné rozehry byl piiblizné 9,55s. To je o necelou vtetfinu delsi, nez
v predchozich dvou utkdnich. Muze to byt tim, ze soupetka Krej¢ikové byla zatim
nejvySe postavend, se kterou se do té doby na turnaji setkala. To mohlo zplsobit delsi
delsi nez doposud. To by zptisobilo delsi letovou drahu mice. Oboje mize byt vysvétlent,
pro¢ se prodlouzila primérna délka rozehry. Nejdelsi rozehra obsahovala 16 odehranych

uderu a trvala 22,33s.

Tabulka ¢.7: Podanti tietiho kola

Podani Krejéikova Podani Svitolina
Set1 | Setl | Set2 | Set2 | Setl | Setl | Set2 | Set2
servis | strana | servis | strana | servis | strana | servis | strana
2 P 1 L 2 P 1 P
1 L 1 P 2 L 1 L
2 P 1 P 2 P 2 L
1 L 2 L 2 L 2 P
1 P 1 P 2 P 2 L
1 P 2 L 2 L 1 L
1 P 1 L 1 L 1 P
1 L 1 P 1 L 1 L
1 P 1 P 2 P 2 P
1 L 1 P 1 L 1 P
1 L 2 L 2 P 1 P
1 P 1 P 1 P 2 L
2 L 1 P 1 L 1 P
2 L 1 P 2 L 1 L
1 P 1 P 1 P 2 P
2 L 1 P 1 L 2 L
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Legenda: 1 — prvni podani, 2 — druhé podani, P — zprava, L - zleva

Krejcikova odehrala 23 rozeher po podéani ze strany levé a 31 ze strany pravé. Rozdil u
jeji soupetky byl u téchto hodnot mensi. Rozeher hranych poté, co Svitolina podala z levé
strany bylo 21. U strany pravé to bylo 19. Tento maly rozdil se Svitolin¢ podatilo dokonce
vyrovnat u porovnani prvnich a druhych podani, kde obé hodnoty skoncily na hodnoté
20. Z toho lze vyvodit zavér, ze u Svitoliny nejsou velké rozdily mezi podanim z pravé a
z levé strany. Déle lze také usoudit, Ze ani druhé podani neni nijak slabé. U tohoto je
ovSem tfeba brat v potaz, kolikrat bylo hrané. Zato u Krej¢ikové se rozdil jesté prohloubil.
Rozeher po prvnim podéani bylo 40, ale po podani druhém jich bylo odehranych pouze

14. To poukazuje na vysokou uspé$nost prvniho podani podobné jako v prvnim utkani.

Tabulka €.8: Vitézné mice a tempo hry — 4.kolo

Tempo Vitézny uder
P Krejcikova
Set 1 Set 1 Set 2 Set 2 Set 1 Set 2
Pocet Délka Pocet Délka | zakladni zakladni
uderi vymén uderd vymén | Caraxsit | Cara x sit
13 17,26 5 6,67 Z Z
6 8,51 10 12,97 S Z
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4 4,41 4 4,35
5 6,40 7 9,39
5 6,41 7 10,40
7 9,79 8 12,35
6 7,88 9 10,15
4 6,63 4 6,55
4 4,41 7 8,45
10 13,28 5 6,15
9 11,32 8 10,36
6 7,65 13 23,78
6 6,93 16 22,77
9 12,56 6 9,59
6 7,38 5 5,93
4 5,27 7 9,29
8 11,43 6 7,50
5 5,15 5 5,87
4 4,48 4 5,77
5 7,89 13 18,08
10 13,08 5 7,717
6 8,44 11 20,33
5 6,16 5 5,94
5 5,5 11 15,26
5 6,6 5 6,22
11 13,59 7 10,04
6 11,43 4 4,77
7 11,87 14 19,16
8 9,91 4 43
6 7,56 5 5,75
5 6,74 15 19,41
6 7,61 5 7,09
8 10,95
4 4,37
4 4,28
5 6,47
celkem
227 299,6 240 332,41

Legenda: Z — zakladni ¢ara, S — sit’
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V tomto utkéni bylo odehrano 94 rozeher. Rozdil mezi mnozstvim bodd vyhranych
Krejcikovou a bodu vyhranych jeji soupetkou je znacny. Témét dvojnasobny. Krejcikova
vyhrala 60 bodl, zatimco jeji soupetrka pouze 34. Z celkového poctu rozeher splnilo
podminky pro podrobnéjsi zaznamenavani 68 z nich. I kdyz to podle poctu vyhranych
bodl nevypadd, tak mnozstvi rozeher vhodnych k zaznamenavani nam tika, ze zépas
nebyl Uplné jednoznacny. Protoze, aby se rozehra dala podrobnéji zaznamenat, musi
obsahovat minimaln¢ 4 odehrané udery. A vzhledem k tomu, ze 68 z 94 je pomérné
vysoky pocet, da se usuzovat, ze velka ¢ast utkani byla hrana v delSich rozehrach, coz

naznacuje vyrovnanost soupeiek.

V tomto zépase zahrala béhem obou setii Krej¢ikova pouze 8§ vitéznych udert. 5 jich bylo
od zdkladni ¢ary a 3 byly od sité. Toto mlze akorat potvrdit domnénku, ze zapas byl
vyrovnany, a to i pes znacny rozdil mezi mnozstvim vyhranych bodt. Pokud by to totiz
bylo jinak a Krej¢ikova méla skutecné tolik navrch, bylo by v zaznamenévanych
rozehrach mnohem vice vitéznych tuderd, i kdyby jeji soupetka ud€lala mnoho

vynucenych i nevynucenych chyb.

V poctu rozeher vhodnych pro podrobnéjsi zaznamendvani bylo zahrano 467 uderti. Doba
trvani letu mice od odehrani hrackou do odehrani jeji soupetkou mi vysla pfiblizné 1,35s
a délka jedné rozehry byla zaokrouhlen¢ 9,29s. Divody nejspi§ budou stejné, jako
v pfedeslém utkéani. Navic toto miZe byt dalsi parametr, ktery nam ukazuje, Ze toto utkani
skutecné mohlo byt vyrovnané. Nejdelsi rozehra trvala 22,77s a bylo v ni odehrdano 16
udert.

Tabulka ¢.9: Podani ¢tvrtého kola

Podani Krej¢ikova Podani Stephens
Set1 | Setl | Set2 | Set2 | Setl | Setl | Set2 | Set2
servis | strana | servis | strana | servis | strana | servis | strana
2 L 1 L 1 P 1 L
2 P 1 P 1 P 1 L
1 P 1 P 1 L 1 L
2 L 2 L 1 L 1 P
1 P 2 P 1 P 1 L
2 L 1 L 2 L 2 P
1 L 2 P 1 P 1 L
2 P 2 L 1 P 1 P
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2 P 2 P 1 L 2 P
1 L 2 L 1 P 1 P
1 P 1 P 1 P 1 L
1 L 1 L 1 P 1 P
1 P 2 L 2 L 2 L
1 L 2 P 1 P 2 P
1 L 2 L 1 L 1 L

1 P 2 P 1 P

1 L 1 L

1 P

2 L

1 P

1 P

Legenda: 1 — prvni podani, 2 — druhé podani, P — zprava, L - zleva

Mnozstvi odehranych rozeher u Krej¢ikové po podani z levé strany bylo 17 a z pravé 16.
Jedna se jiz o ¢tvrté utkani v fad¢, kdy ma Krejéikova velmi stabilni hodnoty u tohoto
parametru. Tim myslim, Ze neni vidét, ze by podani z n¢které strany bylo opravdu vyrazné
slabsi. Stejnych hodnot se doséhlo i pfi porovnavani rozeher po prvnim a druhém podéni.
Po prvnim jich bylo 17 a po druhém 16. Tyto dva parametry se velmi blizi hodnotdm
Krej¢ikoveé ze druhého utkani. U jeji soupetky byl rozdil mezi podanim z levé a z pravé
strany nepatrné vétsi. Z levé strany 16, z pravé 20. Zato rozdil mezi prvnim a druhym
podanim byl opravdu veliky. Po druhém podani se hralo pouze 7 rozeher, ale po prvnim

se jich hralo 29. Za to miize byt odpovédné slabé prvni podani, nebo skvély ritern

Krejcikové. Ale na viné mize byt i vysoké procento uspésnosti prvniho podani.
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Tabulka ¢.10: Vitézné mice a tempo hry — Ctvrtfinale

Vitézny uder

Tempo Krejéikova
Set 1 Set 1 Set 2 Set 2 Set | Set 2
Pocet Délka Pocet Délka |zékladni zakladni
udert vymén udert vymén | Carax sit | Cara x sit’
13 17,27 4 5,84 S S
5 5,90 6 6,50 Z Y4
10 12,27 4 7,09 S S
9 12,54 5 8,74 S Z
5 5,94 11 12,89 Z S
8 9,34 7 8,87 Z Y4
8 10,67 4 4,48 Z
6 8,55 10 15,97
4 4,62 7 8,89
10 11,62 5 6,28
4 5,67 5 6,70
9 11,42 7 8,80
5 6,51 10 14,82
8 10,15 5 6,92
4 4,35 11 15,46
6 7,17 4 3,63
7 9,13 4 5,08
5 5,67 5 7,18
7 7,98 13 19,75
5 6,5 4 4,28
9 10,35 4 4,60
9 10,77 7 12,53
5 6,6 10 13,91
4 4.4 5 6,62
10 12,12 6 7,18
4 4,23 12 15,44
12 17,66 4 3,61
5 6,19 5 5,98
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4 6,07 4 4,06
4 7,3 6 7,37
9 13,19
5 6,49
8 12,39
11 13,55
6 9,85
4 6,47
4 4,96
4 4,62
7 8,44
7 12,34
5 5,47
11 19,6
8 10,3
13 17,76
4 4,88
6 7,72
4 4,24
4 4,49
11 13,16
4 5,19
9 11,6
5 5,98
7 10,44
5 8,02
9 11,79
9 11,19
6 7,92
7 8,6
celkem
396 519,61 194 259,47

Legenda: Z — zakladni ¢ara, S — sit’

V tomto zépase bylo odehrano 163 rozeher. 90 z nich vyhrala Krejcikova a zbylych 73

jeji soupetka. K podrobnéjSimu zaznamenani jich bylo vhodnych 88.

Ve vybranych rozehrach zahrala Krej¢ikova 13 vitéznych uderl. Z toho jich 7 bylo

z oblasti okolo zdkladni ¢ary a 6 z pozice blizko sité. V tomto utkani je tento pomér
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zpisoben tim, na jak vysoké urovni je soupetrka. V predeslych utkdnich uz jsme se dvakrat
setkali s podobnym pomérem, ale tam bylo opravdu velice malo vitéznych mict, tudiz se
mohlo jednat o nahodu. OvSem tento vzorek se mi zda dostatecné vysoky, aby se z n¢j
dalo néco usoudit. Tomu napoméaha i fakt, ze podobné to dopadlo i ve dvou nasledujicich
utkdnich. Vzhledem k tomu, Ze se mnozstvi vitéznych udert z oblasti zékladni Cary téméf
shoduje s mnozstvim vitéznych udert z oblasti u sité¢, mohlo by to znamenat uplatnéni
zkuSenosti ze Ctyfhry na strané Krejcikové. Navic ve ¢tvrtfinale se setkdva osm nejlepsich
hracek grandslamu. A pokud mohu soudit, to uz je velmi vysoka uroven. Z toho divodu
mohla byt Krej¢ikova nucena pfistoupit k tomu, aby vice zakoncovala u sité, jelikoz se
hracky na takovéto urovni jisté velmi zdatn€ branily od zakladni ¢ary. Navic diky své
zkuSenosti ze Ctythry se Krejéikové proti hrackdm na takto vysoké tirovni mohlo snaze

zakoncovat od sit¢ nez od zékladni Cary.

Ve vyhovujicich 88 rozehrach bylo celkem odehrano 590 uderti. Doba trvani letu mice
od odehrani hra¢kou do odehrani jeji soupetkou mi vysla ptiblizn€ 1,32s. Primérna doba
jedné rozehry byla 8,85s. V tomto utkéni se tento parametr opét piiblizil hodnotdm
v prvnich utkdnich. Nicméné vzhledem k tomu, Ze doba jednoho tderu zistala stejna
usuzuji, ze se tedy mohlo hrat pomaleji nebo agresivnéji. To by znamenalo, ze hracky
staly vice u zakladni lajny a hraly mice difive po dopadu, proto mohla rozehra trvat
podobnou dobu jako v prvnich utkénich. Nejdelsi rozehra tohoto utkani obsahovala 13

odehranych uderti a trvala po dobu 19.75s.
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Tabulka ¢.11: Podani ¢tvrtfinale

Podani Krejcikova Podani Gauff
Set1 | Setl | Set2 | Set2 | Setl | Setl | Set2 | Set2
servis | strana | servis | strana | servis | strana | servis | strana
1 P 1 P 1 L 2 L
2 L 2 P 2 P 1 P
2 L 2 L 2 L 1 L
1 L 1 L 1 L 1 P
2 P 2 P 1 P 1 L
2 P 1 P 2 L 1 L
1 L 2 L 2 P 1 L
1 P 1 P 1 L 1 P
1 L 2 L 2 L 1 P
1 L 1 P 2 P 1 P
1 L 2 L 1 L 2 P
1 P 1 P 1 P 1 P
2 L 2 P 1 P 2 L
1 L 1 L 1 L 1 P
1 L 1 L 1 P 1 L
2 L 1 L
1 P 1 L
2 L 1 L
1 P 2 P
2 L 1 L
1 L 1 L
2 P 1 P
2 P 2 L
2 L 2 L
2 P 2 P
1 P 2 L
1 L 1 P
2 L
1 P
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1 L
1

Legenda: 1 — prvni podani, 2 — druhé podani, P — zprava, L - zleva

U Krej¢ikové byl pocet rozeher hranych po podani z pravé strany ku poctu hranych po
podani ze strany levé veelku maly. Z pravé strany jich bylo 21 a z levé 25. Podobné veliky
rozdil se vyskytl i u porovnavani poc¢tu rozeher po prvnim podani a druhém podéni. Po

prvnim podani jich bylo odehrano 26 a po podani druhém rovnych 20.

Oproti tomu u jeji soupetrky byl rozdil mezi prvnim a druhym podénim vyraznéjsi. Zde
prvni podani dosahlo hodnoty 28, ale podani druhé pouhych 14. Zde jsou nejspise na vine
stejné divody, jako tomu bylo u utkdni ptedeslého. Nicméné rozdily mezi levou a pravou
stranou byly malé, stejné jako tomu bylo u Krejcikové. Z pravé strany nasledovalo

rozeher 19 a ze strany levé 23.

U obou hracek se hralo vice rozeher po prvnim podéni, coz neni piekvapivé, jelikoz se
vzdy hraje vice rozeher po prvnim podani. Navic vzhledem k tomu, Ze se jednalo o
vybrané diky splnéni kritérii, zfejmé zde ani jedna hra¢ka neméla nijak mimotadné dobré
prvni podéani. Dale obé hracky mély vice odehranych rozeher ze strany levé, coz mize
byt lehce prekvapivé. Zacina se totiz vzdy podavat ze strany pravé, a proto je vzdy vice
podani z pravé strany, stejné jako je vzdy vice prvnich podédni. To znamena vice moznosti
pro splnéni kritérii pro hodnoceni. Zde pomér téchto parametrti miize znamenat, Ze maji
hracky siln€jsi podani z pravé strany, a proto po ném nasledovalo méné rozeher nez po
podani ze strany levé. OvSem dle mého nazoru je v tomto ptipadé rozdil nepfili§ vyrazny,

a tak se mize jednat o nahodu.

Tabulka €.12: Vitézné mice a tempo hry — semifinale

Tempo Vitézny uder Krejcikova
Set 1 Set 1 Set 2 Set 2 Set 3 Set 3 Set 1 Set 2 Set 3
Pocet Délka Pocet Délka Pocet Délka |zakladni |zakladni | zakladni
uderti vymén | uderd vymeén uderti vymeén | Cdra x sit’ | C4ra x sit’ | ¢ara x sit’
5 6,12 8 10,52 4 5,04 Z Z S
8 10,34 5 5,89 6 8,42 4 S
11 13,94 9 11,82 4 5,15 S 4
5 5,4 9 10,8 4 4,19 S Z
23 29,24 6 7,94 4 4,42 S S
5 10,42 8 14,14 9 11,35 Z
12 15,69 5 10,16 7 11,67 S




5 5,73 12 17,09 5 5.91 z
10 15,19 4 6,38 4 443 z
7 8,17 5 6,86 5 6,14 S
11 14,69 5 6,58 6 6.83 z
4 4,92 17 24,45 5 6,22 S
7 8,91 6 11,25 5 5,88
7 8,72 8 10,02 8 9,79
4 5,53 5 8,05 16 22,51
4 5,42 5 6 7 8,73
4 4,45 5 5,44 16 21,86
4 4,63 4 5,48 10 13,05
15 19,76 4 4,77 9 12,78
5 6,99 7 8,87 13 17,03
5 5,68 7 8,56 4 3,76
8 13,94 7 11,8 20 28,02
4 44 11 15,35 5 6.85
4 5,35 4 5,64 6 7
6 7.82 5 6,16 14 17,32
11 15,28 6 733 6 8,52
9 14,46 13 21,34 9 13,18
4 5,37 6 8,84 4 5,52
4 4,87 4 4,29 7 9,28
4 5,15 7 9.42 13 17,53
13 16,21 4 439 5 6.8
5 6,07 4 5,87 9 16,07
4 4,12 7 8,67 4 4,13
4 5,92 4 438 5 6,38
4 5,55 4 4,48 13 18,12
8 10,64 11 15,29 9 11,12
4 4,68 9 12,44 8 10,34
4 7,63 6 8,05 5 6,58
6 743 6 7,46 4 4,89
4 6.3 5 6 13 15,69
13 22,7 6 7,95 15 31,07
7 10,29 6 6,99 8 10,75
4 435
8 10,48
6 7,27
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6 6,99
7 9,6
6 7,36
4 4,66
11 14,4
6 7,77
14 25,03
6 8,37
5 5,85
5 9,57
4 5,52
13 19,13
25 22,74
9 11,59
10 14,38
10 15,02
4 4,61
4 4,47
4 5,06
7 8,38
12 17,35
8 15,02
15 11,09
18 24,58
celkem
291 394,12 279 383,21 564 750,96

Legenda: Z — zakladni ¢ara, S — sit’

Celkem bylo v tomto utkani odehrano 245 rozeher. Krej¢ikova jich vyhrala 127 a jeji
soupeika 118. A 153 bylo vhodnych pro podrobnéjsi zaznam. Jedna se o celkem druhé
tiisetové utkani Barbory Krej¢ikové na tomto grandslamu. Ale pfesto, Ze v tomto utkant,
narozdil od prvniho, bylo odehrano pouze o 57 vice rozeher, dané kritéria jich splnilo
dvojnasobné mnozstvi oproti prvnimu tisetovému utkani. To ndm znaci, ze utkani bylo

znaéné¢ vyrovnanéjsi, nez to v prvnim kole, 1 kdyZ ob¢ dvé byla na tii vitézné sety.

Krej¢ikova v onéch 153 rozehrach zahrala 18 vitéznych tderi. 9 od sit¢ a 9 od zakladni

cary. U tohoto poméru plati totéz, co jsem jiz uvedl o utkani vyse.
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V podrobnéji zaznamenanych rozehrach bylo odehrano 1134 tder. Doba trvani letu
mice od odehrani hrackou do odehrani jeji soupetkou mi vysla piiblizné 1,35s. Jedna
rozehra trvala pfiblizné¢ po dobu 10s. Z toho plyne, Ze rozehry v tomto utkdni byly
opravdu dlouhé. Vzhledem k dosti kratké dobé trvani jednoho uderu je délka jedné
rozehry doopravdy pomérné dlouhd. Z toho plyne, Ze se jednalo o opravdu velmi
vyrovnané hracky. Coz naznacuje jiz to, Ze utkani bylo na tfi sety. Nejdelsi rozehra trvala
31,07s a bylo vni odehrano jen 15 uder. Tato rozehra obsahovala nékolik velmi
vysokych pomalu leticich mici, a proto trvala tak dlouhou dobu. Oproti tomu vymeéna
s nejvice udery jich obsahovala 23, ale trvala pouze 29,24s. Tato rozehra na druhou stranu
byla spise rychlejsiho razu. Také pokud se hralo hodné u sité, mohlo to znacné zkratit Cas

a zvysit pocet uderd.

Tabulka ¢.13: Podani semifinale

Podani Krejcikova Podani Sakkari
Setl | Setl | Set2 | Set2 | Set3 | Set3 | Set1 | Setl | Set2 | Set2 | Set3 | Set3
servis | strana | servis | strana | servis | strana | servis | strana | servis | strana | servis | strana
2 P 2 L 2 P 1 L 2 P 1 L
2 L 1 L 1 L 1 P 1 L 2 P
2 L 1 P 2 L 2 P 1 P 2 L
1 L 1 L 1 P 2 P 2 P 2 L
1 P 2 P 1 L 2 L 1 L 2 P
2 L 2 P 1 L 2 L 2 P 2 L
2 L 1 L 2 L 2 P 1 P 2 P
1 P 1 L 1 P 1 L 1 P 2 P
1 P 1 P 1 L 2 P 1 P 1 L
2 L 1 P 1 P 2 L 1 L 2 P
1 L 2 L 2 L 1 L 1 P 1 L
2 P 1 L 1 P 1 P 2 P 1 L
1 L 2 P 2 P 1 L 1 L 2 P
1 P 1 L 1 P 2 P 1 L 1 L
1 L 2 P 2 L 1 L 2 P 2 L
2 P 2 L 1 P 1 L 1 L 2 P
1 P 1 L 1 L 1 P 2 P 1 L
1 P 2 P 1 L 1 L 2 L 2 P
2 L 1 P 1 P 1 L

53



2 L 1 P 1 L 2
1 L 1 P 2 P 1
1 P 1 L 1 L 2
2 L 2 P 1 P 2
2 P 2 P 1 L 1
2 P 2
2 L 1
1 P 2
1 L 1
1 P 1
1 L

()
| oy | ol s = 2 o =B | o e =B | o > N I o =R oo B S =R oo G =B = B

Legenda: 1 — prvni podani, 2 — druhé podani, P — zprava, L - zleva

U podani Krej¢ikové se hralo vice rozeher po podani z levé strany, a to 36. Z pravé to
bylo 30. U porovnani poctu rozeher po prvnim a druhém podani dopadlo lépe prvni
s poctem 38. Po druhém podéni se hralo pouze 28 rozeher. Hodnoty soupetky u porovnani
podani zleva ku podani zprava byly obdobné rozdilné, jen tentokrat ve prospéch strany
pravé. Po podéani z praveé strany se totiz hralo 46 rozeher, zatimco ze strany levé 41.
OvSem porovnani prvniho a druhého podani dopadlo jako u Krej¢ikové ve prospéch
prvniho podani. Prvni podani dosédhlo hodnoty 47, druhé podani hodnoty 40. Jak 1ze vidét
dle ziskanych tudajii, podani obou hracek je na velmi dobré trovni. Ani jeden tdaj neni
vylozen¢ slabsi oproti jinym. Krej¢ikova ma jako vzdy relativné stabilni podani, co se
tyCe rozeher z levé a pravé strany. A také jako vzdy jsou vyssi 1 hodnoty prvniho podéani
oproti druhému. Hodnoty soupetky jsou velmi podobné. Ob¢ hracky maji tudiz dosti

stabilni podani. U Krejcikové to bude nejspiSe diky Ctyrhie, kde je dilezité, aby se Casto
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hralo po prvnim podani. U jeji soupetky bude na viné spise vyska. Jeji soupetka je totiz

mensiho vzrastu, proto ma jeji podani opravdu vysokou miru rotace, a tudiz i kontroly

mice, proto ta vysoka uspésnost.

Tabulka ¢.14: Vitézné mice a tempo hry — finale

Tempo Vitézny uder Krejcikova
Set 1 Set 1 Set 2 Set 2 Set 3 Set 3 Set 1 Set 2 Set 3
Pocet Délka Pocet Délka Pocet Délka |zakladni |zékladni |zékladni
uderti vymén | uderl vymeén udert vymén | Carax sit | Cara x sit’ | ¢ara x sit’

16 22,62 11 18,91 4 4,05 S S S
6 8,67 17 26,5 4 3,88 S Z Z
8 10,34 12 17,17 4 4,35 Z S S
4 5,51 7 10,13 9 11,14 Z Z
6 7,27 4 5,01 5 6,01 S Z
7 9,52 4 5,77 4 4,4 Z Z
5 5,96 4 4,8 4 5,35 Z
6 8,17 6 8,08 9 11,63 S
4 6,37 6 7,2 8 10,98 Z
8 11,06 8 10,34 8 14,92
5 5,76 7 8,97 4 4,62
9 9,87 6 8,15 4 4,73
4 5,16 4 4,52 7 9,33
9 14,71 6 8,22 5 5,6
5 6,88 4 5,59 5 6,42
5 6,15 12 14,46 4 6,68
10 14,32 5 5,72 4 5,1
5 6,09 5 7,56 10 13,4
5 5,69 7 9,44 4 4,69
7 9,3 5 5,22 5 6,52
11 14,4 4 3,95 10 13,21
9 10,17 4 4,01 5 4,65
7 8,62 7 8,85 4 5,63
4 5,37 7 7,98 12 16,24
5 6,52 4 3,8 8 10,82
8 10,44 4 4,59 6 9,14

7 9,93 4 4,07

7 8,03 5 7,35

9 11 5 6,04
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10 12,1 6 9,68
7 10,1
4 5,02
celkem
178 234,94 203 266 187 245,75

Legenda: Z — zakladni ¢ara, S — sit’

V tomto zapase bylo odehrano 159 rozeher. To je nejméné ze vSech tfisetovych zapasi.
To je zplisobeno tim, Ze oproti ostatnim dvéma tfisetovym zapasum byly sety v tomto
zapase pomérné jednoznacné, ve prospéch jedné ¢i druhé hracky. Mozna s vyjimkou
tretiho setu, ktery skoncil 6:4 ve prospéch Krejcikové. Krej¢ikova vyhrala o 11 vice
rozeher nez jeji soupeika. Konkrétné Krejéikova vyhrala 85 rozeher a jeji souperka 74.
Tento rozdil se moc nelisi od ostatnich tiisetovych zapasii. Vhodnych rozeher pro dalsi
rozpracovani dle specifikaci bylo 88. Tato hodnota je vyssi, pokud ji srovname s prvnim
tiisetovym zapasem z prvniho kola. Kde piesto, ze se odehridlo vice rozeher, tak
podminky pro podrobnéjsi zaznam jich splnilo méné. Celkem vyhovovalo stanovenym
podminkam vice jak polovina rozeher tohoto utkani. Z toho lze opét vyvodit zaveér, ze
utkani bylo vyrovnané, ale ne tak vyrovnané jako utkdni semifinalové. To lze usoudit jiz

z porovnani celkového poctu rozeher, coz souvisi i se skore jednotlivych sett.

Ve vybranych rozehrach Krej¢ikova zahrala 18 vitéznych uderd. 10 jich bylo od zékladni
Cary a 8 od sité. Podle toho 1ze opét predpokladat, ze Krejcikova musela zapojit veétsi

mnozstvi hry na siti, diky vysoké kvalité hry jeji soupeiky.

Dohromady bylo v onéch 88 rozehrach odehrano 568 uderti. Doba trvani letu mice od
odehrani hra¢kou do odehrani jeji soupetkou mi vysla ptiblizn€ 1,31s. Doba jedné rozehry
vysla ptiblizn¢ 8,49s. Tato hodnota je nejmensi ze vSech namétenych v prubéhu tohoto
turnaje. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o findlovy zapas, na viné bude nejspiSe to, ze
hracky udélovaly mici vysokou rychlost. Nejdel$i rozehra trvala 26,5s a obsahovala 17

odehranych udert.
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Tabulka ¢.15: Podani finale

Podani Krejcikova Podani Pavlyuchenkova

Set1 | Setl | Set2 | Set2 | Set3 | Set3 | Set1 | Set1 | Set2 | Set2 | Set3 | Set3
servis | strana | servis | strana | servis | strana | servis | strana | servis | strana | servis | strana
1 P 1 L 1 P 1 P 2 L 1 P
1 L 1 P 1 L 1 L 1 P 1 L
1 L 1 L 1 P 1 P 1 L 2 P
2 P 1 P 2 L 1 P 1 L 2 P
2 L 2 L 1 L 1 L 2 P 1 L
1 P 1 P 1 P 2 L 1 P 2 P
2 P 1 P 1 L 1 P 2 L 1 L
1 L 2 P 1 P 1 L 2 P 1 P
1 L 1 L 1 P 1 P 1 L

1 L 2 P 2 L 1 L 2 P

1 P 1 L 1 P 1 P 2 L

1 L 1 P 1 L 1 P 1 P

1 P 1 L 2 P 1 L 2 P

1 L 1 P 1 L 2 P 2 L

1 L 1 P 1 P 1 P

2 L 1 P 1 L 1 L

1 L
1 P

Legenda: 1 — prvni podani, 2 — druhé podani, P — zprava, L - zleva

U Krejcikové byl rozdil mezi pocty rozeher odehranych po podéni z levé a pravé strany
témet mizivy, pouhé dvé rozehry. Z pravé strany jich bylo 18 a 20 jich bylo ze strany
levé. Jako obvykle velmi stabilni vysledek a podobné hodnoty, jedna-li se o strany. Oproti
tomu byl opravdu velmi vysoky rozdil zaznamenan mezi podanim prvnim a druhym.
Prvni podani totiz dosédhlo hodnoty 30 a podani druhé pouze hodnoty 8. Zde muze byt
diivodem vysoka uspésnost prvniho podani, ale tfeba i1 slabé podani druhé. To v ptipadé,
ze druhé podani bylo spise pomalé nebo nedostatecné dlouhé. A nebylo tak slozité dostat
Krej¢ikovou pod tlak a ukoncit rozehru, neZ mohla splnit specifikaci minimalné ctyf
rapidné€ jako v pfipad¢ rozdilu mezi prvnim a druhym podanim u Krejcikové. Jeji
soupefka podala z pravé strany 28 podani, po kterych nasledovala rozehra. Z leva bylo
podani 22. Na tyto hodnoty m4 jisté castecny vliv skutecnost, Ze se vzdy zacina podavat

zpravé strany, tudiz je ztéto strany vice Sanci pro splnéni podminek pro dalsi
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zaznamenavani. Dalsi faktorem, ktery muze tyto hodnoty ovlivnit, je pravé kromé
uspésnosti podani i ritern soupetrky. Pokud naptiklad soupetka z néjaké strany (v tomto
piipadé z levé) riternuje 1épe, ukdze se to praveé na téchto hodnotach. A to tak, ze hodnota
rozeher po podéni z levé strany bude nizsi. Po prvnim podani se v tomto pfipad¢ hralo
ve 35 ptipadech. Po druhém jen v 15. I v tomto piipad€ je rozdil pomérné vysoky,
dokonce vice jak dvojnasobny. Pfi¢iny toho, Ze tyto hodnoty vysly takto, budou nejspise

stejné jako u Krejcikové v tomto utkani.

I ptes to, Ze jsem na zadny jiny vyzkum na podobné téma nenarazil, nasel jsem vyzkumy,

kde se pteci jen daji n¢které vysledky porovnat.

Blau (2017) uvadi ve své praci o tempu hry muzt na French Open 2017, ze délka jedné
rozehry byla primérné 7,18s. Kdyz jsem zpriméroval vSech sedm zépast, které jsem
zaznamenaval, vyslo mi, ze délka jedné rozehry trvala 9,08s. Takto vypoctené tempo hry
u zen bylo tedy na French Open o necelé dvé vtetiny delsi, nez u muzi na French Open
2017. Tento vysledek nebyl piekvapivy, nebot’ muzsky tenis se hraje ve vyssi rychlosti
vzhledem k tomu, Ze muZzi maji vice svalové hmoty a jsou tak schopni ud¢lit mici vyssi
rychlost. Dalsi udaj, ktery Blau (2017) uvadi ve své praci a mohl jsem ho porovnat, je
pramérné tempo hry, které vyslo 1,34s. U mé prace po zprimérovani mi vyslo 1,33s.
Tento vysledek byl ptekvapivy. Nejen vzhledem k tomu, jaké predpoklady maji muzi, ale
1 vzhledem k tom, jak dopadl pii porovnavani ptedchozi udaj. Je zde ovSem nékolik
faktorti, které mohou zkreslit ¢i ovlivnit vysledek. Urcitd chyba méfeni je urcité jednim
z faktort. Dale tenis jako sport se vyviji smérem ke stale vy$§im rychlostem spolu s
vétsimi fyzickymi naroky. Mezi vyzkumy je 4 roky rozdil, tudiz to mize byt dal$im
faktorem, pro¢ dopadly vysledky takto. A také mize mit vliv mensi mnoZstvi vzorkd, ¢i

zaméfeni pouze na jednu hracku.

Petrskovsky (2019) ve své praci zkoumal také tempo hry Zen, ale na jiném grandslamu.
Na US Open 2018. U délky jedné rozehry uvedl vysledek 9,86s s odchylkou 1,35s. Jak
jiz bylo vySe uvedeno u mnou namétenych hodnot, vysel primér 9,08s u délky jedné
rozehry. DalSim parametrem pro porovnani se stalo primérmé tempo hry. Petrskovsky
(2019) uvedl, Ze mu vyslo tempo hry 1,48s s odchylkou 0,06s. U mé prace byl vysledek
1,33s. Pokud vezmeme v potaz pouze primérné vysledky bez odchylek, tak lze fici, ze
ob¢ hodnoty na French Open 2021 vysly jako rychlejsi i pfesto, ze je antuka pomale;jsi

povrch nez beton. Zde asi bude mit nejvetsi vliv na necekané vysledky pravé neustalé
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zrychlovani hry u vrcholového tenisu. Ale samoziejmé mize mit vliv i méfeni pouze

utkani s jednou hrackou.
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5 Zavér

Cilem této prace bylo porovnat vybrané promeénné vSech utkani Barbory Krejcikové

v prubehu French Open 2021. Jedna se o nasledujici proménné: tempo hry, pocet rozeher

(odehranych po podani z levé strany a z pravé strany, po prvnim a druhém podani), pocet

vitéznych udert dané hracky a misto odkud byly zahrany (oblast zakladni ¢ary nebo sit¢).

Nejsou znamy zadné podobné vyzkumy, které by se zabyvaly zménou urcitych

proménnych u jedné konkrétni hracky v pribehu celého turnaje.

Stanovil jsem 4 hypotézy s nasledujicim vyhodnocenim:

1)

2)

3)

4)

Hypotéza, Ze pocet rozeher v jednom setu se bude v pritbéhu turnaje zvySovat
z diivodu potkavani se lepsich hracek coz bude vést k téz§imu ukonceni rozehry,
se nam zcela nepotvrdila. Ctvrtfindlové a semifindlové utkani skute¢nd
obsahovalo nejvice rozeher vztaZzeno na set. Ale u findle se ndm tento pocet
znacné snizil. Je to o to ptekvapivéjsi, ze se jednalo o tiisetovy zéapas, ktery by
tedy mél byt vyrovnany coz by znamenalo mnohem vyssi pocet rozeher na set.
Hypotéza, ze u tfisetovych zapasi bude rozdil mezi rozehrami vyhranymi
Krej¢ikovou a rozehrami vyhranymi jeji soupetkou mensi nez u utkani, kterd
vyhrala ve dvou setech se potvrdila. Krej¢ikova u tfisetovych utkani vyhrala od
52-54 % vsech rozeher. Oproti tomu u utkani vyhranych ve dvou setech vyhrala
od 55-64 % vSech rozeher.

Hypotéza, Ze pomér mezi po€tem rozeher, které splni poZzadavky nutné pro dalsi
zaznamenavani a celkovym poctem rozeher, poroste v prvnich kolech turnaje od
utkani k utkani se potvrdila. S tim souvisejici ofekavani, Ze nejvyssi pomer
rozeher spliujicich poZzadavky ku celkovému poctu rozeher bude v poslednich
trech utkanich turnaje se nesplnilo.

Hypotéza, Ze bude hra na siti zastavat dlileZitou roli ve hie Krejcikové se potvrdila
predevsim v poslednich tfech zépasech. Tam bylo jasné€ vidét, ze pocet vitéznych
uderti z oblasti sité byl prakticky stejny jako pocet vitéznych uderti od zdkladni

cary.

Prtikaznost nékterych hodnot uvedenych v této praci byla nedostatecnd z divodu malého

poctu ziskanych dat. CoZz se v danych piipadech nedalo nijak ovlivnit.

Pro lepsi moznost vyuzitelnosti dat naméfenych v této praci by bylo vhodné provést

nekolik dalSich vyzkumt s podobnou tématikou. Zustat u hracky Barbory Krej¢ikoveé a
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analyzovat jeji dal$i utkdni na antukovém povrchu, nebo se zaméfit na sledovani vitézek

French Open a jejich postup turnajem v nékolika nésledujicich letech.
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