PRILOHA 1: PROJEKT DIPLOMOVE PRACE

FORMULACE A VSTUPN{ DISKUZE PROBLEMU

Od zacatku 20. stoleti se zejména sociologie snazi vystihnout ,cflovou funkei® vyvoje spole¢nosti z hlediska
Zivota obyvatel. Od 90. let do soucasnosti se tak hovoti o kvalité Zivota, jiz WHO definovala jako ,individulni
vniméni{ vlastntho postaveni v Zivot€ v kontextu kultury a hodnotového systému, v némz Ziji a ve vztahu
kjejich cilim, ocekavanim, standardim a zajmim*“ (WHOQOL, 1996). Vedle kvality Zivota se soucasné
gerontologie a sociologie s ohledem na demograficky vyvoj charakteristicky starnutim populace (MPSV,
2015) vénuje aktivnimu starnuti (Cepelka, 2019), které WHO definuje jako ,proces optimalizace piilezitosti
pro zdravi, participaci a bezpe¢nost s cilem zlepSeni kvality Zivota lidi v pribéhu starnuti® (WHO, 2002).
Koncept aktivniho starnuti se stal dlouhodobym strategickym politickym cilem na evropské a mezinarodn{
trovni (UNECE, 2019). Nejznamé&jsim multidimenzionalnim piistupem k méfeni jeho trovné je index
aktivniho starnuti (Active Ageing Index, AAI). Neoddiskutovatelnou soucasti aktivniho a zdravého starnutf
je pravo navazovat intimnf a sexudlni vztahy a projevovat svou sexualitu (Freya, 2022), ackoliv jej AAI
explicitné nezkouma (WHO, 2002). Sexualita se dotyk4 nejen biologickych a psychologickych aspektti
lidského zdravi, ale i socialnich a kulturnich dimenzi jednotlivce a spole¢nosti, bez ohledu na vék. A¢ odborné
¢lanky a vyzkumy prokazuji existenci sexudlnich potteb a snahu o jejich naplnéni i ve star$im véku, toto téma
je stéle zastteno predsudky a stereotypy povazujicimi seniory za asexuélni bytosti (Dominguez a Barbagallo,
2016). V zahrani¢nf literatute i praxi zapadnich zemi je téma sexuality seniorek a senior@ stale hojnéjsi,
v Ceském prostiedi pronika do verejné diskuze az v poslednich nékolika letech.

Se snahou o deinstitucionalizaci a zkvalitnén{ poskytované péce prichazi téma sexuality i do prostiedi ¢eskych
pobytovych socidlnich sluzeb. Stale Castéji prortstd do odbornych diskuzi a po malych krticeich i do reality
péce v nékterych pecujicich organizacich. V souc¢asné dobé mnohé organizace zohledriuji sexualitu uZivateld
svych sluzeb réznymi zptsoby, pracuji s ni neformalné a nahodile v pfimé péci, tvori protokoly sexuality,
zjistuji droven naplnéni sexudlnich potteb skrze Setfeni spokojenosti mezi uZivateli, vzdélavaji personal
a v riizné mite komplexity préci se sexualitou uZivateld sluzby zavadéji. Na kvalitu sexuélntho Zivota senior
v pobytovych socidlnich sluzbach se v Ceskoslovenském prostedi vyzkumné zamétili napt. Dolan et al.
(2012) ¢ Malon FriedlovA.

Socialni sluzba oteviena a pratelska k sexualité je bezpetnym a zdravym prostiedim, kde mohou klientky
a klienti ,,oteviené mluvit ¢i jinak projevovat své potteby tykajici se sexuality a personal je profesné ptipraven
na né reagovat a v této oblasti odborné spolupracovat® (Freya, 2022).

Vyzkumy ukazuji, Ze zakladni podminkou pro nastaveni klimatu smérem k sexualité jsou postoje a chovan{
zaméstnancl. Empatie a otevienost vSak nestadf; osobni{ nastaveni pracovniki musi byt podpoteno
znalostmi a kompetencemi a opieno o organiza¢n{ struktury (Villar et al.,, 2020; Mahieu, Van Elssen
a Gastmans, 2011; Roach, 2004).

CIL PRACE

Cilem predpoklddané diplomové prace je popsat vnimani tématu intimity a sexuality klientek a klient
perspektivou personalu v pfimé péci v pobytovych sociélnich sluzbéach.

Pravé ve formulaci cfle dochézi oproti prvni piedloZzené verzi diplomové prace ke zméné. Pavodni zamér
tvorby evalua¢niho néstroje pro praci se sexualitou v nové verzi opoustim, neb se kvantitativni pfistup ukazal
byti pro vstup do ¢eského prostiedi socidlnich sluZeb s takto citlivym tématem nerelevantni az ukvapeny.
Nové formulovany cfl se zaméfuje na porozuméni zkuSenosti personalu v ptimé péci s tématem intimity



a sexuality. Prace tak mliZe prispét k rozsiteni poznani toho, jak se téma v prostiedi ¢eskych socidlnich sluzeb
pro seniory projevuje a jak jej personal reflektuje.

METODOLOGIE

Jadro empirické Casti prace spocivi ve snaze porozumét zkuSenostem personalu v pfimé pééi s tématem
intimity a sexuality klientek a klient. Zamérem empirické ¢asti neni podat vycet a popis konkrétnich situac,
kdy se persondl setkal s tématem sexuality. Naopak, ¢ast si klade za cil popsat, jak dané téma personal vnimé
a proziva a jaké vyznamy mu prisuzuje. Vysledné zpracovani tak bude odréZet to, jak se téma intimity

a sexuality klientek a klient objevuje v Ceskych pobytovych sluzbach pro seniory.

Ramec pro empirickou ¢ast prace poskytne interpretativni fenomenologické analyza, ktera umoznuje detailné
prozkoumat, jak ¢lovek utvari vyznam své Zité zkusenosti — a skrze to pak porozumeét vymezenému fenoménu
(Smith, Flowers a Larkin 2022). Fenoménem budou v tomto prfpadé intimita a sexualita klientek a klient
zminénych sluzeb. Rozsiten{ zdbéru ze sexuality i na intimitu by mélo umoznit reflexi vétstho mnozstvi témat,
zkuSenosti a situaci, které by néktefi respondenti do pojmu ,sexualita® nemuseli nutné zatadit. Na redukei
tématu sexuality na pouhé projevy sexualntho chovani upozoriuji Gewirtz-Meydan et al. (2019) a setkala
jsem se s nfm i v plivodnim vyzkumu pro diplomovou préci, kdyz jsem oslovovala potencidlni respondenty.

Hlavn{ vyzkumna otézka je v souladu s interpretativni fenomenologickou analyzou formulovina oteviené
a zaméfena na porozumén{ individualni zkugenosti a jejimu vyznamu (Kostinkova a Cermék, 2013):

Jakd je zkusenost persondlu v prfimé péci stématem intimity a sexuality klientek a klienti
v pobytovych socidlnich sluzbdch pro seniory?

Vyzkumny vzorek bude sloZen z pracovnic/pracovniki, ktefi ptisobili nebo plisobi v pfimé obsluzné péci
a jejichZ povaha vztahu a frekvence kontaktu s klientkami a klienty predpoklads, Ze téma néjakym zptisobem
reflektuji — at uz se s nim setkali nebo ne. Souza et al. (2019) doplriuji, Ze pravé personal v pfimé obsluzné
péci mize byt hlavnim nositelem tématu, neb se mu nabizi mnoZstvi piflezitosti téma v blizké konverzaci
otevrit.

Kostinkovéa a Cermak (2013) shrnujf, Ze vzhledem k povaze fenomenologického vyzkumu dévé smysl zaméfit
se na mensi pocet participantd, ktefi ale dobte reprezentuji dany fenomén. Pred jasné stanovenym (a vyS$im)
poctem participant( je upfednostiiovana bohatost dat jednotlivych ptipaddi.

I v otazce tvorby dat nabiz{ interpretativni fenomenologicka analyza pomérné zi'ejmou odpoveéd — pro sbér
dat bude zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovory budou vedeny, prepisovany
a analyzovany postupneé; se snahou zachovat si v kazdé dalsf analyze otevienost a maximalizaci prostoru pro
objevovani novych témat. Zdmérem nenf dosahnout objektivniho az ,ocCisténého“ popisu participantovy
zkusenosti — naopak, tento pristup predpoklad, Ze soucésti interpretace je i reflektovany vztah vyzkumnice
k danému tématu.
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