ABSTRAKT

Seniofi si mnohdy kupuji nevhodné kombinace doplnikd stravy na zakladé reklamy ¢i doporuceni
vrstevniku ale ¢asto jiz v mensi mite na doporucéeni odbornika. V zajmu seniora je mimo jiné dllezité
dbdat na kvalitu a pestrost jidelnicku v rdmci zachovani dobrého zdravi. Bakaldrska prace se déli
na teoretickou a praktickou c¢ast. V teoretické ¢asti jsou v prvni kapitole popsané jednotlivé vitaminy a
mineralni latky. Dalsi kapitoly se zabyvaji nejen jejich nedostatkem a potiebou u starsi populace ale i
spravnym uzivanim s ohledem na dalsi farmakoterapii. Zvlast je popsana kapitola zabyvajici se divody
vedoucimi k nedostate¢nému prijmu potravy ve starsim véku.

Pro praktickou ¢ast byly stanoveny tfi hlavni cile. Vyzkum probihal dotaznikovym Setfenim, na ktery
odpovédélo celkem 67 respondentl ve véku 65-90 let. Prvnim cilem bylo zjistit jaké stravovaci navyky
maiji seniofi v domacim prostfedi a jakych vitamind a minerélnich latek maji nedostatek. Dil¢im cilem
této otazky bylo zjistit, zda je stavajici suplementace vzhledem k vysledkiim dotaznikového Setfeni u
tohoto souboru opodstatnéna. Druhy cil navazuje na pestrost  jidelnickd
a zkouma zdsady sprdvného stravovani a pohybové aktivity dle doporucenich Zdravé 13, vytvorenymi
Spolecnosti pro vyzivu. Posledni cil ddva za uUkol zmapovat misto, kde respondenti tyto doplnky
nejcastéji nakupuiji. Jaky je divod, ktery je k tomu vede a zda znaji bezpecny zpUsob uzivani.

Pestra strava zajisti dostatecny pfijem vitaminG i minerdlnich latek, plosna suplementace u seniord
nemusi byt pfinosna. U starsi populace je dileZita edukace v oblasti vyZivy. Vysledky vyzkumu mohou
byt vyuZzity v organizacich starajicich se o seniory ke zkvalitnéni péce nebo mohou poslouzit pfibuznym
i samotnym seniortim ke zlepseni znalosti v oblasti spravného stravovani ve vyssim véku.
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