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Posudek

Bakalarska prace je dle mého nazoru zpracovana kvalitné a objem uvedenych poznatku
je vice nez dostaduijici. Clenéni prace hodnotim jako vhodné& zvolené a prehledné. Abstrakt
a klicova slova odpovidaji rozebiranému tématu. Autorka Cerpa informace z Ceskych
i zahrani¢nich publikaci. Zdroje jsou citované formalné spravné, ovSem nékdy se v jejich
interpretaci objevuje chybéjici interpunkce. ZplUsob vyjadfovani je vétSinou jasny, pouze
v ojedinélych pfipadech je az pfili§ komplikovany. Gramaticky je prace az na nékolik
preklepu v pofadku. Jazykova vybavenost autorky je dostateCna. Na rozsahu prace
a relevanci podanych informaci Ize vidét, Ze autorka se o danou problematiku aktivné zajima.

Volba tématu

Téma této prace hodnotim jako stale aktualni a vzhledem ke vztaZeni na populaci starSich
obyvatel jako pomérné originalni. Ackoliv se muzeme setkat s fadou praci odkazujicich
na problematiku suplementace mineralnich latek a vitamind, tak jen malokdy se tykaji pouze
konkrétni vékové skupiny. Jedna se o vcelku komplexni a slozité téma, které je zde popsano
dostate¢nym zpUlsobem. Autorka pfi jeho FeSeni prokazuje prehled a erudici v této oblasti.



Teoreticka cast

Teoreticka ¢ast je vedle souhrnu mineralnich latek a vitaminl dopInéna i o jejich hlavni
zdroje z potravy a rizika nedostatku ¢i nadbytku téchto nutrientl. Dale je zde pojednano
o vhodnosti suplementace a nedostatkovych latkach v seniorském véku. V zavérecné pasazi
se teoreticka ¢ast zabyva problémy spojenymi s pokro€ilym vékem, vedoucimi ke snizenému
pfijmu téchto latek z potravy &i o jejich interakcich s 1éCivy, ktera jsou ve vy$§im véku Casto
uzivany. Prace nam tak dava nahled na vice atributl, které vstupuji do dané
problematiky.

Prakticka ¢ast

Stanovené cile a hypotéza jsou nastaveny spravné. V praktické Casti jsou vysledky
prezentovany prehledné, a to i v diskusi. Zavér je psan pfehlednou a srozumitelnou formou.
Nastavené cile prace byly spinény.

Prilohy

Zahrnuté pfilohy jsou relevantni k feSeni zadaného ukolu.

Dotazy k praci

1. str 23: Hovofite zde o rozpustnosti slucenin ve vodé. Co vSe tedy ovliviiuje rozpustnost
sloucenin ve vodé? V jaké formé jsou mineralni latky vstfebavany do organismu?

e

2. str 25: V jaké formé je nejvyhodnéjsi vitamin D suplementovat?

3. str 55: Uvadite, ze dle zkuSenosti odbornikl Ize odvodit vysSi vliv reklamy na nakup

potravinovych doplrikl. Z jakych zkuSenosti Cerpate? Jaka je tedy realna situace?

Doporuceni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné
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