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Posudek

Prace je pfehledné a logicky Clenéna dle zadaného tématu.

Abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Vzhledem k demografickému starnuti populace a vzristajici potfebé najit adekvatni feSeni
socialné-ekonomické a zdravotni problematiky, prevence a podpory vefejného zdravi senior(,
kam dozajista problematika suplementace mineralnich latek, vitaminGd / optimalnich
stravovacich zvyklosti a pfivodu souvisejicich Zivin zcela jisté patfi, hodnotim téma jako
aktualni a potfebné ke zkoumani.

Autorka pfi volbé tématu vychazela ze svého zajmu o geriatrickou problematiku, sou¢asné
pracovni pozice a z potfeby popularizace tématu — pfedevSim edukace v této kfehké a
ohroZené skupiné.

Vzhledem k obecnosti zvoleného tématu a relativné dostate€nému mnozstvi recentni literatury
hodnotim téma jako spi$e lehké. V klinické praxi (zejména v CR) je véak zapotfebi kontrolnich
studii k zesileni povédomi a zvySeni evidence o této problematice, o u€innosti a vhodnosti
suplementace, tvorba edukacnich materialt a zlepSeni kvality nutricni péce (na urovni public
health, tedy pfedevsim preventivni mediciny, preventivni vyzivy), i proto hodnotim originalitu
tématu kladné.



Teoreticka ¢ast Autorka v ramci teoretické ¢asti Cerpa z monografii a ¢lanku ¢eskych autort i
zahraniCnich. Pouzita literatura je ve smyslu zahranicni literatury obsahla, autorka Cerpa z
primarni literatury, vysledky studie srovnava se studiemi jiz provedenymi a zahrani¢nimi udaji
o suplementaci a povédomi senior o vhodnosti konzumovanych doplfika stravy na populaéni
arovni.

Teoreticka ¢ast je pro ucely bakalarské prace dostate¢né obsahla, vhodné ¢lenéna a vztazena
ke zkoumanym cilim vyzkumné prace. | pfesto, ze autorka zminuje recentni témata,
probadanost dané problematiky ztéZuje pfinos zcela novych informaci vztahujici se k nutriéni
problematice v geriatrii i experimentalnim pokusim, popisované poznatky jsou tedy spiSe
znamée. To vSak nesnizuje uroven problematiky tématu.

Velmi kladné hodnotim celkové stylistické, grafické a gramatické zpracovani prace, kde je vidét
peclivost.

Formulace autorky jsou adekvatni, srozumitelné a ctivé, text je plynuly, jazykova vybava a
zpusob vyjadfovani autorky jsou pIné dostatec¢né urovni bakalarské prace.

Prakticka cast

Formulace hypotézy a cilt prace jsou adekvatni. Na vSechny polozené otazky podava autorka
odpovéd. Stanovené cile prace byly spinény.

Vysledky jsou podavany jak v grafické, tak v textové podobé&, prace obsahuje popisné
statistické hodnoceni. Je zde uveden dotaznik vytvofeny autorkou, ktery je dale Clenén.
Soucasti je i zapis jidelni¢ku, ktery autorka poté dale srovnava se standardy DACH.

Extrapolace a reprodukce dat z dotaznikového Setfeni poskytuje zajimavé vysledky o
povédomi, suplementaci, stravovacich zvyklostech a realném nedostatku / nadbytku uzivani
doplfku stravy.

Diskuse rozviji racionalni ivahy o mozném zkresleni a limitech vyzkumu, ilustruje vysledky a
upozorfiuje na problematiku potfeby zvySeni povédomi o vhodné suplementaci, a pfedevSim
o nutnosti edukace této skupiny o zdravém stravovani. Celkové diskuse pracuje s dostate¢nym
poctem zdrojl.

Zaveér velmi dobfe shrnuje vysledky prace a podava struéné doporuceni pro dalsi pécdi a
vyzkum.

Téma prace bylo zpracovano zplsobem odpovidajicim Urovni bakalarské prace.

PFilohy

PFilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Formalni zpracovani prace

Jak prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a pfedpisiim pro psani bakalafskych
praci (Opatfeni dékana €. 10/2010), v tomto ohledu je zpracovana nanejvys precizné.

Prace odpovida / reodpeovidad pozadavkim kladenym na bakalarskou praci.



Doporuduiji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné velmi-dobfe dobfe neprospelia

Otazky k obhajobé:

Co hodnotite jako hlavni problém stravovacich zvyklosti / suplementace ve zkoumaném
souboru?

Vedouci bakalarské prace



