Abstrakt

Vychodiska: Dle aktudlnich dat o prevalenci uZivani tabdku v Ceské republice koui{ necelych
25 % osob starSich 15 let. V poslednich letech ma sice koufeni klesajici tendenci, nicméné
kvtli dopadiim na lidsky organismus, ale i na celou spole¢nost je vhodné, aby doslo ke
sniZeni uZivani tabdkovych vyrobkl. Vzhledem k vysokym rizikiim spojenych s uzivanim
tabdku je tieba provadét vyzkumna Setfeni a ndsledna preventivni opatieni, kterd omezi jeho
spotiebu, a tedy 1 morbiditu a mortalitu obyvatelstva. Ndhradni nikotinov4 terapie je jednou

z terapeutickych modalit, kterd mtze pii odvykani koufeni pomoci.

Cil: Hlavnim cilem diplomové prace bylo zmapovat a popsat zkusenosti uzivatell nikotinové
substituéni terapie, ktefi ji v souCasné chvili uzivaji ¢i ji uzivali v poslednim mésici. V préci
se tedy zabyvame nejCastéji uzivanou formou nikotinové terapie v naSem vyzkumném
souboru, jejimi negativnimi u¢inky, cenou a zdrojem thrady za substitucni terapii a také
divodem jejiho zahdjeni.

Metody: V diplomové préci je vyuzita kvantitativni metoda, konkrétn¢ dotaznik v online
podobg, ktery byl umistén na socidlni sit¢ Narodni linky pro odvykani koufeni a jiné socidlni
sité cilici na kutdky a odvykajici kurdky. V dotazniku byly pokladdny uzaviené ¢i oteviené
otdzky, ale i hodnotici skdla. U nékterych otdzek mohli respondenti vybrat vice variant.

K analyze byla vyuzita deskriptivni statistika. Odpovédi jsme analyzovali v tabulkovém

procesoru Microsoft Excel, ze kterého rovnéz vznikali tabulky a grafy v diplomové praci.

Vysledky: Nej¢astéji uzivanou formou nikotinové terapie v naSem vyzkumném souboru
(n=118) jsou nikotinové naplasti (46,6 %), déle pak v tomto potadi: inhalacni dstni sprej,
Zvykacky a pastilky. 53 % respondentii nepocituje Zadné abstinen¢ni piiznaky. Nasledné mezi
ty Cast€ji zminované patii: bolest v krku, poruchy spanku ¢i unava. VéEtSiné osob zapojenych
do vyzkumu se zdéd ndhradni nikotinova terapie pfili§ drahd (81,4 %), zbytek uvedl, Ze cena
odpovida produktu (18,6 %). V piipadé€ financovani si ndhradni nikotinovou terapii 82,4 %
respondentl hradi pouze z vlastnich zdroji, 17,6 % tazanych uvadi i zdravotni pojisStovnu.
Nejcastejsimi diivody, pro€ respondenti zahajovali nikotinovou substitu¢ni terapii, jsou:
zdravi, finance a abstinence od koufeni. Ostatni diivody jsou zastoupeny v menSich
mnoZstvich.

Zavér a doporuceni: Doporuc¢enim vyplyvajicim z této studie je zvysit zdjem o odbornou
1éCbu, zvyseni poskytovani kratkych intervenci, zabyvat se externim financovanim nikotinové
terapie a zvySeni povédomosti o moznosti piispévku zdravotni pojistovnou. Dalsi studie by
bylo vhodné zaméfit na detailnéjsi poznani nezddoucich Gcinki.
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