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7.4  Dotaznik k vyzkumné ¢asti diplomové prace
VéZeny respondente, vdZena respondentko,

timto bych Vs chtéla poprosit o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery obsahuje 21 otazek a
zabere Vam 5-10 minut ¢asu. Dotaznik je uréeny dospélym ob&antim Ceské republiky, ktefi v
soucasné dob¢ uzivaji nikotinové substitucni preparaty (napt. Zvykacky, naplasti) nebo je
uzivali v poslednim mésici. UzZivatel nikotinové substituce by m¢l zaroven mit Zivotni
zkusenost s dlouhodobym koufenim cigaret.

Data ziskana dotaznikem jsou diivérnd a bude s nimi zachdzeno podle zdsad pro ochranu
osobnich tdajt, v souladu s platnymi pravnimi predpisy Ceské republiky. Data budou vyuZita
vyhradné k icellim napsdni diplomové price autorky, v rdmci jejiho studia adiktologie na 1.
Lékarské fakulté¢ UK. Prace nese ndzev ,,Zkusenost dlouhodobych uZivatelii tabdku

s uzZivdnim nikotinové substituce* a jejim cilem je zmapovat zkuSenosti uzivatelti nikotinové
substituéni terapie - nejCasteji uzivanou formu nikotinové terapie, jeji negativni ucinky,
vnimani ceny a thrady za terapii a také diivod jejiho zahdjeni.. Vase tucast ve studii je zcela
dobrovolnd a anonymni. Vypliovani dotazniku zaroven miZete kdykoli pierusit. Zahdjenim
vyplilovéni tohoto dotazniku souhlasite s pouzitim Vami vyplnénych tdaji k sepsani této
prace. Pro ptipadné dotazy a stiZnosti m¢ miiZete kontaktovat na e-mailové adrese:
landovakarolina@seznam.cz, ptipadné miiZete kontaktovat vedouciho diplomové prace:

adam.kulhanek @If1.cuni.cz.

Dé&kuji za Vas Cas

Prvni ¢ast — nominace respondentli

1. Jste ob&an Ceské republiky (vyberte jednu odpovéd’)?: ANO / NE

2. Je Vam 18 let a vice (vyberte jednu odpovéd’)?: ANO /NE

3. Uzivéte v soucasné dobé ¢i jste v poslednim mésici uzival/a nikotinovou substitu¢ni
terapii?? Nikotinovou substitu¢ni terapii se rozumi nahradni nikotin ve form¢ Zvykacek,
ndplasti, pastilek ¢i inhalacnich tdstnich spreji, které jsou dostupné v 1ékarn¢ a slouZzi ke
zmirnéni abstinen¢nich piiznakt pfi odvykéni koufeni. (vyberte jednu odpovéd’): ANO /
NE

4. Koufi/a jste n€kdy v Zivoté dlouhodobé cigarety? Dlouhodobym uZivanim se rozumi
jeden rok a vice. (vyberte jednu odpovéd’): ANO / NE

s vz

Druh4 ¢ast — sociodemografické otazky

5. Uved’te Vase pohlavi (vyberte jednu odpovéd’): Zena / muz / jiné

6. Uved'te Vas vek (vypiste ¢islici):

7. VaSe nejvyssi dosazené vzdelani je (vyberte jednu odpovéd): zdkladni / stfedni bez
maturity / stfedni s maturitou / vyssi odborné / vysokoSkolské

8. Uved’te Vase misto bydlisté, respektive kraj (vyberte jednu odpovéd’): Hlavni mésto

Praha / Stiedogesky / Jihoesky / Plzetisky / Karlovarsky / Ustecky / Liberecky /



Kralovéhradecky / Pardubicky / Vysocina / Jihomoravsky / Zlinsky / Olomoucky /
Moravskoslezsky

Treti ¢ast — vyzkumna Cast

9. Jakou nejcastéji vyuzivate formu nikotinové substitu¢ni terapie? (vyberte jednu
odpovéd’): Zvykacky / néplasti / pastilky / inhala¢ni tstni sprej

10. Jak casto si piipravek aplikujete? (vyberte jednu odpoveéd’): méné nez 1x za den/ 1x za
den / 2x-3x za den / 4x-6x za den / 7x-9x za den / 10x-12x za den / 13x a vice krét za den

11. Jaky je obsah nikotinu v jedné ddvce Vami uzivaného vyrobku? (vyberte jednu
odpovéd): 1 mg/2mg/4mg/ 10 mg/ 15 mg/25 mg/jind

12.  Jak dlouho nikotinovou substitu¢ni terapii uzivite? (vyberte jednu odpoved’): méné
nez tyden / tyden / 2-3 tydny / mésic / 2-3 mésice / 3-5 mésict / pil roku / déle nez pul
roku / rok / déle nez rok / momentaln¢ ji neuzivam/uzil/a jsem ji v poslednim meésici

13.  Kdo Vam doporucil formu a ddvku uzivaného piipravku? (vyberte jednu nebo vice
odpovédi): vybral/a a zvolil/a jsem si ji sdm/a / 1€kat / 1ékarnik / adiktolog / dle
piibalového letdku / internet / rodina / ptéatelé / jiné

14.  Jaké nezddouci ucinky pocitujete pfi uzivani substitu¢ni terapie? (vyberte jednu nebo
vice odpovédi): Zadné / Spatnd nélada / deprese / uzkosti / napéti / podrazdénost / poruchy
spanku / inava / nesoustiedénost / zvysend chut k jidlu / zcpa / priijem / plynatost /
podrdzdéni dst a jazyka / nevolnost / bolest v krku / buSeni srdce / zrychleny puls / bolest
na hrudi / vyrazka / jiné

15. Jak hodnotite cenu Vasich substitu¢nich piipravka? (vyberte jednu odpoveéd’): cena
odpovida produktu / vyrobek je ptili§ drahy / vyrobek je levny

16. Pokud by byl substitu¢ni preparat pln¢ hrazeny napft.: zdravotni pojistovnou, mélo by
spiSe ano / nevim / spiSe ne / urcité ne

17.  Z jakych zdrojii je Vami uZivand nikotinova substitu¢ni terapie hrazena? (vyberte
jednu nebo vice odpovédi): vlastni finance / zaméstnavatel / zdravotni pojistovna / jiné

18. Vite o moznosti vyuziti piispévku na nikotinovou substitu¢ni terapii od zdravotnich
pojistoven? (vyberte jednu odpoveéd’): ANO / NE

19. Jaky byl Vas dlivod zahdjeni uzivani substitucni terapie?: (oteviend otdzka)

20. Do jaké miry Vam nikotinova substitucni terapie pomohla mirnit chut’ na cigaretu?
(3kala)
1 (vibec) — 10 (velmi)

21.  Odkud jste se o ndhradni formé& nikotinu dozvédél/a (vyberte jednu nebo vice
odpovédi): 1ékar / 1ékarnik / adiktolog / rodina / ptételé / reklama / internet / jiné

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku, diky kterému mohla byt napsdna ma diplomova préce.



