Abstrakt

Vychodiska: Porucha pozornosti a hyperaktivity (ADHD) zvySuje riziko zneuzivani
navykovych latek. V ramci teorie sebemedikace ADHD si osoby s ADHD voli stimula¢ni latky
jako kompenzaci nepfijemnych stavili, a pfedev§im jako ulevu a potlaceni symptomit ADHD
jako je nadmérna hyperaktivita, nepozornost a emocni labilita.

Cile: Cilem vyzkumné c¢asti bylo popsat souvislosti uzivani metamfetaminu v uzivatelské
kariéfe osob s diagnostikovanym onemocnénim ADHD se zaméfenim na divody uzivani a
piinosy metamfetaminu u této skupiny v ramci teorie sebemedikace uzivani navykovych latek
sméfované k prevenci a 1écbé adiktologickych poruch.

Metody: Vyzkum byl tvotfen kvalitativni formou pomoci polostrukturovaného rozhovoru. K
analyze dat byla pouzita metoda oteviené¢ho, axialniho kdédovani a zachycovani vzorci.
Celkovy soubor tvofilo 6 osob, ktefi byli vybrani na zakladé zamérného ucelového vybéru pies
instituce, konkrétné z Kliniky adiktologie v Praze.

Vysledky: Z vysledka vyplyva, ze metamfetamin byl pievazné uzivan z davodi, které uzivateli
pomahaji k normalni fungovani, zvySené produktivité a soustiedéni, vysSimu sebevédomi a k
potlaceni negativnich emoci. Byly zaznamenany kladné zmény intenzity symptomi ADHD jak
v Case, tak pfedevSim po uziti metamfetaminu. Zmény k lepSimu po poziti se projevily
v oblastech koncentrace, soustfedénosti, pocitli neklidu a potfeby pohybu. Cilené uZivani
metamfetaminu v radmci sebemedikace ADHD se ukazalo v jednom ptipadé, u dalSich
respondentl byly udany jiné sebemedikcni tendence, a to v ramci zmirnéni depresivnich a
uzkostnych stavii, utlhum negativnich emoci a jako nasledek prozitého traumatu. Metamfetamin
byl pouzivén i jako zmirfiujici prosttedek nadmérné hyperaktivity a neklidu.

Zavér: Poznatky z vyzkumu mohou byt ndpomocné k identifikovani dal§ich divodl uzivani
metamfetaminu osobami s onemocnénim ADHD, =zaroven k lepSimu zacileni vcasné
diagnostiky ADHD a prevence pfipadnému modelu sebemedikace metamfetaminem u této
rizikové skupiny.
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