Informovany souhlas u€astnika/ u€astnice vyzkumu

Nazev projektu: Analyza potfeb klientll DPS Ondfejov v oblasti IéCby zavislosti na tabaku:
dotaznikové Setfeni

Hlavni feSitel: Bc. Adéla Hrabovskd, 1. lékafska fakulta Univerzity Karlovy

Vedouci vyzkumu: Mgr. Adam Kulhanek, PhD., Klinika adiktologie, Apolinafska 447/4A, 128 00 Nové
Mésto

Souhlasim se svou u€asti ve vyzkumu Analyza potfeb klientdl DPS Ondfejov v oblasti [éEby zavislosti
na tabéaku: dotaznikové Setfeni, ktery realizuje shora uvedeny resitel.

Byl/a jsem informovan/a o studii, dobre ji rozumim a souhlasim s uCasti ve vyzkumu.

Obdrzel/a jsem pisemnou informaci pro u€astnika vyzkumu. Tazatel mi dale mi odpovedel na vsechny
moje otazky ohledne realizace vyzkumu a zapojeni me osoby srozumitelne a dostatecne podrobne.

Svuj souhlas s u€asti ve studii davam dobrovolne. Vim, ze svuj souhlas mohu kdykoli zrusit bez udani
duvodu a, ze mi z toho nevznikne zadna ujma.

Beru na vedomi, ze informace, ktere sdelim tazateli budoucnu uchovany, zpracovany a publikovany
anonymne tak, aby nebyla mozna identifikace me osoby.

Byl/a jsem informovan/a, ze se zadosti o ziskani dalsich podrobnosti o studii se mohou obratit na
vedouciho projektu Mgr. Adama Kulhanka, PhD. na adresu Apolinarska 447/4A, 128 00 Nové Mésto
nebo e-mail adam.kulhanek@1If.cuni.cz. Na vedouciho projektu mohu smefovat i veskere stiznosti.
Pokud nebudou s vyrizenim stiznosti souhlasit, mohu se obratit na Eticke kolegium Kliniky
adiktologie, e-mail: hana.fidesova@1If.cuni.cz Beru na vedomi, ze Eticke kolegium se nezabyva
anonymnimi podnety.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve 3 stejnopisech, z nichz jeden obdrzi u€astnik vyzkumu a
jeden tazatel jako soucast dokumentace projektu vedene hlavnim resitelem, a jeden bude souCasti
dokumentace DPS Ondfejov.

V Praze dne

podpis u€astnika vyzkumu

ProhlaSeni tazatele
Ja, Bc. Adéla Hrabovskd, jsem popsala vyzkumny projekt a povahu a dusledky postupu, ktere
zahrnuje. Mam za to, ze u€astnik /u€astnice tomuto vysvetleni porozumel/a a dava svuj souhlas

dobrovolne.

Datum:

Podpis tazatele:




Analyza potfeb klientu DPS Ondfejov v oblasti
|éCby zavislosti na tabdku: dotaznikové Setreni

Mila respondentko, mily respondente,

Jsem studentka magisterského programu adiktologie na 1. |ékaFské fakult& Univerzity Karlovy a
timto dékuji za ochotu UCastnit se tohoto vyzkumu. Vyzkum se zaméfuje na klienty, ktefi uzivaji
tabdk nebo jeho jiné formy, a zkouma jejich potfeby v oblasti |éCby zavislosti na tabaku.
“informovaném souhlasu”. Prosim seznamte se podrobné s obsahem zminénych dokumentd,
neZ zaCnete tento dotaznik vyplfiovat.

VSechny VaSe odpovédi jsou anonymni. Data budou pouZita vyhradné pro vyzkum k diplomové
praci Analyza potfeb klientd DPS Ondfejov v oblasti [éCby zavislosti na tabdku. Vysledky
vyzkumného Setfeni mohou napomoci |épe porozumét potfebam klientl, rozSifit mozZnosti
|éCby a zkvalitnit poskytované sluzby.

VyplInéni dotazniku Vam zabere pfibliZné 10-15 minut, dotaznik prosim nepodepisujte a u kazdé
otazky zfeteln& oznaCte pouze jednu odpoveéd (pokud neni v zadani otazky uvedeno jinak).
Dékuji Vam za V&S Cas a uCast.

Bc. Adéla Hrabovska

1. Jsem:
O, Muz
O, Zena
D 3 Jiné

2. NapiSte svlj dosazeny vék (Cislovkou).



3. Uvedte prosim svou aktualni Groven nejvySSiho vzdélani:

O . Bez vzdélani nebo neuplné zakladni vzdélani
O ., Zakladni

O . Stfedni (s vyu€enim/bez vyuCeni, bez maturity)
a ., Stfedo$kolské s maturitou

O . Vy$Si odborné

O . Vysoko$kolské — bakalaiské

O ., VysokoS$kolské — magisterské

O . VysokoSkolské — doktorské

4.V DPS Ondfejov v souCasné dobé vyuzivam nasledujici sluzbu:

O . Motiva&ni skupinu

O, Individudlni psychoterapii
O ., Denni stacionaf

O . DoléGovaci skupinu

O . Arteterapii

5. Moje zavislost, kvUli které do DPS Ondfejov dochazim je:

O . Na alkoholu

O, Na lécich

O, Gambling (hazardni hrani)
O, Kombinovana

6. Jaky typ tabdkového/nikotinového vyrobku nejvice uzivate v souCasné dobé&? Vyberte pouze
jeden.
O . Klasické zapalné cigarety
O, Baleny tabak
Zahfivany tabak (IQOS apod.)
Dymku

w

N

Doutniky

w

Elektronickou cigaretu
Nikotinové saCky
Vodni dymku

Jiné (uvedte):

~N

00

O000000

o

7. Jaké dalSi typy tabakovych/nikotinovych vyrobku uzivate? MUzZete vybrat vice moZnosti.
O , Klasické zapalné cigarety



Baleny tabak
Zahfivany tabak (IQOS apod.)
Dymku

N

w

N

Doutniky

w

Elektronickou cigaretu
Nikotinové sacky
Vodni dymku

Jiné (uvedte):

0o ~

o

000000000

Zadné dal$i vyrobky neuZivam

=
o

8. Na Skale od 1 do 10 zhodnot'te, nakolik jste v nasledujicich 6 mé&sicich pfipraven/a prestat
koufit. 1 = vlbec, 10 = velmi. Uvedte celé Cislo.

9. Na Skale od 1 do 10 zhodnot'te, nakolik jste v nasledujicich 30 dnech pfipraven/a pFestat
koufit. 1 = vibec, 10 = velmi. Uvedte celé Cislo.

10. Pokud byste se rozhodoval/a pfestat koufit, jaky by byl nejvyznamné&;jSi zdroj VaSi motivace?
1 Zdravi

Finance

N

Rodina a vztahy

w

Pracovni oblast
Vzhled
LéCba jiné zavislosti

wv

a

O0000a0ao

~N

Jiné, uvedte jaké

11. VyuZil/a byste program podpory odvykani koufeni v rdmci 1éCby v DPS Ondfejov?
1 Ano, po ukonCeni Ié€by béhem nasledujiciho roku

Ano, ale nikoliv v dohledné budoucnosti

Ano, b&hem léCby

Ne

Nevim

& N

oo0o0agao

wv



12. Co konkrétniho byste od 1éCby zavislosti na tabaku potfeboval/a? MUzZete vybrat vice

moZnosti.
O, Informace o moZnostech ndhradniho nikotinu (ZvykaCky, naplasti etd.)
O, Léky na odvykani koufeni
O, Jak rozpoznat a reagovat na spoustéce
O, Jak se nau it pracovat s touhou po cigareté&/cravingem
O, Jak se nau it pracovat s jinymi abstinenCnimi pfiznaky po odnéti nikotinu
O . Jak postupovat v pfipadé relapsu/recidivy koufeni/ uZiti nikotinu
O, Jak pracovat s tlakem okoli (lidi, ktefi sami uzivaji nikotin/ tabakové produkty)

13. ZkousSel/a jste v minulosti pfestat koufit?

O ., Ano (pfejdété k otazce 14.)
O, Ne (pfejdéte k otazce 16.)

14. Pfi odvykacim pokusu jsem vyuZil/a nasledujicich metod (mUZete vybrat vice nez jednu
odpoved).

O . Nahradni nikotinovou terapii (naplasti, sprej, pastilky)
O, Léky (champix, vareniklin)

O, Paipo

O, Alternativni metody (magnety, apod.)

O . Akupunkturu

O . Pfestala jsem bez pomoci jakychkoliv metod

O, Jiné

15. Uvedte nejdelSi Casovy Usek po ktery jste zanechal/a uzivani tabaku.

16. Jak brzy po probuzeni si zapalite svou prvni cigaretu?

O, Do 5 minut
O, Za 6-30 minut
O, Za 31-60 minut
O, Po 60 minutach

17. Je pro vas obtiZné nekoufit v mistech, kde neni koufeni dovoleno?



O ., Ano
O, Ne

18. Kterou cigaretu byste nerad postradal/a?
O . Prvni rdno

O, Kteroukoli jinou

19. Kolik cigaret denné koufite?

O, 0-10
O, 11-20
O, 21-30
a ., 31 a vice

20. Koufite Casté&ji b€hem dopoledne?

1 Ano

O
O, Ne

21. Koufite, i kdyZ jste nemocny/a a upoutan na l0zko?
O, Ano
O, Ne



Informace pro uc€astnika/ uCastnici vyzkumu

Nazev projektu: Analyza potfeb klientl DPS Ondfejov v oblasti IéCby zavislosti na tabaku:
dotaznikové Setfeni

Hlavni feSitel: Bc. Adéla Hrabovska, 1. Iékafska fakulta Univerzity Karlovy

Vedouci vyzkumu: Mgr. Adam Kulhanek, PhD., Klinika adiktologie, Apolinafska 447/4A, 128 00 Nové
Mésto

VaZena pani, vaZeny pane,

byl/a jste vyzvan/a k u€asti ve vyzkumu Analyza potfeb klientdl DPS Ondfejov v oblasti [éEby
zavislosti na tabdku: dotaznikové Setfeni. Prectete si prosim nasledujici informace, ktere Vas seznami s
cili a metodami vyzkumu a Vasim pripadnym zapojenim ve vyzkumu.

Vyzkum se zaméFuje na klienty, ktefi uzivaji tabak nebo jeho jiné formy, a zkouma jejich
potfeby v oblasti |éCby zavislosti na tabaku. Vysledky vyzkumného Setfeni mohou napomoci lépe
porozumét potfebam klientd, rozSifit mozZnosti |éCby a zkvalitnit poskytované sluzby.

Vyzkum je praktickou souCasti diplomové prace na 1. lékafské fakulté Univerzity Karlovy a
tudiz bude pouZzit ke studijnim ucellim.

Vyzkum probihd formou dotaznikového Setfeni — VaSe uCast ve studii bude spoCivat ve
vyplnéni dotazniku. Pfed tim je potfeba se seznamit s informacemi a podepsat informovany souhlas.
Pokud je néco nesrozumitelné, je mozné kontaktovat autorku studie a vedouciho prace. Celé
zapojeni do vyzkumu od pFeCteni informaci o vyzkumu, podepsani informovaného souhlasu a
vyplnéni dotazniku by nemélo pfesdhnout vice nez 30 minut VaSeho €asu.

Vyplnénim dotazniku, od Vas ziskdm informace o mife VaSi zavislosti na tabdku, zdali jste
ochotni pfestat uzivat tabak a zakladni sociodemografické Udaje. Tato data budu déle zpracovavat a
vyhodnocovat a méla by mi pomoci v lepSim porozuméni potfeb klientU.

VSechny odpovédi jsou anonymni. Informace ziskané z dotazniku budou pfevedeny do
elektronické podoby, a dale zpracovany. Po ukonCeni vyzkumu budou papirové dotazniky ekologicky
zlikvidovany.

Vase u€ast na tomto vyzkumu je zcela dobrovolna. Muzete odmitnout u€ast nebo muzete
uCast kdykoliv prerusit bez udani duvodu.

Dalsi informace o studii muZete ziskat od Bc. Adély Hrabovské e-mailem
adela.hrabovska@ondrejov.cz.

V Praze dne 9.12.2022



