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ABSTRAKT

UVOD - Prevalence uzivani tabakovych a nikotinovych produkt je v klinické populaci
adiktologickych sluzeb vyssi nez v bézné populaci, intervence zaméiené na zanechani koufeni

nejsou vsude nabizeny.

CIL - Cilem vyzkumu je mapovat potieby klientli Oddéleni 1é&by zavislosti v Dennim
psychoterapeutickém sanatoriu Ondfejov (dale “DPS Ondfejov’’) v oblasti jejich zavislosti na
tabaku a jeji 1éCby.

METODY - Z hlediska zakladniho vyzkumného planu je tento vyzkum evaluacni studii,
specificky analyzou potieb klientii v DPS Ondiejov. Jednalo se o dotaznikovy vyzkum. Data
byla ziskdna pomoci dotazniku, ktery se skladdal z nestandardizované ¢asti a Fagerstromova
testu nikotinové zavislosti. Data byla z tisténého dotazniku ptepsana do elektronické podoby.
Byla zpracovana a vyhodnocena pomoci deskriptivni statistiky.

SOUBOR - Soubor byl vybran zdmérnym vybérem, do souboru byli zafazeni ti, ktefti
v soucasné dobé¢ uzivali tabdkové a nikotinové vyrobky, souhlasili s i€asti ve vyzkumu, bylo
Jjim nejméné 18 let. Celkovy soubor €inil 38 respondentii (n=38), v souboru byli zastoupeni
muzi (57,9 %) a zeny (42,1 %). Primérny v€k respondenta byl 40,8 let, vétSina (68,4 %)
respondentli méla stfedni vzdelani s maturitou a vyssi, a vétSina (86,8%) dochéazela do DPS
Ondftejov pro zavislost na alkoholu.

VYSLEDKY - V DPS Ondiejov bylo 31 % nekutéki, 61 % vétsina klientd uziva klasické
zapalné cigarety. Vétsina klientt (78,9 %) vykazuje urcitou miru zavislosti na nikotinu. 42,1
% by mélo zdjem program 1écby zavislosti na tabaku vyuzit, 21,1 % o vyuziti programu 1écby
zavislosti na tabaku zdjem nejevi a 36,8 % klientd nevi, jestli by takovy program vyuzila. Podle
vysledkli Likertovych $kal (na Skale od 1 do 10) byla primérna pfipravenost odvykat od

tabakovych a nikotinovych produktli v nasledujici 6 mésicich 4 a v nasledujicich 30 dnech 2.

ZAVER - Na zaklad¢ vysledkt vyzkumu byl sestaven profil primérného klienta — uZivatele
tabakovych a nikotinovych produkti DPS Ondfejov a navrZzeny dva modely pro podporu
odvykani od tabaku zalozenych na diagnostice a kole zmény motivace.

KLICOVA SLOVA

Tabak, zavislost na tabaku, mapovani potieb, 1écba zavislosti, odvykani od tabaku



