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Ptiloha €. 1: Vyjadfeni etické komise

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni ¢i seminarni prace zahrnujici lidské G¢astniky
Nazev projektu: Drop out ve vrcholovém basketbalu divek
Forma projektu: vyzkumna prace - diplomova prace
Obdobi realizace: Leden 2023 — duben 2023

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatienimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Piedkladatel: Nikola Lisa, UK FTVS, Management TVS
Hlavni FeSitel: Nikola Lisa, UK FTVS, Management TVS

Misto vyzkumu (pracovisté): Vyzkum bude probihat na k vyzkumu neutralnim, bezpe¢ném verejném a predem
domluveném misté

Vedouci prace (v pFipadé studentské prace): Mgr. William Morea Crossan, Ph.D

Popis projektu: Hlavnim cilem této prace je pomoci elektronického dotazovani piijit na diivody odchodu byvalych
hragek, v ramci poslednich péti uplynulych sezén, v kategoriich U13-U19 (tzv. v&kova kategorie 12-19 let) z
basketbalovych Sportovnich center mladeZe (dale jen SCM) a Sportovnich stiedisek (dale jen SpS), které maji pidéleny
statut od roku 2022. Tedy v dobg, kdy bude vyzkum probihat. Primarnim zajmem je tedy zjistit, jaké jsou motivy odlivu
t&chto hracek, a jak tyto faktory byvalé hracky vnimaji ve vrcholovych basketbalovych klubech. Dalsim cilem prace
bude ziskat vypovédi nékterych trenéri v ramei hloubkovych rozhovori. Ziskat tak informace o vnimani problematiky
z druhé strany. Cile prace budou zjistény prostiednictvim kombinace kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu.

Pro ziskani pozadovanych dat od byvalych hratek bude pouzit polostrukturovany elektronicky dotaznik (pro
kvantitativni metodu) a hloubkové polostrukturované rozhovory s vybranymi trenéry klubii (pro kvalitativni
metodu), ve kterych nebudou zjidtovany citlivé informace. Vysledky dotazniku budou interpretovany dohromady,
klubim bude zachovana anonymita.

Kontakty na respondentky budou ziskany ve spolupraci s Ceskou basketbalovou federaci (viz nize: Pozvani k uéasti
organizacim). Dotaznik bude poslan hrackam, které skon¢ily s basketbalem pies emailovou adresu. Nebude se jednat o
vefejné vystaveni na internetu.

Otazky budou strukturované takovym zplsobem, aby cilené nezasahovaly citliva témata. Nutno viak poznamenat, ze
odpovedi na nékteré otazky mohou u divek vyvolat emocionalni reakce. Nebot” divody odchodu z klubu jednotlivych
divek mohou spadat pod obecné znamé divody, jiné zase divody, které nelze predvidat a mohou tak spadat pod citliva
data.

Charakteristika ucastnikii vyzkumu: Pii prvni tzv. kvantitativni ¢asti by mélo dojit k rozeslani dotazniku viem
hrackam ve veku 12-19 let, které v t&chto kategoriich opustily SCM a SpS kluby. Predpokladany pocet neni zatim
jasny, pocitame cca s 400 byvalymi hrackami. V pripadé nezletilych hracek budou dotazniky vyplnény za asistence
rodi¢i.

V druhé tzv. kvalitativni ¢asti budou vybrani trenéfi z SCM (pFiblizn¢ 10 zletilych trenéri), se kterymi bude proveden
hloubkovy rozhovor. U obou Setfeni bude zachovana anonymita. Trenéfi jako takovi maji nejspiSe minimalni
zkudenosti s rozhovory. Nebudou viak vybirani podle Zadnych specifickych kritérii. Vyzkumu se neztcastni osoby
s akutnim (zejména s infekénim) onemocnénim.

Zajisténi bezpe€nosti: Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez o¢ekavana rizika v ramci daného vyzkumu.
Rozhovory budou probihat na neutralnim, bezpe¢ném, predem domluveném mistg.

Etické aspekty vyzkumu: Kvantitativni ¢ast vyzkum zahrnuje vulnerabilni skupinu nezletilych osob. Velkym
pfinosem daného vyzkumu bude vyzdvizeni problematiky dne$niho organizovaného sportu a poukéazani na faktory,
které jsou kli¢ové pro, jak fyzické i psychické zdravi déti ve sportu. Odpovédi dotazovanych jednotliveli mohou
vyrazné¢ pomoci v budoucim fungovani vrcholovych klubti.

Potencialni stfet zajmt: Vztah k danému klubu: hrala jsem za jeden klub basketbal zhruba 8 let a zaroven jsem
trénovala malé déti 2 roky po skon¢eni mého uc¢inkovani. Dale se osobné znam s nékterymi trenéry v klubu.

K potencialnimu ¢i skute¢nému stietu zajmu viak v ramei mého vyzkumu dojit nemfize, nebot tam jiz nékolik let
nepiisobim a hracky, které budu dotazovat, osobné neznam.
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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zaroven ma dana metoda vyzkumu strukturu, dotazovany je zde na dobrovolné bazi a mize kdykoliv odmitnout
zodpovézeni dané otazky. Nemam zadny zajem na ovlivnéni vyzkumu a jeho vysledku. Vyzkum bude ¢isté objektivni.
Data nebudou mezi kluby porovnavany.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovana a zpracovana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim

Evropskeé Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tdaji. Z osobnich tdajii bude ziskavan
vek, e-mailovou adresu a odpovédi na otazky z dotazniki a rozhovoru - tyto iidaje budou bezpe&né uchovany na heslem
zajisténém pocitai v uzameeném prostoru, pfistup k nim bude mit vedouci prace a ja.

Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé &i ve svém souhrnu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni
data, ktera by vedla k identifikaci u¢astnikii vyzkumu, budou bezprostiedné do 1 tydne po testovani anonymizovana.
Ziskana data budou zpracovana, bezpetn¢ uchovana a publikovéana v anonymni podobé v diplomové praci, pfipadné

v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, piipadné budou vyuzita p¥i daldi vyzkumné
praci na UK FTVS.

Potizovéni fotografii/videi/audio nahravek tcastniki:

Rozhovor bude nahran mnou na diktafon ¢i mobilni telefon, bezprostiedné poté bude nahrén do pogitace a z diktafonu
¢i mobilniho telefonu ihned smazan. Po pfepsani rozhovoru a anonymizaci osobnich dat bude nahravka smazana do 2
tydnl. Neanonymizovana nahrana verze rozhovoru bude bezpetn& uchovana pouze u hlavniho Fesitele na heslem
zajisténém pocita¢i a nebude nikde zvefejiiovana. Po piepsani bude tastnikiim vyzkumu text predlozen ke schvaleni.
Zvetejnény budou pouze pfepsané anonymizované a ucastnikem schvalené rozhovory &i jejich ¢asti. Poté vymazu i
zaznam z pocitace, ktery jiz nebudu potiebovat.

Fotografie: Béhem vyzkumu nebudou pofizeny Zzadné fotografie a videa.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): ptilozen IS + Gvodu k dotazniku

Povinnosti viech i¢astniki vyzkumu na strané FeSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurceni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektu, a podniknout k tomu veskera preventivni opatieni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektii lezi vzdy na G&astnicich vyzkumu na strané FeSitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svij souhlas k Gcasti na vyzkumu.
Vsichni Gcastnici vyzkumu na strané fesitele musi brat v potaz etické, pravni a regula¢ni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezindrodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pri jakékoli zmén¢ projektu, zejména pouZitych metod,
zaSlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 8. 12.2022 Podpis piedkladatele:

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadfeni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDTr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc. Mgr. Toma3 Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova
474/7,
Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem: .......... o //////l[ / Z/ ......
dne:...........7 4 // /[' /([ ’(/(

Eticka komise UK FTVS zhodnotila predlozeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zisadami, piedpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské uastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komjse UK FTVS.
INIVERZITA KARLOVA %7
rrazitko UK FTV

4

podpis predsedkyné EK UK FTVS

&V
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Ptiloha ¢. 2: Informovany souhlas trenéii

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESMNE VYCHOVY A SPORTU
lozé Martho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS k zadosti 239/2022 - trenéri/trenérky

Vikeny pane, vifensd pani,

v zouladu se Vieobecnou deklaraci lidskofch prav, nafizenim Evropské Unie & 2016/679 a zakonem
€ 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich Gdajd a daliimi obecnd zdvaznymi pravnimi predpizy
(fakez jsou zefména Helsinska deklarace, pFijata 18. Svétovim zdravoinickym shromdaEdénim v roce 1964 ve
poskytovani (zejména ustanoveni £ 28 odsé 1 zdkona & 37272011 55) a Umlwa o lidskich pravech a
biomedicing £. 962001, jsou-li aplitovatelng), Vas Zidim o souhlas = Vadi 0fasti ve vizkumném projekiu na
UK FIVS vramei diplomové prace = nazvem . Drop out divek ve vrcholovem basketbalu™ provadéné na
z Vami demluveném, k vizkumu neutralnim , misté.

Projekt bude probihat v ebdobi: ledna 2023 do dubna 2023,
Wvzhoom bude rezlizovan v souladu s platmimi epidemiologicioimi opatfenimi Ministerstva sdravotnictvt CF.

Cilem vvzkumného projekiu je zjistit, jaké jsou divody odchodu divek z basketbalovych SCM a SpS ve
vékove kategorin 12-19 let, které odeély za poslednich pét sezdn.

Metoda shéru dat je neinvazivmi. Jde o osobmi dotzzovéni formou hloubkovyeh poleostrukturovanych
rozhovori. Rozhovory budou probihat na zakladé dohody = Vami na piedem domluveném meutrdlnim
bezpetném vefejném misté a budou trvat maximalng 45 minut. Rozhovor bude nahrin mnou na diktafon &
mobilni telefon, bezprostfedn® poté bude nahran de peditae a z diktafonn & mobilniho telefonn bude thned
smazin. Po pfepsani rozhovoru a znonymizaci oszobmich dat bude nahrévka smazdna do 2 tydmid
MNeanonvmizovand nahrand verze rozhovoru bude bezpeéng uchovana pouze u hlavniho fefitele na heslem
zajifténém poditadi 2 pebude mikde zvefejiovina. Po pfepséni Vam bude text pfedlofen ke schvalend.
Zvefejnény budou pouze piepsané anonymizovane a Vami schvdlené rozhovory € jejich éasti. Poté vymaZu i
zidznam z pofitade, ktery jiz nebudu potfebovat.

Rizika provadéného vyzkumu nebudon vyEsi neZ béiné ofekdvand rizika v ramei tohote typu vizkumu.
Vyzkumu se neziizsini ozoby 5 akutnim (zejména 3 infekénim) onemocnénim.

Vaie nfast v projektiu je dobrovelnd a nebude finanéné chodnocena.

Pfinos tohoto vizkumného projektu bude pro dal%i penerace déti, kluby 1 #iréi vefejnost. NashromaZzdéns data
mohou poritivné zlepéit fungovini vrcholowich klubl Zdroved vvzdvihnout problematiku dnedniho
organizovaného sportu a tim vytvefit prostor pro piinosné mmény, které by vedly k lepdi pédi o dét, jak po
fyzické tak pevehické strance.

S celkovimi visledky a zévéry vizkumného projektiu se muFete seznamit v diplomové praci v siudentském
informaénim systému (SIS), v nebe na e-mail adreze: nikola svrskboveova@omail com

Ochrana osobnich dat Data budou shroma®dovana a zpracovina v souladu s pravidly vymezenmjimi
nafizenim Evropské Unie & 2016/679 a zakonem &. 1102019 Sb. — o zpracovani oscbnich udaji. Z ozobnich
udaji bude zizkavin: vEk, e-mailova adresa a odpovidi na otdzloy z rozhoveru - fyto ddaje budou bezpeins
uchovany na heslem zajifténém potitadl v uzaméeném prostoru, pristup k nim bude mit vedouci prace a ja.
Usnédomuji si, Ze text je amomymizovan, necbsabuje-li jakékoli informace, které jednotlivd & ve svém
zouhrme mohou vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbit na to, aby jednotlivé cseby nebyly
rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci déasiniki vizkumu, budou
bezprostfedn® do 1 t¥dne po testovani anonymizovina.

Zizkana data budou zpracovana, bezpefng uchovana a publikovina v anonymni podobé v diplomové praci,
piipadné v odbornych Easopizech, monografiich a prezentovina na konferencich, piipadng budou vyuZita pii
dalii vizkumné praci na UK FTVS.

Pofirovéni fotoprafii videi déastnikh: Béhem vizkumu nebudon pofizeny Fidné fotografie a videa,

WV maximalni mofné mife zajistim, aby zizskani data nebyla zneuZita.

Jméno a pfijmeni predkladatele a hlavniho feditele projeldiu Nikola Liza
Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla pouteni: Nikola Liza Podpis: ...
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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESME VYCHOVY A SPORTU
Jozé Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Prohlasuji a svim niZe uvedenim vlastmoruénim podpisem potvrzuji, 2= dobrovoelng souhlasim 3 Géasti ve

viEe uvedeném projektu a Ze jzem mél(a) moZnost s fadné a v dostatetném Ease zvaZit viechny relevantni
informace o vizkumu, zeptat se na vie podstainé tykajici se 0fasti ve vizhumu a Ze jzem dostal(a) jazne a

srozumitelné odpovédi na své dotazv.

Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout utast ve vyzkumném projektu nebo eviyj souhlas kdykeli odvolat
bez represi, a to plsem.ng Etické komisi UK FTVS, kter bude nisledn? informovat piedkladatele projeltu.
Dile potvrzuji, Z2 mi byl pfedan jeden originil vyhotoveni tchoto informovaného souhlazu.

Misto, datum ..
Jmeénc a pn_]memuﬂastmla ms s s oo IR e s o

Souhlazim s textem pfepsaného a anonymizevaného rozhovoru v ramel viie uvedeného wzkumu.
Misto, datum ..
Jméng 2 piijmeni ui:asl:mla ................... c Podpis e
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Piiloha ¢&. 3: Uvod k dotazniku

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Uvod k dotazniku

Ja, Nikola Lisa, jsem studentkou magisterského studia Management TVS na Fakulté télesné vychovy a
sportu Univerzity Karlovy. Timto se na Vas obracim s Zadosti o vyplnéni dotazniku, ktery bude slouzit jako
podklad pro mnou diplomovou praci Ve své pract zkoumam faktory zpisobwjici odchod déti z
organizovaného sportu, konkrétné z basketbalovych Sportovnich center mladeZe a Sportovnich stiedisek.
Chtéla bych Vis tedy pozidat o vyplnéni tohoto dotazniku. Jeho vyplnéni Vam zabere (cca 15 min ).

Dotaznik je ur€en pro byvalé hracky basketbalu ve véku 12-19 let.
Za osoby mladsi 18t1 let vyplni dotaznik jejich zakonni zastupci.

Zizkana data budou vyuiita ke zpracovani diplomoveé prace, pfipadné dalsimu vizkumu na UK FTVS; budou
zpracovana, publikovana a uchovana v anonvmni podobé a ochranéna pied jinym uZitim. Pokud budete mit
zajem seznamit se s vysledky studie, napiSte na adresu: mkola zvrskovecova@email com

Vyzkum byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod &islem: 239/22.
Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, ze dobrovolné souhlasite se svoji Géasti v této vyzkumné
studi, o kter jste byl(a) informovan(a), jakoZ 1 o pravu odmitnout iéast nebo svily souhlas kdykoliv odvolat

bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS.
Piedem dékuy1 za Vagi ochotu pfi1 vyplnéni dotazniku.
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Ptiloha €. 4: Dotaznik pro byvalé hracky

Davody, kvuli kterym konci hracky ve X
vrcholovém basketbalovem klubu

J&, Nikola Lisd, jsem studentkou magisterskeho studia Management TVS na Fakulté télesné wchovy a sportu
Univerzity Karlovy. Timto se na Vas obracim s Zadosti o vypinéni dotazniku, ktery bude slouZit jako podklad pro
mou diplomovou praci. Ve své praci zkoumam faktory zpdsobujici odchod déti a mladeZe z organizovaného
sportu, konkrétné z basketbalovych Sportovnich center mlddeZe a Sportovnich stfedisek. Chtéla bych Vas tedy
pozadat o vypInéni tohoto dotazniku. Jeho vypinéni Vam zabere (cca 20 min.).

Dotaznik je uren pro byvalé hracky basketbalu ve véku 12-19 let.
Za osoby mladsi 18t let vypini dotaznik jejich zakonni zastupei.

Ziskana data budou vyuZita ke zpracovani diplomové prace, pripadné dal$imu vyzkumu na UK FTVS; budou
Zpracovana, publikovana a uchovana v anonymni podobé a ochranéna pred jinym uZitim. Pokud budete mit
zajem seznamit se s vysledky studie, napiste na adresu: nikola zvrskovcova@gmail. com

Wyzkum byl schvalen Etickou kormisi UK FTVS pod gislem: 239/22.

Wypinénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, Ze dobrovalné souhlasite se svoji GEasti v této vwzkumné
studii, o které jste byl{a) informovan(a), jakoZ i o pravu odmitnout déast nebo svij souhlas kdykoliv odvolat bez
represi, a to pisemné Eticke komisi UK FTVS.

Predem dékuji za Vasi ochotu pfi vypinéni dotazniku.

Odpovézte prosim na doplfikové otdzky a vyberte, jak pro vas byly jednotlivé divody dileZité pfi rozhodovéni,
jestli v Klubu skondite.

Aby bylo dosaZeno, co nejpravdivéjgich odpovédi, prosim o fadné pfedteni jednotlivych otdzek. Odpovédi znadi

(1 - Velmi neddleZité, 2 - Neddlezité, 3 - Mimé daleZité, 4 - DaleZité, 5 - Velmi dileZité).

Pozn.: Emailova adresa v dotazniku je pouze informativni - do vysledkd se nikam nezahrnuje v rémci
garantované anonymity.

Email *

Valid email

This form is collecting emails. Change settings
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Zakladni informace >4 :

Pokud jste skonéila béhem svého Uéinkavani vicekrat, pfipadné i pfela do jinéhe klubu. Prosim, uvédéjte svou
zkudenost z poslednino klubu, ze kteréno jste odedla

1. Jaky je vas roénik narozeni? *

Short answer text

2.V jakém roce jste skonéila s basketbalem? *

1. 2018
2 2019
3 2020
4. 2021

5 2022

3.V jaké kategorii jste skonéila? *

Napovéda: Pokud jste napfiklad dohrala minizakyné a mezi pfechodem do mladsich Zakyn jste skondila.
yberte tu pfedchozi kategori - takzvang tu, ve které jste naposledy za klub hréla.

1. Miad&i miniZdkyné - U12

2. Stardi miniZakyné - U13

3. Miadsi zakyné-U14

4. StarSi Zakyné-U15

5 Miad$i dorostenky - U17

4. 0d jakého véku se specializujete pouze na basketbal? *

Napovéda: Od jakého véku nedochdzite do vice sportovnich klubd a venujete se jenom basketbalu.

Short answer text

5.V jakém klubu jste hréla, nez jste skongila? *

Uvedte prosim, co nejpfesnéjsi nazev.

Short answer text

6. 0 jaky vrcholovy program se jednalo?

1. SCM = Sportovni centrum mladeze (vék 15-19)

2. SpS = Sportovni stfedisko (vék 6-15)

7. Jaka byla vage hlavni motivace k basketbalu béhem vaseho G&inkovani?

Radost a zébava

Socializovat se (najit si nové pratele, byt s prateli)
Uceni se novych dovednosti

Soutézit a byt Uspésny

Rodice
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8. Rekla byste, Ze se vade motivace k hrani basketbalu ke kanci zménila ?

Ano

Ne

9. Pokud jste v otdzce 8. cdpovédéla ,Ano”, uvedte prosim, jak se vage motivace zménila. Pokud
«Ne" pieskotte prosim na dali otazku.

Short answer text

Her section 2 Continue to next section -

Faktory vedouci k odchodu ne

Nasleduje sekce jednotlivich divodd. Uvadéjte odpovédi 1-5, jak pro Vas byly jednotiivé divedy daleZité pfi
rozhodovani, jestli skonéite.

Napovéda:

1 - Velmi nedileZité = Rozhodné to nehralo roli v tom, Ze jsem odedla
2 - Ned(leZité = Nehralo to roli v tom, e jsem odesla

3- Mimé dileZité = Mirné to ovlivnilo mé rozhodnuti odejit

4 - DileZité = Hralo to roli v tom, Ze jsem cdesla

5- Velmi dileZité = Hrdlo to z&sadni roli v tom, Ze jsem odeila

10. Neméla jsem réda trenéra/trenérku *
1 - Velmi nedilezité
2- Nedllezité
3- Mimé dilezité
4-Dlleité

5 - Velmi ddlezité

11. Mélo jsme vyhravali *
1-Velmi nedilezité
2 - Nedilezité
3-Mimné dilezité
4-Dllezité

5 - Velmi ddlezité

12. Myslela jsem si, Ze budeme vice cestovat *

Mapovéda: Jezdéni po méstech a jinych statech
1-Velmi nedilezité
2 - NedlleZité
3-Mimé dilezité
4-Dllezité

5 - Velmi ddlezité
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13. Basketbal nebyl popularni mezi mymi vrstevniky *

Napovéda: Ostatni hrali jiny sport a ja jsem tim nezapadala
1-Velmi nedilezité
2 - MedlleZité
3 - Mirné dileZité
4 - Dilezité
5 - Velmi dileZité
14. Citila jsem velky natlak od rodigd *
1-Velmi nedllezité
2 - NedlleZité
3-Mimé dilezité
4 - Dilezité

5-Velmi dilezité

15. Rodiée/kamaradi uz nechtéli, abych dal hréla *

1-Velmi nedilezité
2 - Nedllezité

3 - Mimé dhlezité

4 - Dilezité

5 - Velmi dlleZité

16. Moje dovednosti a schopnosti se nezlepSovaly

Mapovéda: Citila jsem, Ze jsem na stejné drovni & nikam se neposouvam.
1 - Velmi neddleZité
2 - NeddleZité
3- Mirné dileZité
4-Dllezité

5 - Velmi ddlezité

17. Méla jsem zdjem o jiné Einnosti *
1- Velmi nedlleZité
2 - Nedilezité
3 - Mirné dilezité
4- Dlle#ité

5 - Velmi ddleZité

18. Pokud jste vybrala odpovéd 3-5 v pfedchozi otdzce (17), uvedte prosim, o jaké Einnosti se jedna.

Short answer text
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19. Nedostalo se mi uznéni za mé vykony *

Népovéda: Nebyla jsem chvilena, nedostala jsem ocenéni
1- Velmi nedilszité
2- NedllsFité
3- Mirné dilezité
4-Dile?ité

5- Welmi dilezité

20. Nebavilo mé na tréninky dojizdét *
1 - Welmi nedalezité
2- Neduleiité
3- Mimné dilezité
4-Dllezité

5- Welmi dilezité

27. Z basketu mi odedly kamaradky *
1-Velmi nedilezité
2 - Neddlefité
3- Mimé dilezité
4- Dllezité

5- Velmi dilezité
22 Neméla jsem penize na vybaveni a ¢lenske pfispéviy *

1- Velmi nedileité
2 - Nedilezité

3- Mimé dilezité

4 - DllleFité

5- Velmi dilefité

23, Citila jsem velky natlak od trenérd *
1- Velmi nedileité
2 - Nedilezité
3- Mimé dilezité
4 - DllleFité

5- Velmi ddlefité

24, Neméla jsem &asové moznosti vidét se s kamarady *

Napovéda: Neméla jsi £as na kamarddy ze Skoly a mimo tym.
1- Velmi nedilezité
2 - Nedilezité
3- Mimé dilezité
4- Dilegité

5 - Velmi dalezité
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25. Necitila jsem tymového ducha *
1 - Velmi nedilezité
2 - Nedllezité
3 - Mimé dilezité
4-Dlleité

3- Velmi dalezité

26. Neméla jsem dostatek hernich pfilezitosti *

Napovéda: Nebyla jsem nasazovand do zdpasu nebo jsem hréla mélo minut.
1- Velmi nedlefité
2 - Ned(lefité
3- Mimé dileité
4-Dalezité

3 - Velmi dalezité

27. Necitila jsem se v tymu popularni a oblibena *
1 - Velmi nedilezite
2 - Nedllezité
2- Mimné dilszité
4-Dlletité

3- Velmi dalezité

29. Pokud jste vybrala odpovéd 3-5 v pfedchozi otdzce (28), uvedte prosim, o jaky sport se jedna.

Short answer text

30. Zatala to byt nuda *

Napovéda: Basket pfestal byt zabavny a vzrusujici. Vytrcel se piirozeny prvek hry.
1 - Velmi nedilezité
7 - Nediile?ité
3- Mimé dilezité
4- Dilezité

5- Velmi ddlezité

31. Nelibilo se mi soutézeni *

Napovéda: Nelibily se mi zévody a turnaje.
1 - Velmi nedilezité
2 - Nedllezité
3 - Mimé dileZité
4- DlleFité

5 - Velmi ddlezité
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32. Méla jsem pocit nedostateéné tymové spoluprace *

1 - Velmi nedilszité
2 - NedOlezité

3- Mimé dilezité
4-DilleZité

5- Velmi dalezité

33. Byla jsem ¢asto zranénd *

1 - Velmi nedilszité
2 - NedOlezité

3 - Mirné dilezité
4-DlleZité

3- Velmi dalezité

34. Neziskala jsem si nové kamarady *

1- Velmi nedalezité
2 - Ned(leZité

3- Mimné dilezité
4-Dilezité

5 - Velmi ddlezité

35. Neméla jsem dobrou fyzickou kondici *
1-Velmi nedilefité
2 - NedlleZité
3 - Mimné dilefité
4 - Dilefité

5 - Velmi dilezité

36. Utrpéla jsem t&zké zranéni, které mi nedovolovalo pokratovat *
1- Velmi neddlezité
2 - Nedllezité
3- Mimé dilezité
4-Dilezité

5 - Velmi dalezité

37. Nebyla jsem tak dobré, jak bych chtéla *

1- Velmi neddlezité
2 - Nedllezité

3 - Mimé dilezité

4 - Dilezité

5 - Velmi ddlezité
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39. Gitila jsem se vyhorele a pietrénovane *
1- Velmi nedllezité
2- Nedllezité
3- Mimné dlezité
4- Dllezité

5- Velmi ddlezité

40. Pfigle mi, Ze 0 mé nemaji zdjem *

Mapovéda: Lidsky se o mé nezajimali.
1 - Velmi neddlezité
2- Nedllezité
3- Mimé dilezité
4- Dilefité

5- Velmi ddlezité

4

. Necitila jsem se dllezitou souédsti tymu *

1- Velmi nedalezité
2-Nedllezité

3- Mirné dilezité
4- Dllezite

5- Velmi dilezité

4

r

Tréninky byly moc naroéné *
1 - Velmi nedilezité
2- Nedlls#ité
3- Mimé dulezité
4- Dilegité

5- Velmi dalezité

43. Piestéhovali jsme se
1- Velmi nedllezité
2 - NedlleZité
3- Mimé dilezité
4- Diilezité

5 - Velmi ddlezité

44, Pandemie Covid-12 "

1- Velmi nedilezité
2 - Nediilezité

3 - Mimé dilezité
4- Dulezité

5 - Velmi ddlezité



Pandemie COVID-19 b H

Odpovédéla jste, Ze Covid-19 hral uritou roli v rozhodnuti, zda odejit z klubu. Odpovézte prosim, na podotézky
k tomuto divodu

45. Co ve spojitosti s pandemii Covid-19 pfispélo k vademu rozhodnuti odejit z klubu *
["] Rugeni soutézi a tréninka

["] Rodinné finance

["] Obava z mozné nakazy Covidem-19

["] Necitila jsem se ve formé diky nedostatku tréninkd

f | Demotivace a zirata zdjmu o basketbal

7] Spatna organizace a pfistup k dané situaci ze strany kiubu

] other..

46. Vyberte prosim spravnost tohoto tvrzenf.
Kdyby nebyl Covid-19 pokracovala bych s basketbalem

Rozhodné ano
Spige ano
Nevim

Spige ne

Rozhodné ne

Cilova rovinka

EES

Description (optional)

47. Méla jste jiny ddvod, kvili kterému jste skongila? *

Long answer text

48. Jak dlouho jste hréla za klub Beta, ne? jste skonéila? *

MNépovéda: Klub Beta je obecné oznadeni pro klub, ve kterém jste skonéila
1-2 roky
3-4 roky
56 let
| Tavicelet

Other...

49. Bavila jste se s nékym o tom, Ze cheete skongit? *
Mépovéda: Rekla jste nékomu, co vas tripi a co vam nevyhovuje?

Ano - rodiédm
Ano - trenérm
Ano - spoluhrackam

Ne - nikomu
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50. Jak to u vas vypada s basketbalem do budoucna? *

Planuju se do Klubu vracet a hrat na stejné drovni
Planuju se do klubu vracet a hrat na nizsi Urovni

Planuju hrat v jiném klubu na stejné drovni

Planuju hrat v jiném klubu na nizsi Grovni

Neplanuju hrat organizované, maximainé nékdy s prateli
Mechci mit v budoucnosti s basketbalem nic spoleéného
Nevim

Other...

51. Vénujete se po skonéeni néjaké intenzivnéjsi pohybové aktivité alespori po dobu 30 minut?

Vilbec

1-2x tydné
3-4x tydné
5-7x tydné

Nevim

52. Co byste si pfala, aby se v poslednim klubu, kde jste hrala, zménilo? Co by stdlo za zménu a
mohlo te mit pezitivni dopad.

Long answer text
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Piloha ¢. 5: Rozhovor Adam
Autorka: Nikola Lisa
Realizovano: 27. 3. 2023

PtedevSim prvni divod je, Ze jsou to holky. J& jsem délal 30 let kluky na rtznych
urovnich. A je to velky rozdil. Ale je to dany pfirodou, je to gendrova zalezitost. Kluci
to maji jinak. A on to fekl néjaky psycholog, ze kluci hrajou pro idee a holky hrajou pro
partu. Pak hokam chybi zabijacky instinkt. Ty, které ho maji, tak jdou nahoru. VSechny

nase Uspésné sportovkyné to zkratka maji, a proto jsou nahote. Je jich ale malo.

Dalsi je, ze holky maji kieh¢i konstituci. A v momenté, kdy je zaCinate zatéZovat, tak
nam ta konstituce ne uplné vSechno vydrzi. Je tam jiny prah bolesti. A ne vSechny ty
holky jsou ochotny se s tim poprat. Jsou holky, které se s tim poperou. Kdyz to ti kluci
hraji, prosté to chteji délat. Takze kdyz je traz, tak v té hlavé maji: ,,No dobfe, tak ja se
zahojim. Ja se vyle¢im a jedu dal.“ A ty holky za¢nou piremyslet: ,,A pro¢ bych méla jet
dal. A co kdyz se to obnovi.“ To kluci si tyto otazky viibec nepolozi. Neni to nic

Spatného.

Jak fikam, ten instinkt jich ma malo a ten ubytek je. Proto ja vzdycky fikam, Ze je
potieba do urcity kategorie téch holek dovést co nejvic. J& vim, pro¢ se na to federace
pta a ja fikdm, Ze s tim zkratka nic neudélame. Protoze je to dano genderové, piirodou.

Jako lidi maji dneska pocit, Ze mizou vSechno zménit, ale ptirodu nezménime.
Otazkou pak je, jestli pak maji trenéri jiny pristup k divkam a k chlapcum.

Ja jsem zazil riizny trénéry. M¢ trénovala zenskd, kdyz jsem zacal hravat basket. Jenom
tak mimochodem. Je to jiny. Neni to lepsi nebo horsi. Je to jiny. Clovék si to musi
néjakym zplsobem premistit. Pfijde k tomu ¢loveék na jiny véci. Ale nemyslim si, ze by
to bylo lepsi nebo horsi. Jsou zensky, které to délat nemizou. J& vzdycky zastavam,
aby u téch kluci¢ich tyma Gplné ne, protoze ti kluci pfece jenom jsou trosku Sovinisti.

Jsme Sovinisti.

Ale je to dany ptirodou. Kdyby jsme nebyli, tak nemtizeme dé€lat to, co délame. Je to
dany ptirodou. Zensky jsou sbéracky, chlapi jsou lovci. To je, to plati. To se nezméni.
Ty emancipace to jenom né&jak posouva. Ale v podstaté ten zéklad se nezménil.

A nemyslim si, spousta chlapti mé pfistup k tém Zenadm normdlni. Nékdy to prosté

funguje. Problém je, Ze ty zenské obcas vytvaii problémy tam, kde nejsou. Je to dané,
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zase je to dané gendrové. Ony prosté premysli. ,,A co kdyz tohle? ,,A co kdyz tamto?*
A jsou to legitimni otazky. Ale kdyz se nepolozi, tak je ten zivot jednodussi. A kdyz se
neodpovi, tak se ten Zivot nezmeni k hor§imu. Ty holky jesté daleko vic podléhaji v tom
zapase tém svym emocim. A to obcas i kluci. Ty holky vic. Ty holky ve vétsi mite. ,,Co

kdyz to zkazim?* ,,Co kdyz se mi to nepovede?*

Jestli neni na case, aby se teda zmenil pristup tech lidi, kteri je vedou? Brat to tak, jak

to maji a podporovat je.

Ale do urcity miry se to déje. Urcité je to. Ale do urcity miry se to déje. Tohle se d¢je.
Ja jsem musel, fikdm, ja jsem 32 dé¢lal kulky, ted” délam 12 holky. J& jsem musel
prekopat ipIné viechno. Uplné viechno ve svém pfistupu basketu. To je dobré. Jinak

by to neslo délat.

A v néjako chvili, kdyz si feknete, tak ja to zkusim. A zkusite, no ale jak se to déla. A
ted’ka, za¢nu délat holky a zjistim. U téch malych je to jesté dobré, protoze ony jsou
disciplinovanéjsi, jsou schopné spolupracovat. A navic se s nimi hroznd sranda.
Protoze oni tim, jak jsou... Prosté jak pfemyslej, tak z nich padaji moudra. To u kluki

mocC ne€.

Problem nastdva nékde mezi kategorii U12 a U13. J4 jsem si to sdm pro sebe vyhodnotil
tak, ze o prazdninach mezi kategorii U12 a kategorii U13 jim musi nékdo operovat
n¢jaky Cip, nebo se tam néco stane...ne, to si délam legraci, zadny ¢ip neni, snazim si to
jen n&jak pojmenovat. Ale tam se stane to, Ze ty holky za¢nou vnimat to, Ze jsou zZenské.
Zacnou se projevovat zensky véci. ,,Jak pak vypada?* ,,Co by to mu fekli ostatni?* Jo,
uz tam za¢nou fungovat tyhle véci, protoze tam se projevuji, Ze ty chlapy to hrajou pro

ideje a holky pro tu partu.
Ale uz tam funguji trosku jiné véci mimo. Je to krasné vidét, j& jsem na to pfiSel
nckolik let, uz jsem jezdil, Ze jsem vzal tfi minizdkovské kategorie sebou na jedno

soustfedéni. Ve stejnym terminu, do stejného mista.

Takze tam byly 11ky, 12ky, 13ky. A bylo vidét, jak ty 11ky, 12ky, ty mladsi dva tymy
spolu kooperovaly a ty 13ky uz byly bokem. Protoze uz to byly sleCny. Ta poberta je

vvvvvv

Pozor, mluvime se o vétSin€, vzdycky jsou nékde vyjimky a individualni ptipady. Ale
prosté tam musi dojit ke zméné. Ja uz to mam tak, tfeba v klubu, ze ja tam ménim

trenéry v tu chvili. U téch malych je nékdo a v téch tiinactkach si je prebird nékdo jiny.
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Kdo neni zatiZenej, kdo neni zatiZzenej t€éma détma v téch prvnich dvou ro¢nikach. To

jsou fakt déti. Tady uz to zacinaji byt sle¢ny. A oni maji bliz k tém starSim.
A neni to pro né velky Sok pro ty holky tahle zména?

No vétsinou ne. Ony to mozna vnimaji s povdékem, protoze ten trenér, ktery je bere
jako déti, nejednou oni piijde nékdo jiny, kdo je jako déti, nevnima a vnima je jako ty
sleény. To je mozna pro né zajimav¢js$i. Samoziejmé. A ted’ se fikaji, Ze se trénuje

neékdo novy, ted’ka zména, jak to bude. A zase mraky otdzek.

Byl/a jste drive i v jinych klubech? Jste Fikal 12 let u holek, vSechno v jednom

klubu? A ted’ trénujete jako kategorii?

Tak hlavnim trénerem jsem Ul11, jako téch nejmladsich pak U13, ale prosté funguji U14
1 U15, tak to jsem vSechno mél za sebou. J& na ty tréninky aktivné chodim se divat,
nezasahuju do nich, ale prosté kontroluji to, chodim na zapasy, takze prosté vidim ten
vyvoj. A tim, Ze ty holky, tim, Ze vlastn¢ ony vstoupi do klubu a pfejdou prese mé, ja
jsem jako vystupni brana v tom klubu. Takze ja ty holky vSechny znam, tam je poznam
vSechny. I ty rodice, takze 1 kdyz se posunou, tak ja vim, ktera je, ktera. Vim, jak
zacinala, vim, jakou ma rodinu a jak to vypadd doma, Ze jestli jsou rodice rozvedeny,
jestli nejsou rozvedeny, to je taky dulezitd véc. Jestli se rozvedli béhem toho pilisobeni v
tom klubu. VSechno hraje roli u téch holek Silenou. Ono to hraje u téch klukt, ale ne

takovou, ze ty kluci tam jdou a chtéji hrat. Ty kluci to maji jednodussi.

U téch holek piijdou jesté ty Zenské problémy. No. A ony nevi, jak s tim naloZit.
Zacnou se stydét. A proto ja tfeba, proto ja jsem jako trenér, ale vzdycky vétSinou to
mame tak, ze je tam dal$i Zenska, tfeba asistentka. Ale snazim se u malych, u téch
malych 11-12 ptipravek jsme, jsem ja a tii Zenské. Jo, takze oni tam maji toho chlapa,
ktery je tam dominantni a jsem dominantni v tomhle tom. Ale nejsem na né zlej. A u

téch starsi tam taky mame na preskacku zenu a muze, bud asistent ¢i hlavni trenér.

Jakym zpusobem jste ziskal/a trenérské vzdélani? (VS, $koleni) Jaky typ/troveii

licence mate?

Ne, pifes Skoleni. Mam dvojku, ted’ si dodélavam jedni¢ku, kdyZz mi chybi akorat

zaveérecna prace, takze mam acko, ale délam to, fikam, délam to mraky let. Ja kdyz se
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zamyslim nad tim, tak to, co jsem... Ty licence, dobfe, potfebuju to proto, aby mél ten

¢lovek papir, ale vSechno ostatni jsem se naucil tou praxi.

Jak byste definoval/a profesi trenéra? Svymi slovy samoziejmé.

Musi byt ¢lovek uplny blazen, aby to délal. J& jsem navic jesté ucitel. Takze musi to byt
Clovek, ktery.. Tam musi byt néjaka prvotni motivace, kterd piijde a pak to clovék bud’
z toho odejde. J& jsem taky cely zil, j& jsem ucil na zacatku Zivotu a pak jsem délal
velkou ¢ast zivota jinou préci, k tomu jsem pak trénoval. A ted’ka jsem se k tomu vratil
jako profik. Musite k tomu mit néjaky vztah. Jak bych to definoval? Ja to zkusim na
sob¢. Kdyz jsem byl maly, tak jsem si fikal, dobfte, tak budu to dé¢lat. Hral jsem to a
budu to mit jako Uspéch. Pak dojde situace, kdy ten trénér za¢ne mit vlastni déti. A tam
se trosku zméni ta motivace. ProtoZe ted’ jsou to déti. Dojde tam urcité zklidnéni.
Nastoupi vétsi trpélivost. Motivace u téch mladych trenéru je “ja néco dokazu.” Je to na
nich vidét. Chybi jim trpélivost. Mné chybéla taky. Takze jsou troSku méné empaticti k
tém détem a optimalni to neni. Ja kdyZ se dneska podivam, kdo déla mal¢ déti. Kdyz se
potkavame na téch pfedborech, na téch republikach. Tak u téch malych déti jsou

vétsinou starsi lidi. Mladi tam nejsou. Ale u téch nejmladsi... Oni to nejsou schopni.

Jedou na ty déti takovy ty jakoby drilovy véci na ty déti. Na n¢ se ale musi trosku jinak.
Musi tam byt, ale musi k tomu diijit néjakou hrou. Trenér musi byt trosku herec a ti

mladi to né tplné umi.
A co to u vas treba konkrétné zménilo?

No najednou mate to dit¢ a vy fikate, ale to jsou taky déti, ja to mam taky doma. A
nejednou tyhle véci zanou fungovat. Zacnete s nima hrat, pohadky a povidat. Zacnete
s nima fungovat na urovni toho jejich véku. A nejednou to ptenesete do toho trénovani.
Oni jsou to vlastné holky. Kdyz ud€lame tohle, bude je bavit tohle a pak mi udélaji

tohle. To se zméni. To se zméni u Zenskych.
A zjemnil se i vas pristup?

J& jsem nikdy nebyl zadnej fvac. Ja se zafvu pii zapase, ale nikdy to nebylo, Ze bych je
sprdnul. Potrestam je taky, kdyZz d¢laji Spatné jako zvySim hlas. Ale nikdy jsem nebyl
zly.
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Také se vam po narozeni ditété zméni priority. To znamena4, toto je zbytecny, udélejte
toto. A chci, abys to ud¢lala. A jestli ti upadne baloén, nebo zadriblujes do rohu, je tem
uplné jedno. Ja chci, abys se postala do obrany a postavila se na denaj. A to je véc,
kterou, kdyz ted’ zvladnem, pijdeme dal. A oni na to pristoupi. Takze 1 tyhle véci
zacnete videét jinak. Smifite se s tim, Ze ne vSechny ty déti vSechno naucite. Je to urcité
nadhled. Nadhled. To jestli vyhraju nebo prohraju, uz neni tak dilezité. Je to dilezity

pro ty déti, ale tikate si...

S jakou motivaci jdete na trénink? Mate néjakou filozofii, s kterou tam chodite? I

tieba na zapasy?

Kdyz jdu na trénink, to jsou dvé motivace. Na zapas chci vyhrat. Ja chci vyhravat. To
je sport, jsme chlapi, my chceme vyhravat. S tuto motivaci chci, aby ty holky §ly z toho
taky. Chceme vyhravat. A na ty tréninky: Ted’ kdyz mam ptipravu tak chci, aby se néco
naucily. Idealné, kdyz se nauci rychle. Kdyz ne, tak se to nenauc¢i. Tak prosté je to
pfehodnotit. MozZnd jsem to zvolil, Ze to je moc t&zké na né, takze musim ubrat zpatky.
A nebo prosté musim vétsi trpélivost nebo se d4 tomu dva tréninky. No, uz... Clovék uz
to bere v tohleto, takze hlavni motivace je, aby kdyZz déti piijdou zdravi, tak aby zdravi
odesly. A aby Sly z tréninku spokojené. Kdyz budou spokojené a budou se bavit, tak
pfijdou znova a budou ochotné mé poslouchat ty moje vymysly a budou schopné

realizovat to, co chci. Takze to je vse.

vvvvvv

Jasné 100%. K ¢emu je mi vyhra? Ted’ naposledy jsem jim fikal, Ze potfebujeme skoncit
zdravi, protoze nas cekd pfipravend na narodni findle. No samoziejmé, jedna holka
tam vlitla, néco si zranila a sice jsme vyhrali, ale ja to vnimam jako prohru. Taky, kdyz

budou potad zranény, tak se na to pravdépodobné vyprdnou.

Kam se dle vaseho nazoru ubira vrcholovy sport divek? Dnes se mezi odborniky
hovori o nutnosti orientace na pozitivni pristup s diirazem na celkovy vyvoj déti a
mladeZe (psychicky, emocionalni, fyzicky atd.) a odklon od natlaku na vykon,

vyhry a aspéch. Jaky je na to vas nazor?

Ja to vnimam. J& to vim, slySel jsem o tom, samoziejmé. Pak jsou... My zijeme ve
stat¢, kde chodime od zdi ke zdi. My nemiizeme se neumime pohybovat nékde ve
sttedu. My méame bud’ tenhle nazor, anebo tenhle. Ale ta pravda je n€kde uprostied..

Kdyz si budou déti jenom hra, tak je pak v 17 nedonutime, aby chtély vyhravat.
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Mpyslite, ze by to tam nebylo, jo?

Ne, ony k tomu musi dojit. Ale samoziejmé je potieba... Kdyz jsou ty déti malé, tak si
maji vic hrat. J& vzdycky fikam, tak tam na tom tréninku ma byt 80% her a 20% drilt.
Neéco vydriluju a pak jim dam tu hru, aby v té hie to, co se naucily tim drilem, si to

vyzkousely.
A to myslite treba U10 a Ul1? Nebo uz tu pripravku?

Ptipravky ne, tam at’ si hrajou. Tam jenom hra. Tam at’ si hrajou. Tam je potieba... A
zase, to jsme u toho, ono jich potfebujete mit co nejvic. Protoze piesné dojde k tomu,
oni to odbornici jako by fesi,pro¢ to chtéji néco ménit a to je zase, ona teCe voda z
kopce a my se ji snazime tlacit do kopce. A to je totiz, to jsou ty odbornici, ktery to
chtéji délat. Déjte tomu pfirozeny vyvoj. Samoziejme déti, ktery to nechtéji délat a déti,
ktery to chtéji délat. Déti, ktery ten instinkt maji. Je to hodné geneticka zaleZitost. Ja se

snazim z drillu alespon udélat i zdbavu. N¢jaka vyzva.

Zaznamena/al jste za dobu vaSeho ptsobeni odchody hracek z klubu v

mladeZnickych kategoriich? (12-19)

Je, urcit¢ je. Ted jsme to zrovna feSili. U nas je to pfechod do starSich kategorii.
Problém je, ze ten trenér ma Spatnou povést, kteréd se ale uz dlouho nezakladé na pravde,

protoze se zmenil, ale pofad se to pfedava mezi téma holkama.
Rikal jste, Ze mdte pocit, Ze jsou tady dva extrémy. Jaky je vas zlatej stied?

Musi se spravné nakombinovat. Ja jsem s tim zacal. Na zacatku tfeba 80% az 20%. A
pak se to procento musi pieklapét. Protoze oni pak, ty déti, oni nejenom, Ze maji ten
pocitac, ale oni dneska chodi 1 na ty tréninky dospélych. ,,A oni trenuji takhle a proc¢
my nedélame tohle®, se me ptaj ty holky. KdyZ potom dé€laji n&jaky drill, tak oni se citi
byt dilezity. V urcitou fazi. Musi se to k tomu ptfidavat. Ta hra tam musi zlstat. M¢li

jsme trenérku, ktera délala ostrej drill od zacatku.
A kdy mate, Ze se z téch 50 na 50 méni ta vyhra do toho vétSiho procenta?

Hele, ja vzdycky fikam, ze ptidava 10%. 80/20, 30/70, 40/60 a mozna v téch Ul4 uz
50/50. Jo. Tam to kdyz ptichéazi, ze tam uz musite, v momente, kdy je musite naucit
néjakej spacing a systém pohybu, o tom si fikate, Ze je to slozité. Tady u téch malych
je to jedno, tam vemete balon, piedribulujete, date si maximalni pfihravku podate kos.

No jasné. U Ul2, uz pozor, tam uz oni ta obrana uz zacina, oni se zacnou lépe
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pohybovat, za¢nou mit koordinaci a uz tam musite fict, taky to hod’ sem, hod’ a béz a
ty hraj do volného prostoru. V Ul3 uz, ale vy uz se musite postavit takhle, aby tady
bylo volno, tam byste mohli najit. A v U14, uz ptibudou clony.

Uz v téch U13 o tom sportu musi ty holky néco védéet prosté. Aby to mohly hrat vazné.
Ul3 a Ul4 tam pak dochazi k selekci podle vykonu. Az jenom z toho divodu, Ze se
meéni systém hry. Tady hrajete na dvé pétky a ve 14k se hraje méné. To znamend, kdyZz
to Upln¢ zjednodusim, tak tady potiebujete 10 hracek, ale tady uz jenom 8. Do toho
zépasu. To znamend, ten trenér tam uz dochdzi k selekci podle vykonu. Ne podle toho,

co ty holky naucily, ale podle toho, co jim jesté¢ dava talent. Tam jesté hodné ziji z

talentu.

A vy to spis mate tak, Ze se snazite treba i v tech Ul5 hodné jako tocit, nebo hrajete jen
s temi dobrymi hrackami?

Snazime, snazime, no, ale problém je, ze tam pak dochdzi k n¢jakym ubytkim. At uz
zdravotni diivodu nebo z jinch. To nevite, kdo toho necha. To nechaji ty holky, ktery to
neumi hrét, nebo ty holky, ktery to hrajou. A ty holky toho nechaji vS§echny. A hra tam
byt musi vzdycky, ale musi tam byt ten drill. A jestli v podstaté... Tam pak uz dochézi...
Neékteré déti jsou rychlejsi, jsou Sikovnéjsi, ale vétSinou ty dlouhy, tém, kdo trva
dlouho. A téch malych, rozhravacky byly vzdycky rychlejsi, ale mély rychlejsi

umrtnost.

A TeSite tireba ten odchod hracek v klubu s jinyma trenérama, nebo se o tom tireba

nebavite?

Bavime, ur€ité. Ja zdklad mam a vzdycky tlac¢im ty trenery, zaklad je u téch malych,
ze tam musi jit kvantita. Kvantita, Ul1, U12, jest¢ v Ul3. kvantita, tak se da druha
soutéz, bude se hrat néjakd nizsi soutéZ. Problém je, Ze jsou tam ty nové chéjii
vykony, piesvédCit trenera, aby nemél vysledek, je slozity, protoze my chceme
vyhravat. To znamend, musi se to n&jakym zpisobem vybalancovat. Z toho, kdybych
zamifil, to je odpovéd na tu otdzku, pro€ jsou u téch malejch déti ti stafi trenéfi. Ja uz
ty vysledky mém, ja uz ty medaile mam. A nékdy to t€ém trenériim taky chybi, ze se
prosté nefeknou, Ze na tu kategorii nemaji, Ze jo? Prosté jsou trenéfi, ktery nemizou
délat déti viibec. A jsou trenéfi, ktery zase nemtzou délat dospély, protoze zabiedli

nekde v téch détech a chybi ten prechod z téch her do toho drillu.
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Dle dostupnych vyzkumii jsou nejéastéji jmenované divody odchodu: Nedostatek
zabavy, negativni vnimani vlastni kompetence a negativni dynamika v tymu. Jsou

to podle vas diivody, na které mate jako trenér vliv?

Muze, urCité maze. To je jedna zdkladni véc, ktera tady nepadla. KdyZ se t¢ém détem
sdélujete, v jakykoliv véku, a to prosté na to se... Ja vzdy né€kde néco ¢tu a tam mi to
chybi. Je forma toho sdéleni. Ne obsah. V podstaté t€ém holkdm, ktefi cokoliv, a oni to
udélaji. Kdyz zvolite spravnou formou. Je to ve vSem. Je to doma, kdyz budete s
ptitelem, s manZelkou, préaci. Ale vzrovna ta forma toho sdéleni u téch déti je dilezita.

U téch holek extrémné.
A jakd je vase forma?

U Kazdy kategorie je jina. U téch malych déti tam musi byt. Samoziejmé v téch
13kéch, 14kéch ja s oblibou si ze spoustu véci délam legraci a prevracim to v humor.
Protoze humor je super v zalezitosti. Ale bohuzel n¢kdy uplné nedomyslim, Ze oni to
nepochopi. KdyZ se s toho udélam srandu a oni to neznamenavaji. A ted’ka se jim to
dotkne. A tikdm, je, to jsem pokazil. Pak si musi vzit bokem a musi mi to vysvétlit.
Rikam, hele, ja jsem to vysvétlit z legrace. Ten humor spoéival v tomhletom. Aha, jo,
tak oni to pak pochopi. Ale na tu prvni dobrou n¢kdy ne. To je forma. Samoziejmé ke
kazdy kategorii se musite vyjadfovat jinak. Hele, v téch 12kach, 11kach, 12kach a jesté
v téch 13kéch, ony to cht&ji délat. Ale za¢nou vnimat kluky. Zaénou zit zivot téch
klukt. Coz je ptirozeny. Holky, vy zacnete Zit zivot téch klukii. Ale zase to neni Spatné.
Je to dané gendrové. Holky jsou také samotejmé vice navazané pak na ty akademické

vysledky.

Mate treba pocit, ze se to da s tim vrcholovym sportem kombinovat? Jestli je potieba

mit kazdy den ten trénink. Jako jestli by neslo ubrat.

To je, my jsme, jasné&, to jsou na to nazory, ze jo. Ted’ka zrovna tady ten mlady trenér u
nas fiké, ze Ul4 by mély trénovat 4x tydné. Tak to jsem mu tekl, Ze je hloupost, aby
zvazil, jestli jim tolik tréninkli d4. On je hrozné urychlej. JenZe on je mlady, on je jesté
nema zadny Uspéch. Je to o pristupu. J& vysvétluju holkam, Ze je ¢as na zébavu, je ¢as
na trénink. To je ve svété, to je v Zivoté. Samoziejmé jsou situace, kdy to prosté nejde,
kdy prosté musi jit trénink stranou. Zrovna tak bude situace, kdy piijde stranou Skola
kvtli basketu. Je to prosté o tom, ze se to musi naucit kombinovat. To je véc, kterou

musite naucit. A pak to jde skloubit. Pak odpovéd na otazku, jestli to jde skloubit? Jde

164



to, ale také je otdzka, jestli to Skoly chtéji skloubit. A ty holky maji jesté jednu véc,
kterou kluci nemaji, Ze vSechno vidi ¢ernobile. To je taky véc, kterou tplné nevim, jak

by se to dalo odstranit.

1Dle stranek federace existuje snaha podporit trenéry v rozvoji zajiSovanim

kurza a riznych workshopi. Ma tato snaha dle vasi zkuSenosti pozitivni vysledky?

Takhle ja na to musim chodit, protoze si musim udrzovat n¢jaky kontakt. Hlavni otdzka
je, kdo m¢ bude vzdélavat. KdyZz mé bude vzdélavat 25leta holka nebo 25lety chlap,
mn¢ osobné, tak to budu brat trosku s nadhledem, protoze kde on ty informace sehnal..
Hele, basket je hra. Hra se hraje furt stejn¢ - na dva koSe. A vzdélavani urcité dobry, je
potfeba. Ale na mij vkus tady nejsme schopni vytézit ty zkuSeny trenery, které tady
mame. M¢ se nikdo nikdy nezeptal, abych mu Sel néco fict. Nikdy se mé na to nikdo

nezeptal. J4 nevim, co bych fekl, ale nikdo se mi na to nezeptal.

Jako ta didaktika je jedna véc, ale mlady clovek, co se vénuje psychologii, kterou

vystudoval, tak to je asi témata, ktery by treba trenér lépe nevedeél.

Jo, dobfe. Muze to byt zajimavy tieba. Samoziejmé jsou dobry véci, které se tykaji
tfeba kondi¢nich véci, protoZe to &lovék nedéld. Clovék nemize byt expert ve viem.
Otézka je, jestli prosté to obcas dé€lavaji lidi, ktefi... J& kdyz prosté n¢kdy vidim nébor

téch lidi na téch prednaskach...
A mate pocit, ze treba by to takhle vnimala vétsi skupina jako trenéri?

Problém je v tom, ze kdyz mi pfedava infomraci nékdo, kdo nema ty redln¢ zkusenosti z
té prace, kterou ja délam dnes a denng¢, tak ta informace pro mé prosté neni tolik cena.
Musim si to trochu vic rozebirat, co si vezmu a co zahodim. Je fakt, ze ti mladi to

neudélaji a berou si ty informace vSechny, protoze nemaji ty zkuSenosti.
A je treba nejaké téma, na které byste chtél jit?

Ne, spis, tam jde spiS o n¢jaké diskuse s téma lidma. Jak to d€laji jini. Prosté predavani
si téch zkuSenostni. Ja trénuju 40 let a moc véci uz me nepiekvapi. D¢lal jsem holky i
kluky a na rznych Grovnich. A taky kdyz uz vzdélavat, tak vzdélavat, aby to bylo co
nejbliz tomu naSemu prostedi. Na to, aby mi nékdo se vzal, odvez m& do Rakouska, do
Salzburgu, to je krasny, to je krasny povidani, ale v naSich podminkach absolutné

nerealizovatelny.
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Jaky byste mél nazor na to, kdybych vam vekla, Ze treba v Dansku je hrozne dobry
systém, kde se jim treba dari vyhybat brzké specializaci, ale jsou tam produkovani

vyborni sportovci v riznych sportech?

Oni maji fakt délany ten systém na to. J4 to vim, j& ho znam. Samoziejmé, ja tieba
razim tu teorii, at’ holky délaji klidn¢ dva sporty, a jsem ochotnej tém holkam fict, Ze
vy mate tfi tréninky, tak ty bude§ chodit na dva a na dva chodi na ten druhy sport. Ty
déti, které delaji dva sporty, jsou herné, mentdln¢ i pohybové na tom lip. Tak
samoziejme je ptimo veék, kdy uz musi sméfovat ke specializaci, jako jednoznac¢né. Z
casovych ditvodl a i ze zdravotni. Protoze pak ty déti uz délaji tieba nékolikrat denné
sport a chybi tam regenerace. Ja jsem zaznamce toho, jestli délate dva sporty, tak je
délejte. A jsem ochotnej ucuknout dilezity, aby ucuknul ten trenér v tom jiném sportu,
ze aby vlastné tam taky byl ten prostor v délani téch dvou sporti. Ale vite, co je
naprosto velka neznama a dulezita? Je lidsky faktor. Lidsky faktor téch trenért. Oni ti
danové uz jsou vychovany, ze to takhle maji. U nds je tézky prolomit ty staré generace,
fikam, ze musi pfijit nova generace, kterd povoli tu zménu. Dokud tfeba nékteii trenéti
u nas nepochopi, ze jsou n¢jaké soutéze a turnaje jen pro zabavu, tak ten dansky systém
u nds nikdy nebude fungovat. SpiS§ nez tlacit néjaky systém ze zahranic¢i, musime si
uvédomit, Ze to maji prsoté jinak, nez u nas. Spi§ bych se ptal na to, jak se k tomu
dopracovali. U nés si oteviete noviny a vSude vidite samé uspéchy a do toho rodice,

ktefi budou svoje dit¢ posouvat klubama, dokud nebude uspésny.

Jaké jsou podle vas soucasné problémy vrcholového sportu u déti a mladeze a

souvisi podle vas s odchody hracek?

Transportovkyné. Ted’ka ja mam straSné radost toho, Ze tfeba jim zakazali v Americe,
Ze jim zakézali startovat na té atletice. ProtoZe to by jinak doSlo k degradaci toho

zenského sportu.
A tady se s tim setkavate?

Tady to jeSté neni. Ale vadi mi, kam se to miize ubirat. J4 mam z toho takovou obavu,
ze ty organizace, jak cht€ji mit rovnopravnost téchto lidi z t¢ LGBT. Ja nejsem
homofob, ale Ziju s tim, Ze to je néjaka chyba. Gay nebo lesba, tak je to néjaka chyba.
To mi nevadi. Ale mé& vadi, Ze se to snazi zrovnopravnit. To je chyba piirody. A to je
vSechno, se dé predejit. VSechno se da to tolerovat Ale jestlize je chlap, ktery se necha

predélat na holku, jemu ziistanou ty véci a oni ho chtéj srovnavat s holkama a jeste to
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povazuji za to, Ze to je fair, tak s tim mam problém. J& rozumim tomu, Ze k tomu bude

dochazet, tak jen vytvorme né¢jakou jejich vlastni kategorii. Pak s tim mam problém.

A kdyz byste se pojdival na Ceskou republiku, néjaky problém tady vnimdte v tom

systemu vrcholového basketbalu dinek? Vrcholového basketbalu dinek?

Ze ty holky nikdo neftidi. Ze si tady déla kazdy, kdo chce, co chce. Protoze to, co se
tady bavime a to celé, to jsou dva rozdilné svéty, ty holky a ti kluci. Ta holc¢i slozka by
meéla mit vlastni fizeni. Vlastni pfistupy a soutéze. My je pak pretézujeme. Protoze
pottebujeme, aby hraly tuhle soutéz, tuto soutéz a tuto soutéz. A ty holky nam pak

utecou.
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Piiloha ¢&. 6: Rozhovor Bara
Autorka: Nikola Lisa
Realizovano: 8. 3. 2023

Jaké je vasSe postaveni v klubu X jak dlouho zde piisobite? Jakou kategorii

trénujete?

Plsobim tam od zacatku, to je uz néjakych 15 az 16 let. A jinak jsem trénovala od

pripravky az do téch U17, kazdou kategorii jsem si prosla.
Byla jste dfive i v jinych klubech?

Nene, jenom tady., asi tady 1 zistanu. Neni to v naSem klubu dokonalé, ale vlastn¢ jsem

tady spokojena.
Jak byste definovala profesi trenéra? Kdybyste méla pouZzit vlastni slova.

Rekla bych, Ze je to hodné naro¢né. Ale ani ne tak Gasové. Jasng, jsou n&kdy, dva
tréninky dennég, n¢kdy je tieba zase i cely den volno. Vikendy jsou zépasy, ale taky ne
kazdy vikend. Ted’ jsou druhy rok po sobé reprezentacni okna. Takze tam je volno a to
je fajn. Je to ale prosté narocné po n¢jaké 1 psychické strance. Jako zena jsem si toho uz
spoustu vyslechla. Takze to prosté neni jednoduché, prosté prace s détmi. I kdyz naucila
jsem se uz za téch 15 let s téma détma vychazet, naucila jsem se komunikovat. Patnact
let je prosté znat. KdyZ jsem zacinala, jaké chyby jsem délala, tak ted’ka to je o 100 %
lepsi. A vidim to 1 na tom vztahu téch hrac¢ek vici mné€. Takze vim, Ze jsou vdécné, ze je
trénuji a mame spolu kamarddsky vztah. Nejsem zadny despota. Mame volnost a
udrzujeme si n&jaky hranice. Zaroveni myslim, Ze je to hodné finanéné¢ podhodnocené.
Je to na zivnostensky list, coz neni finanéné vyhodné. Clovék by si prosté t&7ko sam
vystacil. Celkove je sport financné podhodnoceny. I ty SCM stat moc nepodporuje, jako
v jinych statech, kde ten sport roste - naptiklad v Némecku, kde ten basketbal byl na

cvwr

nahofe.

Jaky je vas primarni cil a smysl trénovani. S jakou filosofii vstupujete na tréninky
a potazmo do soutézi? Je zaméreni vice tifeba na didaktiku, nebo vnimate i jiné

aspekty vasi role, tfeba vychovny.

Asi zélezi podle kategorie. Jdu s né¢im jinym na trénink ptipravky, nebo 11 a 12 letych

déti a s né€¢im jinym na ty 17leté. Furt si drzim to, Ze chci, aby jsme byly na kamaradské
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urovni, aby ke mné mély divéru, coz si myslim, ze opravdu maji, ze mi nikdy nezalZou.
Kdyz pottebujou mit volno kvili skole, tak ho maji. Tieba védéji, ze se mé nelibi, kdyz
se omluvili s pondé€lniho tréninku a sobotu a nedéli méli volno. Obcas se cht&ji omluvit
z tréninku a ja ze srandy fikdm: co, mas rande?. A ona: ,,No mam.” Takové to prosté
mame. S timhle si jdu na kazdy trénink, na kazdy zépas, Ze chci udrzet dobry vztah.
Myslim si, ze co se tyCe holek, ze to je pro né na prvni Grovni. I kviili tomu mi tolik ty
holky nekon¢i. Myslim si, Ze tam chodi rady kvili tém vztahiim mezi sebou a védi, Ze
j& je podrzim a ony zase podrzi i mé&. Co se ty€e té piipravky mini, tak je tam chci
naucit ten basket. Ony se ho tam naucit chtéji. TakZe to do nich hustim, ale hustim to do

nich jinou formou nez do téch kadetek.
A v cem se treba u vas ta forma lisi?

Tak u téch 17letych zaliname taky néjakou hrou, aby se uvolnily, kdyz pfijdu z té
Skoly, tak aby trosku vypustily hlavu. Ale pak uz do toho davam tu taktiku. Ale v téch
minizadkynich, tak se snazim, d¢lat vzdycky jenom hrou, prosté zdbavou. Nekritizovat je
za kazdou chybu. Spoustu chyb odpustim to i v kadetkdch, ale neodpustim jim uZz

takové ty minizdkovské chyby.

Preci jen, Zen v roli trenérky tu u nas moc nemame. Vnimate tieba i nejakou vyhodu v

napojeni na holky oproti trenériim muziim?

Ja jsem si myslela dfiv, ze je spi$ lepsi chlap, ale zase postupem Casu si myslim, ze pro
ty holky je dobry, kdyz v tom realizacnim tymu je bud’ to trenérkou nebo asistentkou
Zena. Myslim si, Ze maji takovou lepsi divéru, kdyz tam tu Zenu maji. Maji za kym jit,
kdyz je néco trapi a tézko se daji nekteré problémy fesit s chlapem. Urcité to vnimaji
jinak od Zeny, jinak od chlapa. A jestli to je vyhoda? No, ted’ se federace na zaklad¢
FIBA snazi tlacit, aby v kazdém realizaCnim tymu byla Zena. Ja tieba za sebe takovéhle
nucené tlaceni Zen nemam zrovnat v oblib€, protoze si myslim, Ze kdyz ta Zena je

schopna a chce, tak si myslim, ze se dokéaze prosadit.

Kam se dle vaseho nazoru ubira vrcholovy sport divek? Dnes se mezi odborniky
hovoii o nutnosti orientace na pozitivni pristup s diirazem na celkovy vyvoj déti a
mladeze (psychicky, emocionalni, fyzicky atd.) a odklon od natlaku na vykon,
vyhry a uspéch. Jaky je na to vas nazor? Je tohle néco, s ¢im souznite? Prfeci jen

jste zminovala, Ze je pro vas prvek zabavy dulezity.
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J& nevim,co je timhle pfesné jako vzdycky mySleno, nema se hrat na vysledek... My
tieba v Zactvu vyhravame o 100 az 120 bodu. A to si myslim, nemé vyznam pro nikoho.
Takze my tla¢ime, nebo se snazime tlacit tfeba tu federaci, aby ud¢lala vykonnostni
skupiny tymi k sob&, kde prosté€ i ty slabsi zaZijou pocit vitézstvi. Protoze samoziejmée
nikdo nechce prohravat a uz viibec ne takovouhle rychtou. Kdo déla sport, chce
vyhravat, chce si uzit, chce si dat koS, chce dat gol. Tam je spi$ otazka na trenéra, aby
nem¢l taktiku za kazdou cenu vyhrat. Myslim, Ze kdyz to vezmeme konkrétné v tom
basketu, kdyz na néas n¢kdo podstavi zoénu, bude stat v bedné, v minizactvu, kde ty déti
neum¢ji stithat z dalky, tak jako vyhraje, ale t¢m détem to neda nic. Nerozvine je to a to

ani jedno druzstvo.

Takze timhle zplisobem tlacit na vysledek by se opravdu nemélo a nelibi se mi to.
Vzdycky se snazim 1 ty slabsi hra€ky nechat prosté hrat. Ono se to musi taky udélat, tak
das tam cCtyfi Sikovnéjsi, jednu slabsi a hraje se. N&jakym zplsobem to miiZe narusit
hru, ale nikdy jsem se neuchylila k tomu, abych b&hem sezony zizovala néjakym
zpusobem sestavu. Povazuji skoro za podvod, kdyz n¢kdo v Zactvu postavi zoénu, nebo
se bude tfeba cloni. TakZe k tomuhle jsem se nikdy neuchylila a to se mi nelibi, kdyz
nc¢kdo takhle tla¢i pak od néjakych téch Ull do UI15. Pokud nékdo takhle tla¢i na

vysledek, tak si myslim, Ze to neni spravny.

Na druhou stranu tohle je jedna véc, ale aby se viibec nehralo na vysledek, nebo aby se
to nepocitalo, to si myslim, Ze je nesmysl. Spi§ si myslim, ze by se mély ud¢lat
vykonnostni tymy k sob¢, minimaln€ v tom Zactvu, aby tam nebyly takové vykonnostni

rozdily mezi témi tymy.

Hodné ted’ mluvi o tom, Ze by ten trenér mél hodné klas diiraz na néjaky ten
psychicky, emocionalni i fyzicky vyvoj. Znat ty jeho potieby, umét se mu
prizpisobit. Pfijde vam to v praxi nerealné i s ohledem na to, Ze je to dle vas prace

uZz tak naroc¢na psychicky i finanéné?

Ja se snazim 1 ty, co nejsou Sikovné, nebo jsou hodn¢ horsi basketbalove, tak aby to
nebylo poznat na vztahu mezi téma hrackama. N¢kdy je znat, Ze prosté nechtéji byt
tieba pfi tréninku s tou slabsi apod. TakZe tomu se snazim vyvarovat a vlastné snazim se
jim vzdycky najit néco, kde i ty slabsi vyniknou. Vim, Ze tam ta umi tfeba stfilet, tak

prosté se snazim ud¢lat néjaké stielecké cviceni, aby vyhrala, nebo aby byla v top 3
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tieba, aby prosté poznaly taky ten pocit vitézstvi a ne, Ze jsou jenom n¢kde vykonostné

dole.
Je tahle vase filosofie podobna filosofii klubu a ostatnich trenéra?

Od loniské sezony pristoupila nova trenérka a s tou jsme Upln€ na jedné ving. S ni bych
tekla, ze tu filozofii mame naprosto stejnou. Nechci kritizovat, ale nejsem si jista, ze se
na téchto vécech shodneme tfeba s jinymi trenéry. Nikdy jsme se tfeba nebavili o tom,
jaka je filozofie klubu, jak trénovat, co je dilezité pro jednotlivé kategorie atd. Kazdy si

tak n¢jak jedeme to svoje a to je Skoda.

Moate tieba pocit, Ze je dilezité mit sjednocenou filozofii? Casto se pri prechodu do jiné
kategorie meéni také trenér a ty pristupy se mohou dost lisit.

v oM v

Meélo by se to urcite fesit a mélo by to byt hodné podobné a stejné. I co se tyce piistupu,
1 co se tyCe basketbalové stranky. Napftiklad jjakym zptsobem ucit a kdy to ucit. A to si
myslim, Ze je tfeba jeden z problémi v naSem klubu, ze ty holky se boji piestoupit pod
jinyho trenéra/trenérku a tieba kvili tomu i skon¢i. Obecné si myslim, ze je dulezita
komunikace a ten sjednoceny pfistup by nam tieba pomohl udrzet vice holek u toho
basketu. Myslim sii, Ze by to mélo byt tieba zepsané na papife, jak se chovat k rodi¢tim,
jak se chovat s hrackam, jakym zptsobem ucit, aby tfeba ta terminologie byla taky
stejna.

Jakym zpusobem jste ziskal/a trenérské vzdélani? (VS, $koleni) Jaky typ/troveii

licence mate?

Ja jsem tomu pfiSla klasicky Skolenim od federace a mam druhou nejvyssi licenci. S
tim, Ze pfemyslim, Ze si udélam tu nejvyssi.
Dle stranek federace existuje snaha podporit trenéry v rozvoji zajiStovanim kurzii

a riznych workshopti. M4 tato snaha dle vasi zkuSenosti pozitivni vysledky?

Federace se opravdu za posledni roky v tomhle snazi. To je fakt super. Kdyz jsem
zaCinala trénovat, tak tolik aktivit ze strany federace nebylo. Takze to opravdu je plus.
Ale jestli to k nécemu je, to by si spi§ méla vyhodnotit federace tieba 1 u kazdé té akci,
seminafi, workshopu. M¢la by tieba vybirat zpétnou vazbu od téch trenér. Protoze
tieba letos mam odchozeny tfi seminafe, ale jdu tam vlastné proto, Ze potfebuju kredity,

by mi prodlouzili licenci. A jdu tam z divodu, Ze to je tieba blizko. Ale tfeba mé to
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téma ani nezajima. Ale mohli by pak posilat anonymizovany dotaznik a ptat se tfeba na

to, jestli ndm vyhovoval ptednasejici a jestli to téma k né¢emu bylo.
Je treba néjaky semindri- nebo workshop, ktery by vas treba zajimal?

To nevim, j& uz to mam odchozeno hodné. Ale cokoliv na stfelbu. Jak zlepsit stielbu a

jak to ucit, aby mé&ly vétsi ispéchnost stielby. Tak to by se mi tieba libilo.

V roce 2015 se rozjela nova koncepce divéiho basketbalu, kterou vytvorila Komise
vrcholového basketbalu: Jakym zptusobem, a jestli viibec, se koncepce do vaseho

klubu dostala? Zacala se néjak implementovat do praxe?

J& jsem o ni samoziejm¢ Cetla. Stranky federace sleduju, ¢tu si i zpravy téch komisi.
Nevim, jestli jsme ji zaimplementovali do praxe, to si myslim, ze ne. Jak jsem fikala,
my tam jedem kazdym to svoje furt. J& jsem se tfeba urcité¢ za téch 15 let, co trénuji
urCité¢ zmeénila. Ale té¢Zko se to méni u né¢koho, kdo uz trénuje 30 let. Moc toho asi
neobmeéni, co se tyka hracek bude mit pfistup pravdépodobné stejny. Mozna to tfeba

o A4

vlastng trénovat stejnym zpiisobem, si myslim.

Ted jste na to trochu narazila, ale jakad byste rekl/a, zZe jsou nejvetsi uskali zavadeni této

nove koncepce do praxe?

Mné tam pak chybi néjaké kontrola od té federace. My jsme letos neméli jesté ani
jednu. Vzdycky kdyz je tieba SCM, tak se ten $éf SCM se piijde podivat na trénink, jak

to tam vedeme.
A to se déla treba jednou za rok?

Spousta SCM navstiivil nékdo z federace. Ale u nas tfeba nikdo nebyl. Nezazila jsem za
15 let. U mé byli zatim jednou a dostala jsem zpétnou vazbu. Ale néjaka pravidelnd mi
prosté chybi. Oni daji néjakou koncepci na papitfe nebo to poslou do mailu, ale uz neni

zpétna vazba, jestli to tak probiha dobfe. Jestli je napliiovana ta koncepce nebo neni.

Federace sama uvadi, Ze chce sniZovat po¢ty odpadlych hracek. CoZ znamena, Ze
chtéji, aby kluby a konkrétnéji vy, jako trenér, zajiStoval podminky takové, aby se
tak nestavalo. Mate pocit, Ze vite, co konkrétné a hlavné JAK, by se mélo ménit,

aby teda doslo k néjaké pozitivni zméné?
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No, to chybi. Dalsi véc je, Ze tfeba u nas holky skonceji, ale oni pfesunou se do jiného
klubu, protoze uz nechtéji délat ten basket na té nejvyssi urovni. Trenuji dvakrat az
tiikrat v tydnu a hrat jenom soutéz nékde v kraji. A to uz by tam taky mélo byt

zakomponované. Casto se nas federace pta, pro¢ nam konci tolik a tolik hracek, ale ony

cvwr

Mpyslite si, Ze by bylo dobré mit B tym v ramci vaseho klubu?

Ano, slabsi hracky by mély mit svijj tym. Kdyby chodili dvakrat, tfikrat v tydnu, nelpélo
by se na né tolik na vykonnost, kdyby se jenom zatrénovat, zab¢hat, pokecat si. A mély
by tady tu sout¢zZ. My mame B-Ckovou soutéz v kadetkach letos. V téch kadetech
hracek mame hodné. No ale nardzime tady na ty finance. Kdo to bude délat? Kde se

bude trénovat? A kdo to bude platit?

Zaznamena/al jste za dobu vaSeho pilsobeni odchody hracek z klubu v

mladeZnickych kategoriich?

Ja jsem vlastn¢ trénovala od 2001 do 2008, ty vSechny jsem trénovala. A ty odchody
registruji. Divody jsou riizné. Rikdm, za posledni tieba étyfi roky, nebo pét let dejme

tomu, se to zpomalilo, si myslim, u nés ty odchody.
A mate vlastni nazor, pro¢ se to déje? Diskutujou to s vama holky, co chtéji odejit?

Vzdycky to feSime, vzdycky se o tom bavime. Letos koncila v piilce sezony jedna
hol¢ina, Ze ma psychické problémy. Neékdy to jsou zdravotni problémy, psychické, ale to
je vyjimecné. Druha véc, ale to povazuji za vymluvu - chtéji se vénovat Skole, mit volny
¢as a uzivat si jinak. Snazim se proto s nima ohledné Skoly domlouvat, abych je udrzela

v klubu.
Kolik odhadujete, ze odeslo hracek ve veku 12-19 za poslednich 5 sezon?

Odhad by byl 25 az 30. Ale tam je drtiva vétSina si myslim téch, které zkratka hraji

nékde jinde.A je to pro ty hracky lepsi, protoze jim to vyhovuje a je to jejich Groven.

Dle dostupnych vyzkumii jsou nejéastéji jmenované divody odchodu: Nedostatek
zabavy, negativni vnimani vlastni kompetence a negativni dynamika v tymu. Jsou

to podle vas diivody, na které mate jako trenér vliv?

Ja st myslim, Ze na to praveé vliv ma. A opravdu za posledni tfi roky jsem na tom zacala
pracovat. A myslim, Ze to je pravé divod, Ze ty holky u mé nekon¢i. Ze opravdu se dava

1 tém nejslabs$im prostor. Snazim se, aby byli opravdu furt soucésti toho tymu. A
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nepocitovaly, Ze jsou zbytecné a Ze jsou basketballové nejslabsi. A snazime se udrzet

tieba 1 po té strance zabavy a nebo ze jsou dilezitym ¢lankem v Satné.

Kdyz se zamérime na ten faktor zabavy, mate treba pocit, ze pravé i v tech Ul6 a Ul7

tam ta zabava ma prostor?

To bychom se asi museli zeptat holek, co si pod tim ptedstavuji. Jo, je to urcité dillezité.
My tfeba zac¢iname dva tréninky v tydnu néjakou hrou, opravdu tfeba i minizékovskou
honickou, kde se zasméjeme. Takové tréninky, kdyz to neni ani pied zdpasama, tak jsou
davam vzdycky dotaznik v 1ét¢, ktery se tykd osobniho Zivota, ale 1 basketu. Pro¢ hraje
ten basket? Pro€ ho chtéji jesté hrat? Pro¢ chodi na tréninky? Co je bavi? Co je nebavi?
Pak samoziejmé jejich silny a slabé povahové stranky. A pak jsme to tfeba jednotlive s
kazdou rozebirali. Méla jsem pozitivni zpétnou vazbu a to mé hrozné nabiji a

presvédcuje, ze to asi délam dobfe.
Je odchod hracek néco, co probirate s ostatnimi trenéry a vedenim klubu?

U naés je to o té filozofii, abysme tam fungovali stejn¢, mluvili stejnou feci, pak bychom

se se spoustu odchodl vyvarovali.

Vnimaite to jako problematiku, ktera by se méla, pokud mozno feSit? Prikladate

tomu velkou vahu? Jak tieba preventivné i zamezit tomu odchodu?

Odchodu by zamezilo tfeba opravdu n¢jaka takovy ten B-Ckovy tymem. To si myslim,
ze to by tomu urcité¢ pomohlo. Ale muselo by se na to vymezit finan¢ni prostiedky.
Ur¢ité v dorostu, kdyby néco takového bylo, opravdu vymezeny tym, tak si myslim, Ze

by to bylo fajn.

Jaké jsou podle vas soucasné problémy vrcholového sportu u déti a mladeze a

souvisi podle vas s odchody hracek?

VEtsi propojenost se Skolama. Nechci fikat ulevy, ale lep$i individualni plany. Nékdy mi
je holek lito, ¢asto nejsou tieba ani z mésta a nemaji moc Casu. Aby méli vétsi ¢as na
regeneraci, na fyzioterapii, nebo na néjakou masaz. Tak si myslim, Ze by jim tohle
strasn¢ pomohlo, kdyby tam byla soucinnost §koly a basketbalového klubu minimaln¢ v

téch SCM. Tak to myslim, Ze tohle by jim hrozn& pomohlo.
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Ptiloha €. 7: Rozhovor Cyril

Autorka: Nikola Lisa

Realizovano: 29. 3. 2023

Jaké je vaSe postaveni v klubu X jak dlouho zde piisobite?
Mam na starosti mladez a ptisobim v klubu 40 let.
Jakou kategorii trénujete?

Ul5,U18 a Ull.

Byl/a jste dFive i v jinych klubech?

Plsobil jsem piedtim jesté v jednom klubu.

Jak byste definoval/a profesi trenéra?

Uplné nevim. Ale trenér se snazi uéit a zlepsovat vykon.

Jaky je vas primarni cil a smysl trénovani. S jakou filosofii vstupujete na tréninky

a potazmo do soutézi?

Tak cil se asi méni trénink o tréninku. Dneska jedeme tu soucasnou filosofii uceni

pomoci kognitivniho tréninku a aby se ten basketbal ucili pfirozené.
Je vase filosofie podobna filosofii klubu a ostatnich trenéru?

Maéme tu par mladych trenérii, ale snazime se, abychom opoustéli od toho drilovani a

Slo se tou metodou toho kognitivniho tréninku a pozitivniho rozvoje.

Kam se dle vaseho nazoru ubira vrcholovy sport divek? Dnes se mezi odborniky
hovofi o nutnosti orientace na pozitivni pristup s diirazem na celkovy vyvoj déti a
mladeZe (psychicky, emocionalni, fyzicky atd.) a odklon od natlaku na vykon,

vyhry a aspéch. Jaky je na to vas nazor?

Tak tahle filosofiie neni ani dlouho v Cechach, je to tu tak 8 let. Pro mé osobné to t&zké
nebylo a vnimam to jako naprosto super metodu. Za mé super, ze se to zménilo. Roli
implementace u nds hralo n&jaké sebevzdélavani, cteni na internetu, ale i ta federace do

tohoto sméru ted’ slape.

Setkal/a jste se spise se souznénim s touto novou filosofii, nebo je citit vétsi odpor ze

strany ostatnich trenéru?
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Da se fict, Ze jsme vSichni na jedné vin€. Nékdy je problém s mladSimi trenéry, kteti

chtéji uspét a tla¢i na ten vykon, ale obecné s tim problém nemame.

Jakym zpusobem jste ziskal/a trenérské vzdélani? (VS, $koleni) Jaky typ/troveii

licence mate?

Ja jsem to ziskal prostiednictvim Skoleni federace a mam licenci B. Chodil jsem i na

FTVS, ale to jsem musel ukoncit.

Vnimate néjakou zménu po implementaci té vasi filosofie tif‘eba u hracek a i odlivu
hracek?

U nés ty odchody nejsou moc velké. V posledni dob& do toho vice zasahujou rodice.
Néjaké odchody mensi jsou, ale Casto tam ten tlak na uspéch jde od rodict. N¢jaka

ambice ze strany rodicu prosté. Nekteré pokracujou, nebo se nam vrati a tteba se stanou

1 trenérkama, takze s tim vétsi problém nemame.
Mate néjaky vlastni nazor na to, proc se toto deje?

No, ta basketbalova zdkladna je hrozné tzka. Ale nicméné vétSina penéz konci ve

velkych klubech. Podpora se zvedla, ale zdkladna stéle klesa. Je to i konkurence dalSich

wev

U15 bud hrajete ligu nebo nehrajete nic. Nebo ptijdou v tomhle veku, ze chtéji zaclit, ale

tézko se do toho dostavaji.

Dle dostupnych vyzkumii jsou nejéastéji jmenované diivody odchodu: Nedostatek
zabavy, negativni vnimani vlastni kompetence a negativni dynamika v tymu. Jsou

to podle vas diivody, na které mate jako trenér vliv?

Urcité je mize ovlivnit. Pokud to sleduje a pracuje s tim, tak na to ma vliv. Tohle, co
jste zminovala si myslim je u téch mladSich U12 tfeba. Ale ty starsi jdou tfeba do jinych

klubli nebo maji jiné ambice.
Je odchod hracek néco, co probirate s ostatnimi trenéry a vedenim klubu?
Nemame to jako pravidelné téma, ale kdyZ na to pfijde, tak to feSime.

Vnimate to jako problematiku, ktera by se méla, pokud mozno feSit? Prikladate

tomu velkou vahu?
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Urcité se tim musi zabyvat. Kluby nejsou tak pocetné a také mize odejit holka, co neni
leadrem na hfisti, ale je tfeba dulezitd v Satn¢ a v tom kolektivu. Takze je to velka ztrata

a musi se to Fesit.

Jaké jsou podle vas soucasné problémy vrcholového sportu u déti a mladeze a

souvisi podle vas s odchody hracek?

Asi mi nejvice vadi pfliSna agresivita a ten tlak na ten vykon. Oni chtéji naucit ty déti,

aby bojovaly, ale ja fikdm, Ze o tom neni ten sport.
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Ptiloha €. 8: Rozhovor David

Autorka: Nikola Lisa

Realizovano: 20. 3. 2023

DAVID

Jaké je vaSe postaveni v klubu X jak dlouho zde piisobite?
Trenér mladeze a piisobim zde 2 roky.

Jakou kategorii trénujete?

U17, U19 a poméham u Zen.

Jak dlouho se vénujete trénovani basketbalu?
12 let pfiblizné.

Byl/a jste dFive i v jinych klubech?

Vystiidal jsem 3 kluby a byly to rizné kategorie.
Jak byste definoval/a profesi trenéra?

To je tézké, pripravovani hracek do budoucna a z jedince se snazime vytadhnout

maximum.

Jaky je vas primarni cil a smysl trénovani. S jakou filosofii vstupujete na tréninky

a potazmo do soutézi?

Za m¢ je hlavni vychovat ty hracky do budoucna. Kazdy trénink ma byt k nécemu,
nechceme Upln€ ztracet Cas a mit na tréninku “hotovo”. Smysluplnost a vyvjiet se
primarné v basketbale, u té kategorie, kterou mam a vychovéavat ty hracky do

reprezentace.
Je vase filosofie podobna filosofii klubu a ostatnich trenéra?

V klubu ano, vSichni hlavni trenéfi to maji nastavené tak, ze vysledek je sekundarni
zalezitost, cilem je ty hraCky vychovat, aby byly pouzitelné v dospélosti a byla tam pro
n¢ uplatnitelnost.

Kam se dle vaseho nazoru ubira vrcholovy sport divek? Dnes se mezi odborniky

hovori o nutnosti orientace na pozitivni pristup s diirazem na celkovy vyvoj déti a
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mlideZe (psychicky, emocionilni, fyzicky atd.) a odklon od natlaku na vykon,

vyhry a tspéch. Jaky je na to vas nazor?

Urciteé, ¢astecné souhlasim, ¢astecné asi ne. Moje filosofie, at’ je to na jakékoliv Grovni,
tak by to tu hracku melo hlavné bavit. Ne, protoze musi, ale protoze chce. Nékteré véci
ale zabavnou formou udé€lat nejde a hracky, které jsou v dorostu, tak to nemlze byt jen

zabava a maji to nastavené tak, Ze se tim chtéji tfeba zivit, tak to tak musi mit nastavené.

Jakym zpiisobem jste ziskal/a trenérské vzdélani? (VS, $koleni) Jaky typ/iroveii

licence mate?

J& mam licenci TB-III a mam ji ptes Skoleni od federace. Ted si dodélavam nejvyssi
licenci Profi-T.

7o wr

V roce 2015 se rozjela nova koncepce divéiho basketbalu, kterou vytvorila Komise
vrcholového basketbalu: Jakym zptusobem, a jestli viibec, se koncepce do vaseho

klubu dostala? Zacala se néjak implementovat do praxe?

J& moc nevim, o co se v této koncepci jedna. Nevim o tom, Zze by to bylo Upln¢ na
kluby, hodn¢ se méni prace s trenéry a existuji riznd Skoleni. S téma trenérama se

obecné pracuje vice, ale konkrétni koncepce se ke me tpIn€ nedostala.

Za m¢ problém implementace je nejvyssi soutéz extraligy, jsou tam trenéti 20 let a
pfedpokladdm, Ze tam dalSich 20 let budou a nejsou to z mého pohledu trenéfi, kteti by
chtéli tieba néco ménit. Ta sportovni véda jde hodné doptedu, takze je potfeba na to
reagovat, ale to se tam upln¢ nedéje. Federace tfeba také narazi na ty jednotlivce, kteti

feknou, ze ménit nic nebudou a s tim se téZko pracuje.

Zaznamena/al jste za dobu vasSeho ptsobeni odchody hracek z Kklubu v
mladeZnickych kategoriich? (12-19)

Odchod je a ja bych fekl, ze v kategoricih Ul5 je dle mého nejvétsi. Neni to ten
pfirozeny, ale ty holky si tfeba uvédomi, Ze maji jiné zaliby, ze je bavi néco jiného.
Potom vlastné tam ten odliv je a je to ten pielom 15/16.

Diskutovala s vami néktera z divek, které vas klub opustily, diivody svého odchodu

pred nebo po svém rozhodnuti odejit?

Zazil jsem jeden piipad, Ze se holka potom vratila po zranéni, ale to jsou ty, které se
zrani. Ty, které odejdou z jinych diivodd, tak se vétSinou nevraci. Ale jinak to s nami

moc nefesi. Pro tu hracku je to nepfijemné si myslim.
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Dle dostupnych vyzkumii jsou nejéastéji jmenované divody odchodu: Nedostatek
zabavy, negativni vnimani vlastni kompetence a negativni dynamika v tymu. Jsou

to podle vas diivody, na které mate jako trenér vliv?

Casteény vliv tam na viechno uréité mé, preci jen je zodpovédny za hodné téch véci.
Ale tekl bych, Ze jen do jisté miry. Je to takova alchymie, kazdou bavi néco jiného a
nelze se zavdécit vSem. Jako problém vnimam, ze kdyZ jdou do U17, tak jdou holky ke
star§im, a najednou se setkava s tim, Ze hraje mezi lepSima a tézko se s tim vyporadavaji

a urCité 1 tam zmena skupiny, pak ndm ta hracka tfeba skonci.

Federace sama uvadi, Ze chce sniZovat pocty odpadlych hracek. Coz znamena, Ze
chtéji, aby kluby a konkrétnéji vy, jako trenér, zajiStoval podminky takové, aby se
tak nestavalo. Mate pocit, Ze vite, co konkrétné a hlavné JAK, by se mélo ménit,

aby teda doslo k néjaké pozitivni zméné?

Castecng, a ¢astecné se s tim snazime pracovat, tieba se snazime mit B tym. Je s tim ale
hrozné prace a nakonec zjisti, ze tam ty hracky nechodi. Je to jedna z variant, kterd nam
v ramci tom odlivu funguje, protoze alespon hrajou, ale je to financné i ¢asové narocné.

Jesté jsem nezazil, Ze by z téchto “rekreantek”, Ze by z toho byla ta vrcholova Groven.
Je odchod hracek néco, co probirate s ostatnimi trenéry a vedenim klubu?

Vétsinou, kdyz se hracka rozhodne skoncit, tak to fesime individudlng, ale nevim o tom,

ze by jich skoncilo vice najednou. Snazime zjistovat, co se stalo a proc.

Vnimate to jako problematiku, ktera by se méla, pokud mozZno reSit? Prikladate

tomu velkou vahu?

N¢éjaka pozornost se tomu vénovat musi, rozhodla se skoncit s basketem a je dobré
zjistit, pro¢ to tak je. Ale nejde z toho d¢lat tragédie a kdyz se rozhodla skoncit a

nechodila, ale vzdycky se to snazime fesit a ddvat tomu véhu.

Jaké jsou podle vas soucasné problémy vrcholového sportu u déti a mladeze a

souvisi podle vas s odchody hracek?

Za m¢ je tam jedna hlavni a to je ta rannd specializace. Hodn¢ se probirala a ja s tim
souhlasim. Je to ale hodné o lidech. Nejvice t oje u malych déti, kde je tfeba trenér, co

zna taktiky dospélych, ale aplikuje to do U12 a potad vyhravaji. Pak pfijdou ale do
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starSich kategorii a tam uZ jim to tak nefunguje, prohravaji a tfeba odpadnou. V 15 tifeba

kon¢i, protoze uz tam nevidi ten progress.
Je to dle vas néco, co by se mélo resit s rodicema, nebo kdo ma na to vétsi viiv?

J& jsem si myslel, Ze trenér, ale zazil jsem trenéra, co délal s détma velkou vSestrannost,
ale pak mu pfisli rodice, ktefi to kritizovali a oni sami chtéli, aby jejich déti hraly jen
basket, protoze je dali na basket. Rodice méli prosté pocit, Ze to nikam nevedlo. Ale
staci jedna negativni osoba at’ uz rodi¢ nebo trenér a uz to prosté nefunguje. Zazil jsem,
ze byl 1 velky natlak od rodicti na dit¢ v jedendcti, aby si vybralo, protoze mélo hodné
tréninktl tydné. Coz je dle mého nesmysl. Sdm jsem zazil, ze trenéfi chtéji prosté vyhrat
a prenaseji to na ty d¢ti, ale to neni za mé dobte. Setkdvame se s tim, ze prosté jezdime
na zapasy, kde v Zakynich ani nestfidaji a vyhravaji 150:20, trenér ma ego, Ze vyhral,

ale pak jsou ty déti frustrovany a tfeba i kvtli tomu kon¢i.
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Ptiloha ¢. 9: Rozhovor Emil

Autorka: Nikola Lisa

Realizovano: 7. 3. 2023

Jaké je vaSe postaveni v klubu X jak dlouho zde piisobite?

No jsem v SpS B, jsem tu 11 let.

Jak dlouho se vénujete trénovani basketbalu?

To je delsi, od roku 1995.

Byl/a jste dFive i v jinych klubech?

Plsobil jsem 5 let u klukti, pak jsem byl jesté v jednom a v tom soucasném jsem byl
nejdiive u klukt a az pak u holek.

Jaky je vas primarni cil a smysl trénovani. S jakou filosofii vstupujete na tréninky

a potazmo do soutézi?

Ja st myslim, Ze vSichni, co se vénuji détem se snazi, aby ty déti se zlepSovaly a vysly z
toho lepsi. Ze to pak predvedou na tom zépase, to je asi zakladni filosofie. Také zalezi v
jaké kategorii to je, holky maji jiné obdobi puberta/dospivani atd. Kazd¢ obdobi ma sva

specifika. Musi se vnimat ten rozdil a dneska je to obzvlast’ dulezité.
Meéla by byt ta divka lepsi v ramci basketbalu, ¢i i vychovne?

Jestli jsou to malé déti a délaji to 2x tydné, tak tam je dulezitd hra a ten celkovy vyvoj a
jak se rozhodnou pro ten jeden sport, diilezité je tam také ta socializace a aby se umély v
tom kolektivu chovat. Ve starsi veéku je téch tréninkli vice (5-6x tydny) to mi ptijde do
UlS5 zbytecny, ale snazim se, aby se naucily ty zakladni didaktické ¢innosti, ale zaroven
se nesmi zanedbavat ta vychovna strana. VSichni maji zdklad v rodiné a nékdy to
rodinné zdzemi neni idealni. To dité pfijde a vidite, ze tomu ditéti néco chybi a to je
orpavdu tézké, to je boj. Chcete pomoci, ale je to tézké. Myslim si, Ze sportovkyné by se
m¢ély chovat viici sobé€ slusné, respektovat se a aby se citily v tom kolektivu dobfte. Fair
play atd, vSe zalezi na té vychové. Rodice, Skola 1 konicky jsou takové velké pilife,

jeden bez druhého nejde a mély by se hezky propojovat.
Je vase filosofie podobna filosofii klubu a ostatnich trenéru?
Ted’ka si myslim, u nés je asi 5 trenérQ a jeden to vidi trochu jinak. Ale jinak s ostanimi

to vnimame hodné podobné a mame stejny piistup. Nedélame uplné€ nabory, jsme mensi
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oddil, tak kdo béhem roku pftijde, ten béhem ptl roku rovnou hraje. Neméme problém s
tim, Ze to Uplné neumi, snazime se z nich vytdhnout maximum a aby hraly. Ty vétsi
kluby, kde si mohou vybirat, kterd z hracek je nejlepsi, my si vybirat nemiizeme a
bereme tak néjak vSechny holky, co ptfijdou, snazime se s tim pracovat. Myslim si, Ze

mame stejny pfistup k tomu a jsem a to rad.

Kam se dle vaseho nazoru ubira vrcholovy sport divek? Dnes se mezi odborniky
hovofi o nutnosti orientace na pozitivni pristup s diirazem na celkovy vyvoj déti a
mladeze (psychicky, emocionalni, fyzicky atd.) a odklon od natlaku na vykon,

vyhry a tspéch. Jaky je na to vas nazor?

No tak, podivejte se, co se tyka basketbalu, tak to sleduji a zndm to dost dobie. Ja jsem
o tom slySel a zplisobu trénovani Zen a az pétkrat se ma fikat dobry, i kdyZ je to Spatny a
po Sesté a fict, ze je to Spatny. (haha) Kdyz jsem tu zacinal na zacatku 2005, urcité
nebyly soutéze feknéme U10, U9, Ull mozna bylo i n¢jaké mixy..ale viibec se mi
nelibi, Ze kluci a holky maji hrat mixy a maji 12 let. Ale kdyz jsme u téch nejmladsSich,
organizovat pro n¢ trénink a vSechno, kdy se zacinaji vénovat néjakému sportu, tak se to
posouva. Diive do U14 se d¢lala vSeobecna piiprava a pak teprve se rozhodovalo. Dnes
pfijdu na ndbor sportu a hnedka u néj ziistanu. A tam zaCinaji ty problémy. Jakmile se
zacnou specializovat v 8 a 9 letech a potad délat jeden pohyb..neni dobfe. Ony na tom
nebudou motoridky lip nez ti ostatni, kterfi délaji vice sporti. Jestli to ma byt vrcholové
nebo nevrcholové, kdyz to dité do téch 12, 13 chodi na trénink 2 az 3x tydné, myslim si,
ze rodi¢e ani trenéfi to moc nefeSi. Do téch 12 by se to meélo hrat jen jako
ptatelaky..jakmile se tam davaji tabulky a hraje se tam néjaké kvalifikace, to hned podle
mé¢ muze jenom odradit. Ti déti i rodice chtéji, aby se o néco hrdlo, ale mé se do toho
veéku vymyslet néco, aby se nehralo jen o body a o néjaky postup, mistrovstvi atd. Kdyz
uz ty déti maji 14 a 15 a vénuji tomu vice ¢asu v tydnu, chodi na soustfedéni, to uz jak
se fikd “pfestavd sranda”, to uz se tomu to dit€¢ vénuje, jestli ma na to hrat s t€mi
nejlepsi je zdjem v jinych klubech, cht&ji v 17 hrat ve vybéru, chtéji se na to dostat,
kdyZ je podporované a ten trenér vi, co chce a pomahd ji se vypracovat, tak ta holka
muze v 18 a 19 hrat soutéz dospélych a pro kazdého trenéra v mladezi je to nejvétsi
uspéch, kterého miize dosahnout. Vyhrat par zapasti nemé vyznam, vyznam ma pocet
holek, které vychoval do téch dospélych a je to plnohodnotnd hracka, které muize

nabidnout slmouvu ¢i stipendium, to je néco jiného.
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Vy jste mluvil o brzké specializaci. Mate pocit, Ze je to spise tim, ze rodice daji dité na

Jeden sport a nebo tou intenzitou a frekvenci, kterou nastavuji ti trenéri a kluby.

Podle mé¢, kdo se vénuje détem, tka se urcité potyka se stejnymi vécmi jako se potykam
ja. Ve sttedni Evropé€, dokud se nezméni piistup Skolstvi viici tém détem a dokud déti
nebudou brat skrze rodice to, ze je télocvik vazny pfedmét a neni to jen sranda pfedmét,
tak se nic moc nezméni. Jsou déti, které ptijdou bez diivodu jen parkrat na TV béhem
roku a maji omluvenky od rodic¢ti a od doktorti, pro¢ by tam chodila, tak to berou ti
rodic¢e. Ale rodice, kteti jsou aktivni a chtéji, aby se déti vybily, tak fikdm, na tom
niz§im stupni by meéla byt soucasti t€locviku atletika. Nékteré neumi ani pohybové

zaklady a ani béh. Potom se bojite s nimi cokoliv délat s t¢éma détma.

Je tam také néjaka prirozena selekce. Ti, co vidi, Ze jim to jde tam ziistanou, ty, kterym
to nejde, tak zdstanou tfeba kvili parté, ale spi$ odejdou. Podle mé v tom véku, kdy
zaCanaji, nesmi se udélat chyba, ze to dit¢ na ten trénink musi jit a Ze je to povinnost. Ty
déti musi citit, Ze je to Cas, ktery vénuji sobé a kamarddiim a aby to bylo hlavné skrze
hru. Ono vidite se za¢atkem Skoly uz ty déti vezmou taSku a hned jsou ve stresu. U nas

by to méla byt zabava a ne povinnost.

Prijde vam ta filosofie, kterou mdte, ze se tezko aplikuje a udrzuje v tom systému, ktery

ted’ funguje?

Neékdy to neni lehké. Podle mé je straSné diilezité, jak ten trenér a ti, co se vénuji détem,
nastoli to, jak to prezentuji détem a t€ém rodictm. J4 furt fikdm, bez ohledu mali, vétsi,
nesmime tém détem lhat. Jakmile to udélate jednou, ztratite diivéru a uz jste skoncili. A
pak je dulezité, jak to tém rodicim vysvétlite a feknete jim to. Dnes mame jeden hodné
bohaty ro¢nik a ony, kdyz zacinaly, tak vétSina zacinala v dob& Corony, rok a pul
ztratily, ale vétSina z nich v tom basketu ziistala. Takze tak dva roky teprve se jim
vénujeme. Zacatek byl narocny, byly tam znat rozdily a déti vypadaly znechucené a
otraven¢ a hlavné i ti rodice. J& jsem od prvniho dne s nimi mél dobry kontakt, tak jsem
jim uz na zacatku ftikal, bud'te jenom trpé€livi, nejde to pfes noc a museji se nejdiive
naucit zdklady a pak se to projevi na zapase. Ted’ uz vypadaji ty déti Gplné€ jinak a bavi
je to &im dal vice, rodiée je jesté vice podporuji a chodi tam spokojeni. Rikam neni, to
jednoduché aplikovat, ale da se to, pokud se najde cesta k tém détem i rodictim, protoze

bez rodict to nejde.
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Jakym zpiisobem jste ziskal/a trenérské vzdélani? (VS, $koleni) Jaky typ/iroveii

licence mate?

J& mam licenci pro mladeznické kategorie a druhou nejvyssi soutéz chlap, mam B
licenci od federace, dnes je to stupfiovani jinak (asi TB-III). Ja jsem se zapsal kdysi na
licenci A, ale nakonec to Casové nevychazelo. Basketbal by mé ale samostatné zivit

nemohl, tak kombinuji s praci, kterd mi umoziiuje trénovat.

Dle stranek federace existuje snaha podpofit trenéry v rozvoji zajistovanim kurzii

a riznych workshopt. M4 tato snaha dle vasi zkuSenosti pozitivni vysledky?

J& jsem hodné¢ seminaiti absolvoval, jak mi ¢as dovoli. Mimindln¢€ 2x ro¢né tak dam. V
naSem kraji toho moc neni a dojizdét je naro¢néjsi. Obcas jsem 1 sdm na seminafi
prednasel. Chodim na ty, které si ja sam vyberu a nékterda témata se me¢ samoziejmée
netykaji a néco uz znam. Kolegové, co to chystaji jsou skvéli, 1lidé, se kterymi mlizu o

basketbalu debatovat a informace si predavat porad.
Je néjaké téma, které by vas zajimalo?

Piedev§im mé zajima ta prace s tou mladezi. Pani Moulisova déla skvélou praci s détma
a rad si z toho vZdy vezmu néjaka cviceni.

7o wr

V roce 2015 se rozjela nova koncepce divéiho basketbalu, kterou vytvorila Komise
vrcholového basketbalu: Jakym zpusobem, a jestli viibec, se koncepce do vaseho

klubu dostala? Zacala se néjak implementovat do praxe?

To jsem vidél, byl jsem 1 na seminéfi ohledn¢ toho. Neni to Spatny napad a oni vi, pro¢
by se to tak mé¢lo délat. Chceme rozsitit tu zakladnu, zdjem o basketbal a déti se na to
hlasily. M¢ se hodné libilo, ze federace vice navstévuje oddily a délaji ukdzkové
tréninky. Dé&ti se potkaji s nécim jinym a pozitivni je to 1 pro ty trenéry, kterfi se t€ém
détem veénuji. Ted” poslednich pér let délaji i vybérové srazy u 12 a 13 letych na Grovni
kraji a pak starSi v rameci SirSiho regionu. Lepsi holky se tak vyfiltruji a samoziejmé se
stane, ze ty, které tam nebyly, tak se tam dostanou dalsi rok. Ale obecné se federace
hodné snazi a komunikuji s nami a zajimaji se o nas. Jsou ochotni a cht&ji feSit

problémy. Donesla se takova pozitivni energie a do budoucna to urcité bude mit dopad.
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Jaka byste rekl/a, Ze jsou nejvetsi uskali zavadeni této nové koncepce do praxe? Preci
jen zmeénit pristup, zpusoby a filosofii k trénovani a sportu obecné musi byt hodné

narocna, zvlaste u konzervativnéjsich trenérii.

Lidi jsou rizni a co s tim nad¢late. Hodné véci se méni, jinak to vypada u holek a u
klukt, které sleduju a rozdil je ted” a pfed dvacetilety. Ale pofad je ten basketbal, ten se
zrychlil zménou pravidel, ale zékladni véci ty fundamentalni jsou potfad stejné. Nékteti
jsou konzervativni a nepfipousti si, aby to bylo jinak, nez tomu bylo dfive, to mate tak.
Urcité potkavam trenéry, ktefi maji pocit, ze neni prostor pro zédbavu, ale ja fikam, ze to
jsou potad déti. J4 jsem hodné aktivni a jak fikdm, nesmite 1hat a musite se od nich ucit.
KdyZ udélam jako trenér chybu, jsem hned pfipraven se za tu chybu omluvit. Ten, kdo
nepfipusti, Zze se ma 14 leté holce omluvit, tak ten tam nema co délat. Oni si toho budou
vazit, to tak ma byt. Davat jim prostor na hru, ikdyz je nejvétsi zapal a stres, tak se to
musi balancovat a byt sranda, holky si rady povidaji, je to s nima sranda. N&kdy ztratit
par minut smichem je pfinosnéjsi, nez mit nad nima potad n&jaky bi¢ také neni dobré.

Zaznamena/al jste za dobu vaSeho pusobeni odchody hriaéek z klubu v

mladeZnickych kategoriich? (12-19)

My jsme nikdy neméli podobny problém. Ja kdyz jsem sem piiSel, tak jsem piebral
mladsi dorost, ktery byl nakonec usp&sny, ale tam tieba holky odchazely, Ze §ly na VS,
nebo néjaka brigdda atd. U nas byl odchod jaksi pfirozeny, protoze jsme holkam
nemohli nabidnout nic jiného nez druhou ligu a neméli jsme ro¢niky, ale u nas mi to
ptislo ptirozené. Obecné bych ale tekl, ze o ty lepsi holky 16-18 let je velky boj.
VSichni se o né piretahuji a jsou tu velké prestupy. Coz si myslim, Ze neptfinasi moc
velkou radost a je to spi$ neStésti, protoze téch holek, které by v 17 hraly Zeny, miiZzeme
spocitat na prstech jedné ruky. Ty 18 a 19 uz dostavaji ptilezitost, ale ¢eské liga dle
mého ztratila hodnotu. Ta nejvyssi soutéZ je to nadupané cizinkami a vyhravaji s
pfehledem, zbytek si to nemiiZze finanéné dovolit. Kdo se z téch mladSich dostane do
druzstva, kde se hraje nejvyssi soutéz a ma podporu trenéra a zjisti, Ze si tam muze
vydélavat a jen maloktera z holek se rozhodne a ziistane hrat. Zbytek viibec nehraje a 75
% v tom véku Upln¢ konéi s basketem. To procento je i mnohem vyssi nez u klukd.
Problém je ten piechod, Ze ne kazdy da tém mladSim Sanci a ne kazdy motivuje a
podporuje, ne kazdy klub nabidne holce vice nez ty materialni véci, ale to dité¢ musi mit
1 n€jaké financni postfedky atd. Nejsou motivované po této strance, to je dle mého taky

trosku problém.
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Je dle vas problém, Ze ne kazdy klub ma béckovy tym a ty hracky pri prechodu do

dorostu nemaji kam jit?

My, jak jsem fikal, s tim odchodem problém neméame. Jen malo individuélnich ptipadu.
Letos poprvé se stalo, ze mame holky, které jsou hodn¢ vykonostné rozdilné a tak jsme
je ptihlasily do nadregionalni soutéze, aby néco hraly a dokonce se nam 1 pocet navysil,
protoze nékteré privedly tfeba kamaradku atd. TakZe jsme tam ty holky udrzely. Ten
zbytek se Casto rozplyne do jinych oddilti a nebo skonéi, coz je Skoda. At hraji klidné
néjaky ptebor, o nic nejde a jenom jim pro to udélat podminky. J& si myslim, Ze €asto je
problém, Ze oddil nemé finan¢ni prostfedky, aby se jim nékdo vénoval. Bohuzel, ale ja

si myslim, Ze nejvétsi pocet konc¢i v téch 18 a 19 letech.

Dle dostupnych vyzkumii jsou nejéastéji jmenované divody odchodu: Nedostatek
zabavy, negativni vnimani vlastni kompetence a negativni dynamika v tymu. Jsou

to podle vas diivody, na které mate jako trenér vliv?

Urcité, tymova dynamika, u holek je to specificke, ale ja si myslim, ze Satna je jejich
soukromi. Nikdy jim tam nelezu a vzdy se domlouvame, kdyz tam jdu. Takze spoustu
véci, které se tam tfeba d¢ji, tak o nich nevim, protoZe tam jen tak nechodim. Ja hlavné
nechci byt rozhod¢i mezi nimi a byl tfeba na stran¢ jedné ¢i druhé. Ja fikam, vy
nemusite byt kamaradky ze Skoly, z lavicky atd..muzete byt kazda odjinud, ale kdyz jste
tady na tom hfisSti, tak musite komunikovat a respektovat jednu druhou. Jestli maji
néjaké problémy tieba se zavisti apod. Tak ja furt fikdm, vazte si jedna druhé, rozdily
mezi vama jsou dobré, kdybyste byly stejné, tak by to byla nuda. Musime se chovat
slusné a respektovat se, nemusime byt nejlepsi kamaradky. U holek i u klukti to plati
podle mé také, tymovy duch je dilezity, odrdzi se to pak i na vysledcich. A kdyz je u

holek dobra parta, tak je to nejveétsi Stésti.

Federace sama uvadi, Ze chce sniZovat po¢ty odpadlych hracek. CoZ znamena, Ze
chtéji, aby kluby a konkrétnéji vy, jako trenér, zajiStoval podminky takové, aby se
tak nestavalo. Mate pocit, Ze vite, co konkrétné a hlavné JAK, by se mélo ménit,
aby teda doslo k néjaké pozitivni zméné?

S kazdou jinou problematikou, Ze se ma néco udélat jinak a Ze je vSechno S$patné, to
dokaze ftict kazdy. To neni problém, ale problém je Jak a najit to feSeni. Pojd'me pil
roku délat prvni krok, potom dalsi. Ale kdyz ten oddil neméa podminky, aby té holce

néco nabidl, tam je hodné duleZitd komunikace s rodi¢i a détmi. KdyzZ vidite, ze to
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sméfuje k tomu, Ze ta holka pfestane, tak by si s nim mél promluvit a co by se mélo

zlepsit, aby to tak nedopadlo.

Parkrat, kdyz jsme méli rozhovor s nimi, tak se ta situace vzdycky zménila k dobrému.
Podle m¢, jestli ta holka, kterd s basketem konci, kterd si neuvédomuje kvalitu, nebo
nema zajem, protoZe to zasahuje do osobniho Zivota, tak podle mé neni problém, Ze
nebude hrat, ale Ze odchdzi od basketu uplné. Ale jsou dv€ moznosti, jak ji zaujmout,
aby u toho zlstala. Jedno je trénovani, coz je zajimavé povolani, osobn¢ mé to potrad
bavi a druha véc je, Ze mohou byt rozhod¢i. Jak ja znam tu basketbalovou komunitu,
kdyz vydrzi deset let v tom sportu, at’ uz skon¢i jakkoliv, tak stravili ¢as spolu a budou
mezi sebou pofad v kontaktu. J& se rdd potkdvam se svymi byvalymi spoluhraci.
Zkratka, kdyz zistanou v tom sportu a neodejdou uplné, udrzi mezi sebou kontakty,
protoze komunita je hodn¢ dobra. Mozna mayji ostatni jiné zkuSenosti. Ja nejsem takova
kapacita, abych dokézal fict, co a jak se ma ménit. Ale myslim si, Ze se lidé maji
potkavat a bavit se o tom spolecné, co se ma s tim dé¢lat. Jednou za rok se potkat a fict,

Ze je potieba néco zmenit, tak se nic nezmeni.
Je odchod hracek néco, co probirate s ostatnimi trenéry a vedenim klubu?

Spis béhem indidiudlnich piipadd, kdyz si v§imnu, Zze tam tfeba néjaka holka piestala
hrat. Asi tam samoziejmé byl néjaky problém, tieba s trenérem, ale téch ptipada je malo
a ti trenéfi, ktery se to tyka, tak se s tim pochlubit asi neptijdou, i kdyby védéli, ze byli

tim divodem.

Vnimate to jako problematiku, ktera by se méla, pokud mozZno reSit? Prikladate

tomu velkou vahu?

Urcité by se to fesit melo. To, jak jsou nastavené ty soutéze, tak kdo mad moznosti a
navazuji jim ro¢niky a dostanou se tieba do druhé a prvni ligy, ale tim, Ze ta pyramida
kon¢i téma Zenama, ale nékteré, které konci s tim dorostem, ze do téch zen plynule
ptejdou. Ale kdyz vydrzi do téch 23 let, tak se da fict, Ze jsme udélali kus dobré prace.
Ale na to ten klub musi mit podminky a koncepci, ze v kazdém ro¢niku budou

prochazet az do vrcholu té pryramidy.

Jaké jsou podle vas soucasné problémy vrcholového sportu u déti a mladeze a

souvisi podle vas s odchody hracek?

J& si myslim, Ze ten problém, ktery hraje nejvéEtsi roli, ten zac¢ind uz v mladi. Zakladni

Skola atd. Ted’ jsme svédky, Ze se doba zase posunula jinam a s tim, co se ja potkavam,
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tak sv€d¢i o tom, Ze déti jsou 1ingjs8i a zjiSt'uju, Ze maji vSechno a nemusi pro to nic moc
délat. To se dotyké vieho. Slysel jsem jednu véc od jiného ¢lovéka a on Fikal: Cim dal
hor$i podminky na trénovani, tim vétsi obétavost. A ja s tim 100 % souhlasim, protoZe
hodnékrat jsem zazil, kdy mély holky sebelepsi podminky a nemély motivaci. Ty,
kterym se n€kdo veénoval ve skromnych a minimalnich podminkach, tak byly lepsi.
Mluvily jsme také o té nepohyblivosti, brzké specializaci a ta kovidova doba tomu jesté
vice nahrala. Dé¢ti byly doma, online vyuka a déti najednou zjistily, ze nemusi nic dé€lat,
kdyZz se maji fajn doma na gauci. Diky bohu, Ze se zase hraje a nam se nastésti déti 1 po

Covidu vratily.
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