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Abstrakt

Vychodiska: Tabakovy primysl zacal v poslednich letech inovovat nové formy nikotinovych
vyrobktli. Mezi né miZzeme zaradit nikotinové sacky. Ty zacinaji byt atraktivni predevsim pro

populaci mladych lidi, mezi néz patii i sttedoskolsti studenti.

Cile: Cilem prace bylo zmapovat zkuSenosti stfedoskolskych studentti v Pardubickém kraji
s uzivanim nikotinovych sackt. Dil¢im cilem bylo zjistit prevalenci uzivani tabakovych a

nikotinovych produkti mezi stiedoskolskymi studenty.

Metody: Pro ziskani dat byl pouzit kvantitativni vyzkum. Vyzkum byl proveden pomoci
anonymniho online dotaznikového Setfeni na platformé Survio.com. Pro vyzkum bylo osloveno
vedeni Gymnazia DaSicka v Pardubicich, které souhlasilo s realizaci vyzkumu u studentt
starSich 15 let (tj. kvinty, sexty, septimy a oktavy). Vyzkum probéhl postupné ve vSech 16
tiidach nejcastéji béhem hodin Spole¢enskovédniho zékladu. Studenti vyplnovali dotaznik na
svych chytrych zatizenich. Dotaznik byl rozdélen do Ctyt ¢asti. Prvni ¢ast dotazniku mapovala
zakladni informace o respondentech (vEk, pohlavi, tfida), druhd ¢ast se zabyvala informovanosti
studentl ohledné nikotinovych sacku, tieti ¢ast mapovala prevalenci uzivani tabakovych a
nikotinovych sackli a v posledni ¢asti byly sledovany zkusSenosti a vzorce uzivani nikotinovych
sackl. Ziskana data byla zpracovana s pomoci deskriptivni statistiky v programu IBM SPSS

28.0.0..

Vysledky: Vyzkumu se zac¢astnilo 408 respondentti, z toho 55,8 % zen. Béhem poslednich 30
dni tabakovych nebo nikotinovych vyrobki uzilo 22,6 % respondenti. NejcastéjSim tabdkovym
vyrobkem, ktery respondenti nékdy v Zivoté uzili, byla elektronickd cigareta 32,5 %.
Respondentd, ktefi nékdy v zivoté uzili nikotinové sacky, bylo 18,6 %. Kazdy den nebo témét
kazdy den uziva nikotinové sacky 2,2 % studentli NejcastéjSim motivem k uziti nikotinovych
sackll byla zvédavost, stimulacni U¢inky a diskrétnost produktu. Nejcastéji je respondenti
uzivaji se svymi ptateli (81,6 %), dale v restauracich a barech nebo venku a béhem odpocinku.
Respondenti jako hlavni negativni G¢inky spojené s uzivanim nikotinovych sa¢ka pocitovali
nevolnost, zavraté a bolest hlavy. Mezi pocitované pozitivni G€inky nej€astéji zaradili pocit

uvolnéni, zlepSeni nalady a zlepSeni pozornosti.

Zavér: Tato studie je jednou z prvnich studii v CR, kterd se zamé&fuje na uzivani nikotinovych

saCkl u stfedoSkolskych studentii. Pfinosem prace jsou nové poznatky o tom jak casto, za



jakych okolnosti a z jaké ditvodu stiedoskolsti studenti uzivaji nikotinové sacky a jaké ucinky

pfi jejich uzivani nejcastéji pocit'uji.

Klicova slova: nikotinové sacky, nikotin, zavislost, studenti, vzorce uzivani



Abstract

Introduction: In recent years, the tobacco industry has begun innovating new nicotine product
forms. These include nicotine pouches. These are beginning to appeal particularly to the youth

population, which may include secondary grammar school students.

Objectives: The aim of the study was to map the experiences of high school students in the
Pardubice Region with the use of nicotine pouches. A sub-objective was to determine the

prevalence of tobacco and nicotine product use among secondary grammar school students.

Methods: Quantitative research was used to obtain the data. The research was conducted using
an anonymous online questionnaire survey on the Survio.com platform. The management of
the Secondary Grammar School Dasicka in Pardubice was approached for the research and
agreed to carry out the research among students over 15 years of age. The research was
conducted successively in all 16 classes, mostly during the Social Studies classes. Students
completed the survey on their smart devices. The questionnaire was divided into four parts. The
first part of the questionnaire mapped basic information about the respondents (age, gender,
grade), the second part addressed students' awareness of nicotine pouches, the third part mapped
the prevalence of tobacco and nicotine pouches use, and the last part tracked experiences and
patterns of nicotine pouches use. The data obtained were processed using descriptive statistics

in IBM SPSS 28.0.0 software.

Results: 408 respondents took part in the survey, 55,8 % of whom were women. 22,6 % of
respondents had used tobacco or nicotine products in the last 30 days. The most common
tobacco product used by respondents was the electronic cigarette 32,5 %. 18,6 % of respondents
had ever used nicotine pouches in their lifetime. 2,2 % of students use nicotine pouches every
day or almost every day. The most common motives for using nicotine pouches were curiosity,
stimulant effects, and the discrete manner of usage. The most frequent use was with friends
(81,6 %), followed by restaurants and bars or outdoors and during relaxation. Respondents
perceived nausea, dizziness, and headache as the main negative effects associated with nicotine
pouches. The perceived positive effects most often included feeling relaxed, improved mood,

and improved focus.

Conclusions: This study is one of the first studies in the Czech Republic to focus on nicotine

pouch use among secondary school students. The contribution of this study is new knowledge



about how often, under what circumstances, and for what reasons secondary school students

use nicotine pouches and what effects they most often experience when using them.

Keywords: Nicotine pouches, nicotine, addiction, students, patterns of use
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Uvod

Nikotin je latka, na které je nejvice lidi na svété zavislych. V poslednich letech se na trh
dostavaji nové nikotinové produkty, které mohou oslovit nové uzivatele, a to predevsim mladé
lidi a dospivajici. Mezi tyto produkty lze zafadit nikotinové sacky. Nebezpeci nikotinovych
saCktt mize byt predevSim v ramci rychlého vzniku zévislosti na nikotinu a nedostate¢nou

informovanosti spolecnosti o tomto novém typu nikotinového produktu.

V ramci této diplomové prace se chei zaméfit na uzivani nikotinovych sackl u cilové skupiny
sttedoskolskych studentii, ktefi patfi do nejohrozengjsi skupiny potencialnich uZzivatelt

(Csémy, 2022).
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TEORETICKA CAST

1. Nikotin

Tabak, ze kterého nikotin pochézi, je jednou znejsndze dostupnych a bézné
zneuzivanych navykovych latek po celém svété. Uzivani tabakovych produkti je hlavni
pti¢inou vzniku rakoviny, které se vSak da predchazet. Dle WHO je pfiblizn€ na celém svéte
1,3 miliardy uzivatelti tabakovych produktt. Na nasledky chronického uzivani téchto produktt
ro¢né zemie pfiblizn€ 8§ milionl osob. Zaroven je nutné dodat, Zze az 1 miliarda osob mize

v tomto stoleti zemfit, pokud se celosvetova spotieba tabaku nesnizi (WHO, 2022).

Nikotin je ve vodé rozpustny alkaloid, pfitomny v listech rostliny Nicotiana tabacum.
Jedna se o vysoce toxickou latku se silnym ndvykovym potencidlem. Mimo jiné se pouziva jako
ptirodni insekticid. Listy tabaku se susi, rozméliuji, zpracovavaji a dale prodavaji jako klasické
cigarety, zvykaci tabak, Siupaci tabadk, doutniky, atd... Nikotin se ale také pouziva

v produktech zaméfenych na jedince, ktefi se snazi prestat kouftit. (Kralikova, 2015).

Nikotin neptiznive ovliviiuje funkci mnoha orgéni lidského téla. Jeho biologické ucinky
zasahuji do vsech télesnych systémi. Piikladem mize byt naruseni kardiovaskularniho,
respiracniho, nervového nebo reprodukéniho systému (Mishra et al., 2021). Nikotin se
vstiebava pies pokozku, dasen, sliznici hltanu, plice nebo travici trakt. Poté se nikotin hromadi
v zaludec¢ni §tavé, slinach nebo i v matefském mléce. Proto by t€hotné a kojici matky nemély
uzivat zadny nikotinovy nebo tabdkovy produkt, protoZze by mohlo dojit k poruse vyvoje mozku
plodu. Zaroven vznik4 vyznamné riziko, ze by se mohlo narodit dité se zavislosti na nikotinu
(Hatsukami & Carroll, 2020). Karcinogenita nikotinu byla prokazéana, za to podstatny piinos
pro lidské télo nikoliv (Mishra et al., 2021). Lidé konzumuji tabakové vyrobky predevs§im kviili
tomu, Ze jejich uzZivani vede k zavislosti. Nikotin ma schopnost uZivateli zvysit bdélost,
soustiedénost a kratkodobé¢ zlepsit pamét'ové schopnosti. Na druhou stranu snizuje chut k jidlu

a brani pfirtstku télesné hmotnosti (Kalina, 2015).

Kratkodobé tc¢inky nikotinu vedou k zvySeni sekrece slin, zaludec¢nich §tav a potu.
Typickée je také zesileni peristaltiky a napéti hladkého svalstva. Dale mé vliv na ptekrveni
oblasti vnitinich organii, dilataci cév ve svalech, pokles prokrveni periférii. Zasadni je

nepiiznivy vliv na prokrveni srde¢niho svalu (Kalina, 2015). Pfi pfedavkovani nikotinem se
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béhem nékolika minut objevi nejcastéji nevolnost, zvraceni i prijem. MlzZou to byt ale také
pocity neklidu, bolesti hlavy, poceni, poruchy sluchu, zraku, zmatenost, zvyseni krevniho tlaku,

dychacich svalt a kardiovaskularni kolaps (Corkery et al., 2010).

Pti dlouhodobém uzivani nikotinu se mohou objevit poruchy traviciho traktu a
chronické zanéty dychacich cest. U muzti se mohou vyskytnout poruchy potence a erekce.

Typickeé jsou také poruchy spanku, soustiedéni a zvySeny neklid, atd. (Kalina, 2015).

Nebezpec¢i novych nikotinovych produktl tkvi v jejich vysokych hladindch nikotinu.
Standardné se udava, Ze smrtelnd davka pro dospélého jedince je 30 az 60 mg nikotinu a pro
déti je za smrtelnou davku povazovano jiz 10 mg nikotinu. Ackoliv by se mohlo zdat, Ze toxicita
nikotinu je podobna, nebo dokonce vyssi jak u kyanidu (letalni davka se udava okolo 50 mg),
je zaznamenanych pfipadl smrtelné otravy nikotinem velmi mélo. Nejziejméjsim piikladem je
sebevrazedny pokus z roku 1931, pii kterém se sebevrahovi podafilo prezit davku 4 grami
¢istého nikotinu. Peziti také vysoké davky nikotinu pomohlo zvraceni, pii kterém se toxicka
latka dostala z téla dfiv, nez dosahla smrtelné hladiny. Tento piipad a mnoho dal$ich tak zfejme
vyvraceji predstavu o smrtelné davce 30 az 60 mg. Nov¢jsi studie ukazaly, Ze ani intraven6zni
podani 5 mg nevedlo k vétsim nezddoucim ucinkiim (Mayer, 2014). Smrtelné pfedavkovani je
relativné vzacné. K umrti nikotinem doSlo zrlznych pficin pozitim koncentrovanych
pesticidnich pfipravkid na bazi nikotinu, podanim mnohonasobné vice nikotinovych néplasti,
oralnim pozitim tabdkového koncentratu nebo roztoku nikotinu a alkoholu. (Corkery et al.,
2010). Divodem uvadéni smrtelné davky je pravdépodobné nekritické pfijimani starych
toxikologickych vyzkumi. Nic to vSak neméni na tom, Ze je nikotin toxicka latka, se kterou by
se melo zachdzet opatrné (Mayer, 2014). ZvIastn€ v dnesni dobé, kdy se na trh dostavaji ¢im
dal silnéj$i nikotinové produkty, o kterych doposud neexistuji data, kterd by ndm mohla
odpoveédét na otdzku, co mize dlouhodoba konzumace vysokych davek nikotinu zpisobit

lidskému organismu.
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1.1. Nikotin a zavislost

V odborné literatufe se dnes stale setkavame s oznacenim ,,zavislost na tabaku*. Avsak
tabak nemusi byt jedinym zdrojem nikotinu. Definici zavislosti na tabaku lze najit v MKN-10
pod polozkou F17 Poruchy duSevni a poruchy chovani zpisobené uzivanim tabaku. Samotna
zavislost je dle MKN-10 definovana takto: ,,Soubor behavioralnich, kognitivnich a
fyziologickych stavi, ktery se vyviji po opakovaném uziti substance a ktery typicky zahrnuje
silné prani uzit drogu, poruSené ovladani pfi jejim uzivani, pfetrvavajici uzivani této drogy i
pies Skodlivé nasledky, priorita v uzivani drogy pied ostatnimi aktivitami a zavazky, zvysena
tolerance pro drogu a nékdy somaticky odvykaci stav. Syndrom zavislosti mize byt pfitomen
pro specifickou psychoaktivni substanci (napt. tabak, alkohol nebo diazepam), pro skupinu
latek (napt. opioidy) nebo pro S$irSi rozpéti farmakologicky rozlicnych psychoaktivnich

substanci* (UZIS, 2018).

Stanovit diagnézu syndromu zavislosti na tabaku (F17.2) je mozné tehdy, pokud za
posledni rok u pacienta doslo minimaln¢ ke tfem vyse uvedenych diagnostickym kritériim. Dale
je mozné vyuzit Diagnosticky a statisticky manuél duSevnich poruch (DSM-5), ve kterém
nalezneme kritéria ke stanoveni diagnozy. Téchto kritérii je celkem 11 a pokud pacient spliiuje
nejméné 2 z nich, je moZné diagnostikovat zavislost na tabaku. Mezi zminéna kritéria patfi:
neuspesna snaha prestat uzivat, vénovani nadmérného Casu uzivanim, nutkavé potieba uzivat,
neplnéni povinnosti kviili uzivani, dalsi uZivani i pfes nepfiznivé socialni a spolecenské dopady,
vynechani spolecenskych aktivit ve prospéch uZzivéani, uZivani v rizikovych situacich, dalsi
uzivani i ptes védomi fyzickych ¢i psychickych problémt s tim spojenych, potieba uzivat stale
vysSi davky nikotinu, objeveni abstinen¢nich ptfiznakd a vys$i potfeba nikotinu k potlaceni

abstinencnich ptiznakl (Raboch, Hrdlicka, Mohr, Pavlovsky & Ptacek, 2015).

Dale se pouziva Fagerstromuv test, ktery je velmi jednoduchy, casové nenaro¢ny a

obsahuje pouze Sest otazek, které u pacienta zjist'uji:

- jak brzy po probuzeni si musi zapalit prvni cigaretu

- zda je pro ného obtiZzné nekoufit na mistech, kde neni kouteni dovoleno
- kterou cigaretu by nerad postradal

- mnozstvi vykoufenych cigaret za jeden den

- zda koufi Castéji béhem dopoledne

- zda koufi, 1 pfestoze je nemocen nebo upoutan na lizku
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Lze vyuzit i Fagerstromuv test, ktery je modifikovan pro adolescenty. Ten obsahuje také
6 otazek, mirn¢ se 1isi ve znéni otazek, a predevsim v bodovém hodnoceni. Obecné se vsak da
probuzeni a celkovy pocet vykoutfenych cigaret béhem jednoho dne (Kralikova, 2015). VéEtsina
uzivatelli tabdkovych vyrobkil, se po uvédoméni nebezpeci a negativnich disledka s tim
spojenych, pokusi s uzivanim ptestat. To vSak neni jednoduché, protoze nikotin je jednou
z nejnavykovéjsich latek a bez odborné pomoci uspéji pouze 4 % uzivateld, kteti se pokusi
suzivanim prestat. Odbornd adiktologickd a farmakologicka pomoc muze vice nez

zdvojnasobit Sanci uzivatele prestat tabakové vyrobky uzivat (WHO, 2022).

2. Bezdymné¢ tabakové a nikotinové produkty

2.1. Zvykaci tabak

Zvykaci tabak asto piezdivany jako ,,snus je jednou z forem bezdymného tabéku,
ktery ma silnou kulturni tradici ve skandindvskych zemich. Traduje se, Ze prvni snus, ktery byl
uzivan jako $petka tabaku pod rty, se do Svédska dostal pres finské mésto Porvoo v roce 1637.
Na zacatku 18. stoleti byl tabak péstovan na tfech mistech, a to ve Skéne, Granna a Alingsés.
Svédsky prikopnik zemédélstvi Jonas Alstromer zacal tabak péstovat ve velkém a na konci 18.
stoleti se tabak jiz péstoval piiblizné v 70 §védskych méstech. Uzivani snusu bylo v té dobé
velice oblibené mezi mistnimi aristokraty. Plechovka snusu byla znamenim dobrého
gentlemana. Tyto plechovky se prodavaly 1 jako mistrovska dila opatfena mnoha drahymi kovy

(Swedish match, n.d.).

Docasny pad snusu v Evropé¢ byl zaznamenan po Francouzské revoluci. Prestoze za
Napoleona zazil docasny vzestup, a to 1 diky tomu, Ze sdm Napoleon byl vas§nivym uzivatelem
snusu. Méstané, kteti se dostali po revoluci k moci, si oblibili koufeni doutnikli a tim obliba
snusu opadla. Pocatkem 19. stoleti se stalo bézné, ze Svédsti farmati si péstovali vlastni tabak
a vyrabéli si snus mletim tabdkovych listi v mlyncich na kdvu. V letech 1846 az 1930
emigrovalo do USA pies jeden milion Svédid, samoziejmé si s sebou vezli i zmifovany snus.
Stal se tak pro Svédy jakymsi identifikaénim znamenim. Nékteré ulice ve §védsko-americkych
ctvrtich se prezdivaly jako ,,snus bulvary” (Swedish match, n.d.). UZivani snusu doséhlo
rekordni Girovné v obdobi 1. svétové valky, kdy se v roce 1919 prodalo 7000 tun. Svédsko v té
dobé mélo 6 milionh obyvatel, coz znamenalo spottebu piiblizn€ 1,2kg snusu na jednoho
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obyvatele. Poté byl snus vytlaten oblibou cigaret. Ve Svédsku viak tradice uzivani snusu

zustala dodnes (Clarke et al., 2019).

Jedna se o tabak, ktery je mlety a vlhky. Je bud’ prodédvany jako volné¢ mlety nebo
obsazen v celul6zovych saccich podobné jako nikotinové sacky. Uziva se umisténim pod horni
ret. Uzivatel ho zde ponecha po dobu 15 az 30 minut a poté vyhodi. Béhem uzivani se tvori
velké mnozstvi slin, a proto je nutné pravidelné odplivavat tabdk. Zajimavym faktem je to, Ze
dostupnost a preference snusu ve Svédsku prispéla k neobvykle nizkému vyskytu kuiaki. Proto
se také u Svédské populace tak Casto nevyskytuje rakovina plic, a dokonce Svédsti muzi maji

cvwr

formu uzivani nikotinu. (Foulds, 2003).

Snus obsahuje fadu Skodlivych latek vcetné rakovinotvornych nitrosaminti (TSNA).
Tabak k vyrobné snusu je tradiéné zpracovavany suSenim na slunci a vzduchu. Snus pochazejici
z USA je zpracovavany Zehem na ohni. Po tomto zpracovani je surovy suSeny tabak nakrajeny
na malé prouzky. Poté se dale susi, mele a proséva. Ve Svédsku vyroba snusu také zahrnuje
tepelné zpracovani parou po dobu 24 — 36 hodin pii teplotach blizicich se 100°C. Proces
zahtivani ma zabezpecit odstranéni bakterii a eliminaci mikroorganismi, které by se v produktu
mohly vyskytovat. Snus je poté balen do plastovych krabiCek, které napadné ptipominaji
hokejové puky. Vrchni viko ,,puku® obsahuje pouzdro, do kterého uzivatel mize odlozit
nedozvykany produkt nebo ho zde miize nechat, pokud nemé v dosahu odpadkovy kos. Snus je
poté na prodejndch uchovavan v chladnickach, které umoziuji del§i trvanlivost vyrobku

(Foulds, 2003).

Co se ty€e obsahu snusu, tak ptiblizné 45 — 60 % tvofti voda, 1,5 — 3,5% chlorid sodny,
1,5 — 3,5% zvlhcovadla, 1,2 — 3,5% uhlic¢itan sodny a ptiblizné 1% aroma. Nikotin ve snusu je
absorbovan ptes slizni¢ni membranu. Na samotné absorbci nikotinu ma vliv mnoho faktort,
mezi které patii napiiklad pH v ustech uzivatele (Foulds, 2003). Ale také pH samotného snusu.
To se nyni pohybuje v rozmezi 7,8-8,5, ale jesté v 70. letech bylo pH vyrobku vyssi a musela
byt zavedena nova vyrobni technika, ktera pH snizila kvili ¢astému vyskytu 1€zi v ustni dutiné

disledkem pravidelného a dlouhodobého uzivani snusu (Rutqvist et al., 2011).

Kwvtli obsahu nitrosamina ve snusu se dle metaanalyzy prokdzalo, ze jeho dlouhodobé
uzivani muze vést k oralni leukoplakii, rakoviné¢ ustni dutiny, recesi dasni, rozvoji
kardiovaskularnich onemocnéni, onemocnéni periférnich cév a peptickych vieda (Gupta et al.,

2019). Uzivani snusu béhem téhotenstvi také predstavuje zdravotni riziko pro novorozence
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(Bolinder & Gilljam, 2015). Zajimava je studie, kterd se vénovala vztahu diabetu 2. typu a
uzivani snusu. Obecné plati, ze klasické kouteni zvySuje riziko diabetu 2. typu. U uzivatell
snusu se vSak hypotéza nepotvrdila. Pravdépodobnym vysvétlenim mize byt obsah Skodlivych
latek v tabdkovém koufi, nikoliv obsahem nikotinu (Rasouli et al., 2017). Riziko rozvoje
rakoviny plic je v pfipad¢ snusu zanedbatelné, protoze nedochazi ke spalovani a inhalaci kouie

dychacimi cestami (Clarke et al., 2019).

2.2. Nikotinové sacky

Jiz n&kolik let se miizeme v Ceské republice, ale i v ramci Evropské unie a také mimo
ni setkat s nikotinovymi sacky (Kulhanek, et al., 2022). Jedna se o novy produkt tabdkového
pramyslu, ktery svym vzhledem napadné pfipomind vySe zminény zvykaci tabak. Uziva se
stejné. Vklada se do ustni dutiny pod horni ret. Nekousaji se ani nepolykaji. Nikotin se posléze
zacne vstiebavat do skrze velmi prokrvenou bukalni sliznici dutiny Ustni do krevniho ob&hu
(Lunell et al., 2020). Plastova krabicka ma také stejna specifika. Obsahuje hlavni otvor, ve
kterém je vétSinou okolo 20 nikotinovych sackti a vrchni viko, které ma otvor na pouzité
nikotinové sacky. Délka uzivani jednoho sacku se pohybuje v rozmezi 5 az 15 minut, ale je
mozné nechat sacek v Ustni dutiné plisobit 1 30 aZ 60 minut (Plurphanswat et al., 2020).
V mnoha ohledech se vSak od zvykaciho tabaku 1i$i. Dominantnim specifikem je pfedevsim to,
ze nikotinové sacky neobsahuji tabak. Uzivani nikotinovych sacki je vice diskrétni, protoze

neni nutné tak ¢asto odplivavat.
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2.2.1. Slozeni nikotinovych sackii

Nikotinové sacky kromé nikotinu, ktery je hlavni G¢innou latkou, obsahuji fadu dalSich
latek. V prvni fad¢ to jsou aditiva, kam patii plnidla, konzervanty, emulgatory, zvlhcujici latky,
zahustovadla, regulatory kyselosti, stabilizatory a mnoho dal$ich. Radi se mezi né naptiklad
celuldza, uhli¢itan sodny, arabska guma nebo kyselina citronova. Dale to jsou nahradni sladidla,
ktera nahrazuji cukr (sacharézu). Na rozdil od bézného cukru jsou typicka tim, ze maji vétsi
sladivost. Jedna se napiiklad o maltitol, acesulfam K nebo sukralézu. Nikotinové sacky také
obsahuji vodu a stl. Zasadni soucasti nikotinovych sacka se zdaji byt prichuté, které jsou
tvofeny Sirokou skupinou umélych latek a mohou tak uzivateli nabidnout nepieberné
specifickych pfichuti (Kulhanek, et al., 2022). Sacek je nejcastéji bilé barvy a je vyroben
vybélenym rostlinnym vlaknem z celuldzy. Obsahuje nikotin syntetického nebo ptirodniho
puvodu. Nikotinovych sackt je na trhu velké mnozstvi a lisi se nejen pfichuti, ale pfedevsim
obsahem nikotinu. Obsah nikotinu se pohybuje vrozmezi od 3 mg na jeden sacek, ale
v posledni dob¢€ dorazily na trh i1 vyrobky, které obsahuji az 65 mg nikotinu na jeden sacek.

Prodejce tyto sacky Casto oznacuje jako vyrobky ,,pro zkuSené uzivatele* (Nordiction.cz, 2023).

2.2.2. Dopady na somatické zdravi

Kvili prokazatelné toxicit¢ téchto nikotinovych produkti mutze dochazet ke
komplikacim Ustni sliznice a jeji snizené slizni¢ni imunité (Shaikh et al., 2022). Chronické
uzivani oralniho tabdku muze vést az k rakoviné ust. Existuje pfedpoklad, Ze podobné
poskozeni by mohlo zptisobit i dlouhodobé chronické uzivani nikotinovych sac¢kt (Panta et al.,
2021). Vyrobci déle na obalu dopliuji, ze nadmérné uzivani produktu mize vést k tachykardii
¢i arytmii. Déale mlzZe zplsobit alergickou reakci, svédéni, otok v ustni dutiné, mdloby nebo
zavraté¢ a bolest hlavy. Vyrobek neni ur¢en pro osoby mladsi 18 let, osoby alergické nebo citlivé
na nikotin, téhotné a kojici zeny. Dale podle vyrobce neni uréen pro osoby se srde¢nim
onemocnénim, tézkou hypertenzi nebo cukrovkou (Nicopods.cz, n.d.). Némecti vyzkumnici
v poloviné¢ roku 2021 =zakoupili na né€meckych internetovych portadlech 46 riznych
nikotinovych sacki a zjistili, Ze polovina z nich obsahovala nitrosaminy specifické pro tabak
(TSNA), které jsou povazovany za jedny =z nejsiln€jSich karcinogeni pochazejicich
z tabakovych vyrobkt. I presto, Ze nikotinové sacky se zdaji byt potencidlni alternativou ke

snizovani rizik pro kufdky cigaret, panuje zde jista obava i ohledné¢ mnoZstvi nikotinu, ktery
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obsahuji. Obsah nikotin byva v nékterych produktech znepokojivé vysoky a miize pfi
dlouhodobém uzivani vést ke kardiovaskularnim problémtim a zvySeni krevniho tlaku (Mallock

et al., 2022).

Zaroven se zvysujici se dostupnosti nikotinovych sackt by bylo vhodné, aby i 1ékafi,
predevsim zubni 1ékafi, byli o problematice nikotinovych sac¢ka dobfe informovani a dokézali
svym pacientim dodat dostatek kvalitnich informaci ohledn¢ zdravotnich rizik. Soucasné je
vhodné, aby se zubni 1¢kati dale podileli na vyzkumné Cinnost vénujici se vysetieni a dopadiim

téchto produktl na zdravi Ustni dutiny (Panta et al., 2021).

3. Adolescence

Dle Ri¢ana (2004) je obdobi adolescence datovano piiblizné od 15 let do 20 az 22 let
zivota. Adolescenci lze chapat jako obdobi transformace mezi détstvim a dospélosti. Jedna se
o naro¢né obdobi, kdy se adolescent musi vyporadat s mnoha ukoly, které ptfed nim stoji.
Zaroven je s obdobim spojena fada Zivotnich zmén, a to jak na fyzické, emocni, kognitivni ¢i
osobnostni urovni. Podle Eriksona (2015) v tomto zivotnim obdobi probiha konflikt ,,identita
versus zmateni roli“. Po ukonceni détského vyvoje je nutné, aby si adolescent stanovil své
pevné pojeti vlastniho j&, svého mista na svété a smyslu v Zivoté. To je doprovazeno vétSinou
experimentovanim s rolemi. Pravé v hledani identity mohou hrat drogy zna¢nou roli. Mohou
byt soucasti hledani, prohloubit zmatky v hledani identity ¢i podpofit problematické feSeni
vyvojove krize nebo potieby se odlisit ¢i vyhranit viic¢i spolecnosti. Drogy jsou také soucasti
ritualizace, ktera je pro toto obdobi typicka. Pfikladem miize byt prvni souloz, volba povolani,
sloZzeni maturitni zkouSky nebo prvni vydélané penize atd.. Ritualy tak mohou zprostfedkovat
¢i potvrdit chybéjici soundlezitost. Uzivani drog miize adolescentovi pfislibit feSeni obtizi nebo
prosty Unik od nich. Zaroven je dilezité fict, Ze uzivani nékterych drog miize byt v tomto
procesu legitimni a pfinosnou soucasti hledani vlastni identity. Na druhou stranu je vSak nutné
piipustit, ze existuje riziko, ze drogy mohou jedinci zabranit vytesit vyvojové ukoly a uzaviit

mu cestu k osobnimu a socidlnimu vyzrani (Kalina, 2015).
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4. Prevalence uzivani tabakovych produktli mezi adolescenty

Uzivéani navykovych latek je mezi détmi a dospivajicimi standardné sledovano pomoci
dotaznikovych studii, které se realizuji ve Skolach. Typicky jsou v nich pouzivany otazky
smefujici na miru a vzorce uzivani navykovych latek, a to ve tiech ¢asovych horizontech:
v prub¢hu celého zivota, v poslednim roce (v poslednich 12 mésicich) a v poslednim mésici (v
poslednich 30 dnech). Tyto informace Ize Cerpat piedevsim ze dvou hlavnich mezinarodnich
studii HBSC (Health Behaviour in School-age Children) a ESPAD (European School Survey
on Alcohol and Other Drugs/Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogéch). Studie jsou
provadény v pravidelnych intervalech po &tyfech letech (Zprava o nelegalnich drogach v Ceské

republice, 2022).

Studie HBSC se dlouhodobé vénuje chovani déti, které jsem ve veéku 11, 13 a 15 let,
s odrazem na jejich zdravi. Studie ma Sirokou Skalu oblasti, kterd pokryva: stravovani,
pohybové aktivity, dusevni zdravi, zdravotni gramotnost, tradveni ¢asu na socidlnich sitich, ale
také oblast kouieni cigaret a konzumace alkoholu ¢i uziti konopnych latek. Z dat vyplyva, ze
jestd vroce 2010 se Ceska republika fadila mezi pét zemi s nejvétsi konzumaci tabaku a
marihuany v Evropé. V roce 2018 se viak CR zafadila mezi evropsky primér. U mladych
Cechii snaha experimentovani &i dokonce uzivat tyto dvé latky v poslednich letech znatelng
klesla. Tento trend je sledovan u obou pohlavi. Jesté¢ v roce 2010 alesponl jednou v Zivoté
vyzkouselo cigaretu téméf 75 % patnactiletych. Za to v roce 2018 to uz bylo 40 %. Trend je
sledovan 1 u vékové kategorie jedenactiletych chlapci. JeSt€ v roce 2006 mélo zkuSenost
s tabdkovym vyrobkem témér 33 %. V roce 2018 uz to bylo 5 % chlapct. K poklesu doslo i
mezi pravidelnymi kufaky ve v€ku patnacti let. V roce 2010 pravidelné koufilo 15 % chlapct a
20 % divek. Vroce 2018 to uz bylo 8 % chlapcti a 7 % divek. I pfesto je tato skupina

pravidelnych uzivateli pomérné¢ vysoké (zdravagenerace.cz, 2018).

Posledni vina ceské studie ESPAD byla realizovana v roce 2019 na vzorku 2778
respondentl narozenych v roce 2003. Tato studie potvrdila sledovany pokles miry pravidelného
a denniho koufeni, konzumace alkoholu, ale také zkuSenosti s nelegélnimi drogami. Oproti
devadesatym létim minulého stoleti je sou¢asna mira koufeni mezi 16letymi strmeé nizka. Tento
trend potvrzuje 1 posledni ESPAD Setfeni z roku 2015. V roce 2019 doslo k dalSimu poklesu

prevalence koufeni, a to jak u miry koufeni v poslednich 30 dnech, tak v prevalenci denniho

wewe
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digitalni revoluci. Jedna se o charakteristicky nartist online komunikace a novych technologii.
Pravdépodobné, nez vlivem samotnych technologii, se jedna o pficinu v podobé poklesu offline
komunikace a trdveni volného Casu s vrstevniky, coz je doprovazeno vyssi mirou rodi¢ovské
kontroly. Pravdépodobnym vysvétlenim je také dopad realizovani preventivnich programt na
Skolach. Kazda zakladni a stfedni Skola musi realizovat minimalni preventivni program, mit
Skolniho metodika prevence a nejlépe spolupracovat s externimi programy, jejichz kvalita
dlouhodobé roste a diky témto mnoha faktorim dochézi ke snizovani rizikového chovani

(Chomynova et al., 2020).

Dalsi realizovana studie od organizace UNICEF se vénovala mapovanim nazord,
postoji a o¢ekavani mladeze ve véku 9 az 17 let v oblastech vztahti ve Skole, v roding, Zivotni
spokojenosti a informovanosti naptiklad o navykovych latkach atd. Vysledky studie ukazuji, ze
79,4 % dospivajicich ve véku 14 — 17 let ma ve svém okoli ptatele nebo vrstevniky, kteti nékdy
v zivot¢ koufili cigarety. Ve vékové kategorii 9 - 13 let to bylo vyrazné méné, a to 33,5 %.

(Mladé¢ hlasy, 2021).

Mezi zpozorované nové fenomény patii elektronické cigarety a zahtivany tabdk. Vice
respondentll vyzkouselo alespon jednou za zivot elektronické cigarety nez klasické cigarety.
Nové¢ nikotinové produkty jsou pro dospivajici také atraktivni zboZzi, které vyzkousSeji Castéji
nez klasické cigarety. ZkuSenosti Ceské mladeZe s e-cigaretami jsou ve srovnanim s evropskym
primérem vysoko na ptednich pozicich. Dle vysledki studie je primérny vek prvni zkuSenosti
14 let a primérny vék zacatku denniho uzivani je 14,5 let. O tpadku trendu kouteni klasickych
cigaret hovoii vysledky studii jasné. Mira koufeni klasickych cigaret je v CR mezi mladezi
v poslednich letech na evropském priiméru (Chomynova et al., 2020). Za to pied 30 lety byl u
chlapcti sledovan vyssi vyskyt rizikového chovani a uzivani navykovych latek. V dnes$ni dobé
nejsou sledovany statisticky vyznamné rozdily mezi chlapci a divkami. Rozdil je vSak
rizikového chovani je pozorovan mezi studenty gymnazii. Naopak nejvys$si mira je sledovana
mezi studenti odbornych ucilist’ a 15 - 16letymi zaky 9. tfid zakladnich Skol. Pozorovanym
ptelomem v uzivani navykovych latek je také pfechod ze zakladni Skoly na stfedni Skolu

(Chomynova et al., 2020).

V roce 2020 realizovalo Centrum socialnich sluZzeb Praha vinu kazdoro¢niho prizkumu,
ktery je zaméfeny na rizikové chovani zaki 2. stupné ZS a SS v Praze. Uziti tabakového nebo
nikotinového produktu v poslednim roce uvedlo 35 % zakt a ztoho 7,4 % bylo dennich
uzivateld. Nejcastéji zaci uvedli, Ze koufili v poslednim roce klasické cigarety (24,8 % z toho
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4,5 % denng), e-cigarety (27,3 % z toho 1,7 % denn¢), zahtivany tabak (13,7 % z toho denné
1,3 %) a zvykaci tabak nebo snus (14,5 % z toho denné 2,5 %). I tato studie potvrdila, ze
v poslednich péti letech dochazi k postupnému poklesu miry koufeni mezi détmi a

dospivajicimi (Petrenko & Libal, 2021).

Dalsi dotaznikové Setieni tentokrat od Narodniho vyzkumu uzivani tabaku a alkoholu
(NAUTA) bylo realizované v roce 2021. V tomto vyzkumu byly jiz podruhé zafazeny otazky
tykajici se uzivani nikotinovych sackli bez obsahu tabaku. Z vysledkt studie z roku 2020
vyplyva, Ze tyto produkty uzilo 1,7 % dotazanych respondentd, z nichz 0,6 % je uZzivalo
pravidelné kazdy den. Nikotinové sacky uzivalo vice muzii nez zen. V roce 2021 se podil mezi
zenami a muzi témef vyrovnal. Jako dilezitou informaci je nutné brat v potaz skutecnost, ze jiz
druhym rokem se nejvyssi zastoupeni uZzivateld nachézi v nejmladsi veékové skupiné 15 az 24

let (6,6 %). Z toho 2 % téchto respondentii uzivalo nikotinové sacky denné (Csémy et al., 2022).

5. Marketing nikotinovych sackt

Reklamy na nikotinové sacky lakaji své potencionalni spotiebitele predevsim na zaklad¢
zdiraznovani prednosti produktu. Jednou z prvnich studii, kterd zkoumala marketingova
tvrzeni, je od autori Czaplicki et al., (2021). Zjistili, Ze mezi nejcastéjSimi pfednostmi jsou
diskrétnost, pohodli a absence stigmatizace uzivani produktu. Az 70 % reklam laka své budouci
spotiebitele na to, Ze produkt je moZné uZzivat doslova kdekoliv a kdykoliv a pfiblizné polovina
reklam obsahovala tvrzeni, ze pfi uzivani tohoto produktu neni nutné odplivavat piebytecné
sliny (Czaplicki et al.,2021). Krabicky od nikotinovych sacki jsou typické svym designovym
zpracovanim. Jsou velmi barevné a snazi se zaujmout spotiebitele svym atraktivnim vzhledem.
V nékterych ptipadech vyrazné pfipominaji obaly od bonboni, ¢imz mohou prilakat mladsi
uzivatele. Tabakovy primysl se snazi vytvofit spoleCensky pfijatelnou iluzi zanedbatelné
Skodlivosti novych nikotinovych produktl. Proto je nutné se vénovat etické problematice
plynouci z tohoto tématu, aby uZzivatelé dostali dostatek kvalitnich a pravdivych informaci a
mohli ¢init uvdzenéjsi rozhodnuti o socialnich a télesnych dopadech na jedince, ale také Cleny
celé spolecnosti (Shaikh et al., 2023). Marketingové strategie se snazi naldkat spotfebitele na
nizsi riziko uzivani, i pfestoZe doposud o tom neni dostatek dikazi, a tudiZ ani Zddné odborné
stanovisko o tom, ze jsou mén¢ Skodlivé nebo schopnou alternativou, jak tvrdi 90 % reklam dle

vyzkumu (Czaplicki et al.,2021). Tato tvrzeni tabdkovy primysl v minulosti jiZ mnohokrat
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pouzil pfi uvadéni novych vyrobkli na trh (Timberlake et al., 2011; Klein et al., 2016).
V poslednich letech zajem o nikotinové sacky znacné vzrost a tim i jejich vyssi prodej. Kvuli
tomu tabadkovy prumysl vynaklada vice penéz na reklamu nikotinovych sackt, nezli na tradi¢ni

bezdymové tabakové produkty (zvykaci a Snupaci tabak) (Emery et al., 2022).

Dle dalsiho vyzkumu, ktery ¢ital téméf 7000 zkoumanych osob z USA, vyplyva, ze
dochazi k vyraznému poklesu koufeni klasickych cigaret mezi mladezi, kterd si uvédomuje
jejich rizika a za¢ind vice piechazet na necigaretové vyrobky, a to predevsim na e-cigaret, snus
a nikotinové sacky (Harrell et al., 2017). K tomu se vaze i piedpoklad, ze adolescenti, kteti
nejsou nachylni na klasické inhalac¢ni tabdkové vyrobky, mohou byt nachylnéjsi k uzivani
peroralnich nikotinovych produkti a to ptredevsim, pokud podlehnou ldkavym reklamam.
Inhala¢ni produkty mohou byt pro mladé uzivatele neintuitivni a narocné na rozdil od
jednoduchého uziti nikotinovych sackl. Nikotinové sacky také mohou byt pro absenci inhalace
vnimany jako méné rizikové nebo témér bez rizika (Vogel, 2023). Je v§ak nutné pfipustit, ze ve
srovnani s cigaretami je tento produkt pravdépodobné méné Skodlivy diky absenci

karcinogennich latek vytvarenych pii hoteni (Azzopardi et al., 2021).

Vyzkum z roku 2023 se vzorkem 630 mladych dospélych ve véku 18 az 25 let zkoumal
povédomi o nikotinovych saécich a zvykacimu tabdku a také nachylnost k uzivani a jejich
samotné uzivani. Z vysledku vyplyva, Ze 37 % mélo o nikotinovych saccich néjaké povédomi,
29 % byli nachylni k uzivani a 3,8 % nikotinové sacky uziva (Morean et al.,2023). Nikotinové
saCky se mohou zdat pro mladé dospélé méné Skodlivé a vice pfitazlivé kvili tomu, Ze je
produkt prezentovan jako beztabdkovy (Morean et al.,2023; Chen-Sankey et al., 2021). Je
nutné, aby vyrobce byl nucen podévat na obalech a v reklamé pravdivé informace, které by
kupujiciho neklamaly. K podobnym zavérim doSly 1 studie, dle kterych je nutné, aby prode;
byl regulovany a eticky (Gaiha et al., 2023; Duren, et al., 2023).

Zacilena reklama na mladé lidi a adolescenty je téma, kterému se vénovala studie na
vzorku velké skupiny €itajici 6131 osob ve v€ku 13 —40 let. Tato studie si dala za cil odhadnout
vzorce uzivani nikotinovych produkti a pravdépodobnost nakupu. Ugastnici studie si s vétsi
pravdépodobnosti produkt zakoupili, pokud na né€ byla zacilena reklama a pokud zaregistrovali
sdéleni o dobré chuti. Dle této studie piiblizné 11 % ucastniki ve véku 13 - 20 let
s nikotinovymi sacky zkuSenost méla. Nejoblibenéj$imi prichutémi mezi mladymi byla mata,
sladkost/dezert a ovoce. Moznym vysvétlenim pro oblibenost nikotinovych produkti je
piedpoklad, ze lidé chtéji uzivat vyssi davky nikotinu. Lidem je pfijemny nendrocny styl
uzivani nebo se pokouseji piestat s klasickymi cigaretami a nikotinové produkty vnimaji jako
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nahradu (Gaiha et al., 2023). Dal$im moznym vysvétlenim pro nartst obliby nikotinovych
produktu u mladych uzivateli jsou lakavé reklamy, které odkazuji na pohodlnost uzivani a
nasledny relax v podob¢ ucinkti nikotinu. Tato forma pohody muze byt pro mladé uzivatele
lakava zvlasté kdyz ptipustime, ze od pandemie COVID-19 je zaznamenan narast tizkosti a
deprese (Hawes et al., 2021; WHO, 2022). A prave stres a vnitini nepohoda je vyznamnym
faktorem k uziti nikotinu (Cabral, 2022).

V soucasnosti jsou mezi adolescenty nejvice oblibené elektronické cigarety (Gentzke et
al., 2022). Nikotinové sacky vSak svymi vlastnosti mohou byt pro adolescenty také velmi
lakavé. Formou mohou napadné ptfipominat nikotinové produkty uzivané v ramci substitu¢ni
1é¢by napt. nikotinové Zvykacky nebo pastilky. Nikotinové sacky jsou velmi lakavé, protoze
mohu uZzivateli nabidnout nepfeberné mnozstvi pfichuti. Je mozné je uZzivat diskrétné a
anonymné bez toho, aby si uzivani okoli v§imlo. Tento produkt totiz na rozdil od elektronickych
cigaret nevytvareji aerosol (Robichaud et al., 2020). Pravé velké mnozstvi pfichuti by mohlo
zvysit pravdépodobnost experimentovani ze strany novych uzivatelt. Pfichuté ale mohou
oslovit celé spektrum uZzivatelii, mezi které patii i zkuSeni uzivatelé nebo uzivatelé jinych forem
tabakovych vyrobki (Stanfill et al., 2021). Nikotinové sacky zatim nejsou na celosvétovém trhu
prilis dlouho, za to vSak stacily rozvifit boutlivou diskuzi o jejich pravni regulaci, a predevsim
o jejich nebezpeci pro mladistvé, ktetfi si nemuseji uvédomovat zvysené riziko zavislosti a

dalsich negativnich ucinkil spojenych s uzivanim nikotinovych sackt (Duren, et al., 2023).
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6. Legislativni regulace nikotinovych sacktt v CR

Nikotinové sacky neobsahuji tabak, a proto se na n¢ donedavna nevztahovaly pravni
piedpisy pro regulaci tabidkovych vyrobkt. Kvuli tomu nebylo mozné pfesné stanovit
pozadavky pro vyrobu, dovoz, prodej, distribuci, baleni, znaceni ¢i reklamu. Jako velmi pal¢ivé
lze oznacit fakt, ze nikotinové sacky nebyly limitovany vékem kupujiciho. Dne 12.5.2021
nabyla vSak uc¢innosti novela zadkona ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabdkovych vyrobcich a
o zmén¢ a doplnéni nekterych souvisejicich zakonta. Pro nikotinové sacky tak byla stanovena
nova regulace. Zakon definuje vyrobek jako ,,nikotinovy sac¢ek bez obsahu tabaku* a jako
,vyrobek bez tabaku obsahujici nikotin pro oralni uziti, ktery neni upraven pfimo pouzitelnym
pfedpisem Evropské unie”. Dle § 12k zakon ¢&. 110/1997 Sb. je vyrobce, dovozce,
maloobchodni prodejce a distributor nikotinovych sackll povinen zajistit jednotné baleni, které
obsahuje seznam vSech slozek obsazenych ve vyrobku, obsah nikotinu ve vyrobku, mnozstvi
nikotinu v davce, Cisla Sarze, ktera umozni urcit misto a dobu vyroby, dale tidaje o uchovani
vyrobku mimo dosah osob mladsich 18 let a zdravotniho varovani. Dale jsou pak povinni
zajistit, aby baleni obsahovala navod k pouziti a skladovani vyrobku, informace o
kontraindikacich, varovani pro specifické rizikové skupiny, informace o moznych nepiiznivych
ucincich atd..

Dne 8.3.2023 byl ve Sbirce zakoni zvetejnén zakon ¢. 59/2023 Sb., kterym se méni
zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochran€ zdravi ptfed Skodlivymi ucinky navykovych latek, ve znéni
pozdéjSich ptedpisii. Zakon nabyl své ucinnosti dnem 23.3.2023. Podminky pro regulaci
prodeje nikotinovych sackt jsou upraveny dle tohoto zakona upraveny. Dle § 3 odst. 2 zakona
¢. 65/2017 Sb. ,,se zakazuje prodavat nebo podavat tabdkové vyrobky, bylinné vyrobky urcené
ke koufeni, elektronické cigarety a nikotinové sacky bez obsahu tabdku osobé mladsi 18 let.*
Dle § 5 odst. 2 zakona ¢. 65/2017 Sb. ,,Je prodejce povinen na mistech prodeje tabidkovych
vyrobkl, kutackych pomiicek, bylinnych vyrobki urc¢enych ke kouteni, elektronickych cigaret
a nikotinovych sackl bez obsahu tabdku umistit pro spotiebitele zjevné viditelny text zdkazu
prodeje tohoto zboZi osobam mladsim 18 let. Text zakazu prodeje musi byt pofizen v ceském

jazyce Cernymi tiskacimi pismeny na bilém podkladé o velikosti pismen nejméné 2 cm.*
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6.1. Legislativni regulace nikotinovych sacktli ve svéte

Nikotinové sacky nejsou zadnou novinkou pouze na tuzemském trhu, jsou dostupné po
celém svété. Staty se v regulaci nikotinovych sacka znacné lisi. Neexistuje zadny celosveétovy
legislativni koncenzus. Studie z roku 2023 se vénovala tématu pravni regulaci napfic staty.
Institut Johnse Hopkinse pro globalni kontrolu tabaku kontaktoval 97 ¢lenskych stati Svétové
zdravotnické organizace (WHO). Na zbyl¢ staty vyzkumnici neziskali kontakt, a proto nebyly
do vyzkumu zahrnuty. Respondenti ze zahrnutych statd byli pracovnici ministerstev
zdravotnictvi nebo odbornici na kontrolu tabdku v dané zemi. Z 97 oslovenych stati
vyzkumnici ziskali zpétnou vazbu od 67 z nich. Konkrétné se jednalo o 5 stati z Afriky, 8 stath
z Ameriky, 6 stati z vychodniho stfedomoii, 27 statii z Evropy, 6 statti z jihovychodni Asie a

16 stat ze zapadniho pacifiku (Duren, et al., 2023).

Typ regulace Pocet Staty
NS se vyskytuji na 20 Argentina, Bangladés, Belgie, Brazilie, Ceska republika,
trhu a jsou pravné Dansko, Finsko, Francie, Island, Indonésie, Izrael, Italie,
regulovany Japonsko, Litva, Norsko, Polsko, Seychely, Thajsko,
Portugalsko a USA
NS se vyskytuji na 13 Fidzi, Némecko, Mexiko, Montenegro, Nizozemsko,
trhu, ale nejsou Pékistan, Filipiny, Svédsko, Uganda, Velka Britanie,
pravné regulovany Ukrajina, Uzbekistan a Yemen
NS nejsou na trhu, 14 Austrélie, Brunej, Kanada, Kostarika, Gruzie, Indie, fran,
ale jiz existuje Malajsie, Palau, Mauritius, Novy Z¢land, Nigérie, Singapur
jejich pravni a Spanélsko
regulace
NS nejsou na trhu, 12 Albanie, Azerbajdzan, Egypt, Jordansko, Niue, Papua-Nova
a zatim neexistuje Guinea, Paraguay, Rumunsko, Turecko, Tuvalu, Uruguay a
jejich pravni Vanuatu
regulace

Tabulka 1: Pravni regulace nikotinovych sacki napfic staty celého svéta (Duren, et al., 2023)

Kromé vysSe uvedenych zemi v Tabulce 1 respondenti uvedli, Ze nikotinové sacky
nejsou pritomné na trhu v nasledujicich statech, ale nepotvrdili, zda jiz existuje néjaka

legislativni regulace pro jejich pfipadné uvedeni na trh. Témito staty jsou: Cina, Lucembursko,
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Nepal, Korejskd republika, Sudan a Vietnam. V dobé Setfeni neexistovala zadné pravni
regulace nikotinovych sackii v Mongolsku a na Cookovych ostrovech, zaroven se
vyzkumnikiim nepodaftilo zjistit, zda se v téchto statech nikotinové sacky prodavaji. Na
kanadském trhu se jiz nikotinové sacky vyskytly, ale nemaji potfebné pravni povoleni pro

uvedeni na trh, a proto jsou nezakonné (Duren, et al., 2023).

Dle Setteni do cervna roku 2022 nebyly zadné nikotinové sacky doposud schvaleny jako
1é¢ivé pripravky. Tii staty vSak vyzaduji k vydani nikotinovych sackt Iékatsky predpis.
Konkrétné jde o Australii, kde se jedna o nikotinové sacky se syntetickym nikotinem, dale
Kanada pro nikotinové sacky obsahujici vice jak 4 mg nikotinu na sa¢ek a Malajsie. Zajimavosti
je, ze Uruguay nikotinové sacky nereguluje, ale definuje je jako produkty pro ndhradni
nikotinovou terapii. V dobé vyzkumu vSak zatim Uruguay nenalezla dodavatele pro tento typ

sluzby (Duren, et al., 2023).

Dle vysledkii je zfejmé, Ze existuji vyznamné rozdily v tom, jak staty pfistupuji
k regulaci nikotinovych sackii. Regulaéni politika Casto selhdva u nikotinovych sacki, které
obsahuji synteticky nikotin. Tabdkovy primysl totiz spoléha na to, Ze tento novy typ
nikotinového vyrobku nebude urc¢itou dobu zatazen mezi regulované produkty. Je v§ak nutné,
aby jurisdikce tyto nové vyrobky ihned zaregistrovala a vyhradila pro n€ na trhu jasné stanovena
kritéria prodeje. 34 statl reguluje nikotinové sacky a z toho 23 stati reguluje jak ptirodni, tak
synteticky nikotin. Regulace nikotinovych sackii se v 15 statech zabyva i reklamou. Piikladem
muze byt Dansko, kde nikotinové sacky vstoupily na trh v roce 2019 a byly inzerovany na
socialnich sitich. Po pfijeti nové legislativy Dansko reklamu na nikotinové saCky zakazalo.
Zdravotni varovani na obalu nikotinovych sackti mé zavedeno 12 statti a 11 statl ma definovany
minimalni vék pro prodej nikotinovych sackl. Pro Uplnost je nutné dodat, ze Clenské staty
Evropské unie ¢ekaji, az Evropskéd komise vyda jasné stanovisko, jak by mély byt nikotinové

saCky regulovany (Duren, et al., 2023).

Do vyzkumu nebyla zapojena Slovenska republika, ve které se nikotinové sacky také
prodavaji. Na Slovensku jest¢ vroce 2022 nebyly nikotinové sacky tamnimi zakony
regulovany. Zlom nadesel 1.1.2023, kdy nabyla ucinnosti novela zakona o vyrob¢, oznaceni a
prodeji tabdkovych vyrobkil a souvisejicich vyrobkii., ktera nabyla u¢innosti. Nova legislativa
definuje nikotinové sacky, jejich uvadéni na trh, slozeni, oznaCovani vyrobku a zdravotni
varovani. Zaroven stanovuje, ze nikotinové sacky bez obsahu tabaku nesmi uzivat osoby mladsi

18 let. Zakazuje se 1 prodej elektronickych cigaret a nikotinovych sac¢kl bez obsahu tabaku
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osobam mladsim 18 let. Zaroven bude limitovan obsah nikotinu v jednom nikotinové sacku a

to na 20 mg nikotinu (TASR, 2023).
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PRAKTICKA CAST

6. Design vyzkumu

Tato kapitola navazuje na informace z teoretické ¢asti diplomové prace. Cilem kapitoly

je predstavit cile, vyzkumné otazky, metody tvorby dat a jejich zpracovani

Diplomovéa prace se zabyva zkuSenostmi stiedoSkolskych studentli s uzivanim
nikotinovych sa¢ki. Nikotinové sacky predstavuji novinku na ceském trhu, ktera se zde objevila
pted né€kolika lety. Jedna se o atraktivni produkt, ktery je oblibeny i mezi nezletilymi. V
poslednich letech se zacinaji objevovat zahrani¢ni i mistni studie sledujici fenomén
nikotinovych sackt. Pro ziskani dat byla zvolena kvantitativni metoda vyzkumu (online
dotaznikové Setfeni). V uvodu praktické ¢asti diplomové prace jsou uvedeny cile prace a
vyzkumné otazky. Déle je popsan priibéh sbéru dat, etické aspekty vyzkumu, vysledky prace a

diskuze.

7. Cil prace

Hlavni cil diplomové prace

Hlavnim cilem této diplomové prace je pomoci online dotaznikového Setfeni zmapovat

zkuSenosti stiedoskolskych studentti v Pardubickém kraji s uzivanim nikotinovych sackd.
Dil¢i cile

Dil¢im cilem prace je zjistit prevalenci uzivani tabadkovych a nikotinovych produkti

mezi sttedoSkolskymi studenty v Pardubickém kraji.
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8. Vyzkumné¢ otazky

O1: Jaké povédomi maji sttedoskolsti studenti o nikotinovych sa¢cich?
02: Jaké je prevalence uzivani nikotinovych sackt u stfedoskolskych studentt?

03: Jaka je prevalence v uzivani tabdkovych a nikotinovych vyrobkii mezi
sttedoskolskymi studenty?

04: Jaké jsou nejcastejsi divody jejich uzivani?

0O5: Jaké jsou pozitivni a negativni ucinky, které studenti uvadéji, Ze nejcastéji pocit’uji

(pocitovali) pfi uzivani nikotinovych sackua?

9. Charakteristika vyzkumného souboru

Vsichni respondenti byli studenty Gymnazia Pardubice, Dasickd 1083. Jednalo se o
studenty vicelet¢ho gymndzia, ktefi byli starsi 15 let. DovrSeni 15 let bylo zajiSténo tim, Ze do
vyzkumu byli zapojeni pouze studenti kvinty, sexty, septimy a oktavy. Celkové bylo do

vyzkumu zapojeno 16 tiid. Jednalo se tady o nendhodny, kriteridlni vybér respondentt.

10. Vyzkumna metoda

Jedna se o vyzkum kvantitativni a vzhledem ke stanovenému vyzkumnému cili byl
sestaven online dotaznik. Dotaznik vznikl na online placené platformé Survio.com. Dotaznik
byl vytvofen v obdobi prosince 2022 az ledna 2023. Online dotaznik obsahoval celkové 38
otazek. 10 otazek bylo otevienych a zbylych 28 uzavienych. Déle bylo 8 uzavienych otdzek

koncipovanych jako multivybérové, za tcelem dosazeni presnéjSich a obsahlejsich dat.

Uvodni &ast dotazniku obsahuje otazky, které se tykaji sociodemografickych udajt
(pohlavi, vek, tfida). Dalsi cast dotazniku se zabyvala informovanosti studentli ohledné
nikotinovych sackt. Nasledovaly otazky na prevalenci uzivani tabadkovych a nikotinovych
produktt. Pokud student vyplnil, Ze mé zkuSenost s nikotinovymi sa€ky, byl dale dotazovan na

jeho zkuSenosti a vzorce uzivani.
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Pted spusténim dotaznikového Setfeni byla kvalita dotazniku ovéfena v ramci pilotniho
vyzkumu na 4 studentech z jinych stfednich skol ve véku 16 az 19 let. Na zakladé pilotniho
vyzkumu bylo zjisténo, ze nikomu z respondentli nezabralo vyplnéni dotazniku vice nez deset
minut. Doptéval jsem se také na pochopitelnost otazek, zda respondenti rozumi, co se po nich
chce vyplnit. Na zaklad¢ predvyzkumu bylo né€kolik otazek upraveno. Jednalo se o formalni

upravy slovosledu a nékterych slov.

11. Prubéh realizace dotaznikové Setieni

Na daném gymnaziu pracuji od 1.9.2022 jako Skolni psycholog. Oslovil jsem proto
vedeni Skoly a Skolni poradenské pracoviste, které je slozeno z vychovného poradce, Skolniho
metodika prevence a Skolniho psychologa (autor diplomové prace). Predstavil jsem moznou
realizaci vyzkumu, cile a vyzkumné otazky, které bych rad dotaznikovém Setfenim ovéfil.
Navrhl jsem také, ze po ukonceni dotaznikového Setieni realizuji po zbytek hodiny (35 minut
Cistého Casu) se studenty minimalni preventivni program na téma novych trendd v oblasti
tabakovych a nikotinovych produktti a latek skryvajicich se pod nazvy jako ,sbératelské
pfedméty”. Po domluvé sfeditelem, zastupci feditele Skoly a Skolnim poradenskym

pracoviStém byla moje realizace vyzkumu odsouhlasena.

Dotaznikové Setteni probéhlo v obdobi tinora 2023, ptesnéji 10. — 24.2.2023. Pro ucely
vyzkumného Setfeni byla vymezena hodina Spole¢enskovédniho zékladu, popftipadé jina
hodina, ktera by byla pro studenty vhodna a pfimo nenarusovala studijni plan Skoly. Béhem
hodiny jsem se studenty jedné tfidy pracoval individualné bez ptitomnosti vyucujiciho. Takto
jsem dohromady prosel 16 tiid. Dotaznik byl rozesilan 5 minut pfed za¢atkem dané hodiny
vyucujicim do tfidni skupiny Microsoft Teams, ktery studenti pro vyukové potieby a
komunikaci s vyucujicim bézné pouzivaji. Studenti, ktefi se v den dotaznikového Setfeni
nedostavili, jiz neméli pfistup k dotazniku. Jeho otevieni bylo limitované pouze na danou
hodinu. Vyucujici, ktery zaslal dotaznik do Teams, nemél k dotazniku Zadny jiny pfistup, ten
mam pouze ja. Nebylo mozné identifikovat od koho vyplnény dotaznik pochdzi, protoze se

v ném studenti nepodepisuji a neposilali ho v ramci svych emailovych adres.

Zacatkem hodiny studenti dostali informace o vyzkumu. V ramci ivodniho textu online

dotazniku byli informovani o tom, ze se nemusi vyzkumu ucastnit a mohou dotaznik kdykoliv
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bez udani divodu ukoncit. V tomto ptipadé jim po ¢as dotaznikového Setieni (5-10 minut) bude
umoznéno se Vv tichosti pfipravovat na dal$i hodinu ¢i zkouSeni. K tomuto kroku béhem

realizace nedoSlo a vSichni pfitomni studenti se do vyzkumného Setieni zapojili.

Dotaznik studenti vypliovali na svych chytrych zatizenich (mobilni telefon, tablet nebo
notebook) s pfipojenim na skolni wifi, ke které maji volny ptistup. O nutnosti mit v dany den u
sebe nabité chytré zatizeni byli studenti dopiedu informovani. Pro piipad, ze by n¢kdo chytré
zafizeni zapomné¢l nebo doslo k problému s piipojovanim nebo Skolni wifi siti, jsem mél
piipravené dotazniky ve form¢ tuzka-papir. K tomuto kroku vSak béhem realizace nastésti

nedoslo.

Po vyplnéni dotazniku vSemi studenty ve tfidé byl mou osobou veden minimalni
preventivni program. V ramci minimalniho preventivniho programu byla pomoci pirednasky a
skupinové diskuze v kazdé tiidé probrana mozna rizika plynouci z uzivani navykovych latek.
Studenti dostali aktudlni informace, které jim v budoucnu pomohou se rizikovému chovani
vyhnout, zanechat ho na pozd¢jsi dobu nebo kde v ptipadé potieby vyhledat odbornou pomoc.
Dostalo se jim také platnych informaci ve form¢ harm reduction - kdyz uz chei uzit, jak s tim
nalozit, aby to pro mé a okoli bylo pokud mozno, co nejvice bezpecné. Byly jim predany také
informace o platné legislativé v rdmci navykovych latek a latek skryvajici se pod ndzvem
"sbératelské pfedméty". Stmelujicimi tématy byly nikotinové a tabadkové produkty (klasické
cigarety, zahfivany tabak, nikotinové sacky a elektronické cigarety), kratom a marihuanové

produkty (CBD, HHC, THC).

12. Metody vyhodnoceni dat

Pro ziskani dat bylo pouzito kvantitativni Setfeni pomoci online dotazniku. Dotaznik byl
vytvoren za pomoci online placené verze platformy Survio.com. Na této platformé probihal
sbér dat. Dale byla data exportovana do Excelu a poté prepsana do programu IBM SPSS 28.0.0.,

ve kterém probihalo zpracovani deskriptivni statistiky.
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13. Etické aspekty vyzkumu

Ugast na studii byla zcela anonymni a dobrovolna. Vyzkum byl schvélen Etickou komisi
pro posuzovani studentskych zavére¢nych praci Kliniky adiktologie 1.LF UK a VFN v Praze.
V den vyzkumu studentim byly odevzdany informace pro ucastniky vyzkumu. V tvodni ¢asti
online dotazniku byli studenti informovani o anonymit¢ a dobrovolnosti ti€astnit se vyzkumu.
Informovany souhlas formou podpisu nebyl zvolen z diivodu mozné ztraty anonymity, proto
byl zvolen konkludentni souhlas v rdmci Givodniho textu v dotazniku. Informovany souhlas tak
fakticky jiz formulovan byl. VSech 408 studentd, ktefi dotaznik otevieli a také vyplnili, s ti¢asti
na vyzkumu souhlasili. V rdmci dotaznikového Setfeni studenti uvadéli pouze pohlavi, vék a
ro¢nik. V ramci Setfeni nebyly shromazd’ovany zadné dalsi osobni udaje o studentech. V ramci
internetové platformy Survio.com, na které bylo dotaznikové Setfeni realizované, se daji data
oteviit pouze pomoci ptihlasovaciho jména a hesla. Na zdkladé hesla jsem mél pfistup
k vysledklim pouze ja. Data byla vyhodnocena na osobnim pocitaci taktéz opatfenym heslem.

K heslu jsem mél ptistup opét pouze ja.

14. Vysledky prace

14.1. Sociodemograficka data

Online dotaznik celkem navstivilo celkem 432 respondenti, vyplnén byl 410
respondenty a 22 respondentll dotaznik nedokoncilo. Z celkového poctu 410 vyplnénych
dotaznikii bylo dale pro zpracovani pouzito 408 dotaznikti. Dotazniky byly vyfazeny z divodu
odpovédi, které nesouvisely s polozenymi otazkami. Zpracovano bylo celkem 94,4 % vSech
zobrazenych dotaznikli. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 228 (55,8 %) zen, 173 (42,4 %)
muzt a 7 (1,7 %) studentd, ktefi se identifikuji jako jiny gender. Co se ty€e ro¢niku, ve kterém
se zafazeni respondenti nachazeli, vysledky jsou nésledujici: 1. ro€nik ¢ital 109 studentti (26,7
%), 2. ro¢nik cital 108 studentii (26,4 %), 3. rocnik cital 98 studentii (24,0 %) a posledni
maturitni ro¢nik ¢ital 93 studentl (22,7 %). VEkové rozlozeni studentti bylo nésledujici: 49 (12
%) tvoftila skupina patnactiletych, 111 (27,2 %) tvoftila skupina Sestnactiletych, 103 (25,2 %)
tvotila skupina sedmnéctiletych, 89 (21,8 %) tvofila skupina osmnéctiletych, 55 (13,4 %)
tvotila skupina devatenactiletych a do posledni vékové kategorie dvacetiletych byl zafazen

pouze 1 respondent (0,2 %).
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14.2. Znalosti studentii ohledné nikotinovych sackt

O nikotinovych sacécich jiz nékdy slysSelo 380 (93,1 %) studentii a 28 (6,9 %) o nich
nikdy neslyselo. V ramci dotaznikového Setieni jsem se zajimal o to, kde se respondenti poprvé
setkali s nikotinovymi sacky. VétSina respondenti (301, 73,9 %) uvedla, ze se poprvé
s nikotinovymi sacky setkali u znamych nebo kamaradt. Druha nejpocetnéjsi odpoveéd’ byla ze
socialnich siti. Tuto odpovéd’ uvedlo 78 (19,1 %) respondentli. Déle se respondenti nejcastéji
setkali s nikotinovymi saCky v médiich (noviny, Ccasopisy, rozhlas, televize). Téchto
respondenttl bylo 56 (13,7 %). 46 (11,3 %) respondentl se s nikotinovymi sacky doposud
nesetkalo. 41 (10,0 %) respondentt uvedlo, ze se s nikotinovymi sacky poprvé setkalo v trafice.
25 (6,1 %) respondentl zna nikotinové sacky z reklamy. 14 (3,4 %) respondentil se poprvé
setkalo s nikotinovymi sacky u rodinnych ptislusnikd. 12 (2,9 %) respondentii uvedlo, ze se
s nimi setkalo zjinych zdroji. NejCastéji respondenti uvedli, Ze o nich byli informovani
nékterym z ucitelt. Pouze 3 (0,7 %) respondenti uvedli, Ze se s nikotinovymi sacky setkali

z odborné literatury. Kde se s nikotinovymi sacky respondenti setkali je patrné z Tabulky 2.

Kde jsi se poprvé setkal/a s nikotinovymi sacky? Cetnost Podil
U znamych nebo kamaradi 301 73,7 %
Ze socialnich siti 78 19.1 %
Z médii (noviny, ¢asopisy, rozhlas, televize,...) 56 13,7 %
Nesetkal 46 11,3 %
Z trafiky 41 10,0 %
Z reklamy 25 6,1 %
U rodinnych pfislusnika 14 3,4%
Z jinych zdrojl (Skola) 12 2,9 %
Z odborné¢ literatury 3 0,7 %

Tabulka 2: Prvni setkédni s nikotinovymi sacky (N=408)

V dalsi otdzce jsem se zajimal, zda se respondenti n€kdy v Zivoté setkali s reklamou na
nikotinoveé sacky. 191 (46,8 %) respondentt se s reklamou na nikotinové sacky setkalo, zatimco

217 (53,2 %) respondentl se nikdy s reklamou na nikotinové sacky nesetkalo.

Nejcastéji se respondenti setkali s reklamou na nikotinové sacky na socidlnich sitich.

Tuto moznost zminilo 118 (61,8 %) respondenti. Druhym nejcastéjSim mistem, kde se
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respondenti s reklamou setkali, byla trafika. Tuto odpovéd’ zadalo 99 (48,2 %) respondentt. U
influencert zaznamenalo reklamu 64 (33,6 %) respondentli, na propagacnim materidlu
v obchodé reklamu zaznamenalo 53 (27,7 %) respondentd, v televizi reklamu zaznamenalo 18
(9,4 %) respondentd, v MHD reklamu zaznamenalo 13 (6,8 %) respondenti. 5 (2,6 %)
respondentll si nepamatuje, kde reklamu na nikotinové sacky zaznamenalo. Ve vlaku
zaznamenalo reklamu 5 (2,6 %) respondent. Nejméné respondentii zaznamenalo reklamu na
nikotinové sacky jinde 2 (1,0 %). Podrobné informace, kde se respondenti s reklamou na

nikotinové sacky setkali, jsou uvedeny v Tabulce 3.

Kde jsi se setkal/a s reklamou na nikotinové sac¢ky? Cetnost | Podil
Na socialnich sitich 118 61,8 %
Na internetu 99 51,8 %
V trafice 92 48,2 %
U influencert 64 33,5%
Na propagacnim materidlu v obchodé 53 27,7 %
V televizi 18 9.4 %
V MHD 13 6,8 %
Nepamatuji si 5 2,6 %
Ve vlaku 5 2,6 %
Jinde 2 1,0 %

Tabulka 3: Kde se respondenti setkali s reklamou na nikotinové sacky (N=191)
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Respondenti byli také dotazovani, zda vi, od kolika let jsou nikotinové sacky prodejné,
viz Tabulka 3. Nejvice studentti 245 (60 %) odpovédélo, Ze nikotinové sacky jsou prodejné od
18 let. 70 (17,6 %) respondentil si mysli, Ze jsou nikotinové sacky prodejné od 15 let. 49 (12
%) respondentl uvedlo, Ze nevi, od kolika let jsou nikotinové sacky prodejné. To, Ze jsou
nikotinové sacky doposud prodejné bez v€kového omezeni odpovédelo 32 (7,8 %) respondenti.

Nejmén¢ Cetna odpoveéd’ 12x (2,9 %) byla, Ze jsou nikotinové sacky prodejné od 16 let.

Od kolika let jsou nikotinové sacky prodejné? Cetnost | Podil
18 let 245 60,0 %
15 let 70 17,6 %
Nevim 49 12,0 %
Vékoveé neomezeno 32 7,8 %
16 let 12 2,9 %

Tabulka 4: Od kolika let jsou nikotinové sacky prodejné? (N=408)

Respondenti byli dotazovani na Uc¢inky nikotinovych sacku, viz Tabulka 5. Nejvice
odpovédi bylo zaznamendno na pocit uvolnéni a redukce stresu, a to 134x (32,8 %).
Ptekvapivou informaci se mtze zdat fakt, ze pétina respondentt (22,3 %) nevi, jaké Glinky
maji nikotinové sacky. 67 (16,4 %) respondentti uvedlo, Ze maji podobné t€inky jako cigarety.
53 (13 %) respondentii uvedlo, ze nikotinové sa€ky zvysuji nabuzeni a energii uzivateli. 39 (9,6
%) respondentli ma za to, ze nikotinové sacky zptisobuji nevolnost a motani hlavy. Dal§im 31x
(7,6 %) zminénym U¢inkem uzivani nikotinovych sacku je dle respondentl rozvoj zavislosti na
nikotinu. 30 (7,4 %) respondentii uvedlo, Ze nikotinové sacky dokazou kratkodobé zlepsit
naladu uzivatele. 23 (5,6 %) respondentli si pak mysli, ze nikotinové sacky zvysuji unavu a
utlumuji uzivatele. 17 (4,2 %) respondentii uvedlo, Ze nikotinové sacky Skodi lidskému
organismu. 15 (3,7 %) napsalo, Ze nikotinové sa€ky mohou uZivateli zvySit soustfedéni a
pozornost. 9 (2,2 %) vnima, Ze hlavnim G¢inkem nikotinovych sackt je pomoci kutdkovi
s odvykanim a pfestoupit na mén¢ rizikové formy uzivani nikotinu. 2 (0,5 %) respondenti
uvedli, Ze nikotinové sacky zptlisobuji typicky pocit brnéni pod rtem, ve chvili, kdy se nikotin

ze sacku zacéina uvoliovat.
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Jaké jsou ucinky nikotinovych sacki? Cetnost | Podil
Pocit uvolnéni, redukce stresu 134 32,8%
Nevim 91 22,3 %
Podobné¢ jako u cigaret 67 16,4 %
Zvyseni nabuzeni a energie 53 13,0 %
Nevolnost, motani hlavy 39 9,6 %
Zavislost 31 7,6 %
ZlepsSeni nalady 30 7,4 %
Zvyseni tnavy, nastup utlumu 23 5,6 %
Skodi lidskému organismu 17 4,2 %
Zvyseni soustfedéni a pozornosti 15 3, 7%
Alternativa klasickych cigaret 9 2,2 %
Brnéni pod rtem 2 0,5 %

Tabulka 5: Uginky nikotinovych sacki (N=408)

Respondenti byli také dotazovani na otazku, zda si mysli, ze uzivani nikotinovych sacka
mé néjaka zdravotni rizika. VétSina respondentii ma za to, Ze uZivani nikotinovych sacka
s sebou nese také zdravotni rizika, a to 400 respondenti (98 %). Zbyl¢é dvé procenta studentti
nevnimd, ze by nikotinové sacky byly néjak zdravotné rizikové. Studenti, ktefi kladné
odpovédéli na predchozi otazku, byli dale dotdzani formou oteviené otazky, jaké konkrétni

zdravotni rizika s sebou nese uzivani nikotinovych sacki, viz Tabulka 6.

Nejcastéji zaznamenanou odpoveédi bylo, ze uzivani nikotinovych sackt vede ke vzniku
zavislosti, takto odpovédélo 349 (87,3 %) studentd. Déle uzivani nikotinovych sackt vede
k poskozeni dasni 106x (26,5 %), objevuje se zvySena kazivost zubti 64x (16 %), uZivani vede
obecné ke zhorSeni zdravotniho stavu 57x (14,3 %), rakoviné 52x (13 %), poSkozeni
kardiovaskularniho systému 29x (7,3 %) a psychickym obtizim 27x (6,8 %). 20 (5 %)
respondentl nevi, jaka zdravotni rizika by mohlo uzivani nikotinovych sackt pfinést. 16 (4 %)
respondentl si mysli, Ze nikotinové sacky mohou zpusobit rakovinu plic. 12 (3 %) vnima jako
riziko pfedavkovani nikotinem. 11 (2,8 %) respondentil vnima riziko v poskozeni traviciho
traktu vlivem uzivani nikotinovych sackii. Bolest hlavy bylo zaznamenano respondenty 7x (1,8

%). Nevolnost uvedlo 6 (1,5 %) respondentt. Dale byla uvedena rizika zvySené unavy, ptipadné
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smrti, poruch spanku, poskozeni jater, nesoustfedénost a nechut’ k jidlu, a to v celkovém poctu

20 odpovedi (5 %).

Jaka jsou rizika uZzivani nikotinovych sacku? Cetnost | Podil
Zavislost 349 87.3 %
Poskozeni dasni 106 26,5 %
Zvysena kazivost zubti 64 16,0 %
ZhorSeni zdravotniho stavu 57 14,3 %
Rakovina 52 13,0 %
Poskozeni kardiovaskularniho systému 29 7,3 %
Psychické obtize 27 6,8 %
Nevim 20 5,0 %
Rakovina plic 16 4,0 %
Piedavkovani 12 3,0 %
Poskozeni traviciho traktu 11 2,8 %
Bolest hlavy 7 1,8 %
Nevolnost 6 1,5 %
Zvysena unava 5 1,3 %
Smrt 5 1,3 %
Poruchy spanku 4 1,0 %
Poskozeni jater 3 0,8 %
Nesoustiedénost 2 0,5 %
Nechut k jidlu 1 0,3 %

Tabulka 6: Rizika uzivani nikotinovych sackt (N=400)

Dalsi zajimavou otazkou bylo, kde by respondenti hledali pomoc pifi ptipadném
odvykani od nikotinu, viz Tabulka 7. Nejvice respondentli v oteviené otazce udavalo, Ze by
hledalo pomoc u své rodiny, pfedevSim rodic¢l, téchto odpovédi bylo 139 (34 %). Druhou
nejcastéjsi odpovedi bylo vyhledani pomoci u psychologa 99x (24,2 %). Dale to bylo vyhledani
pomoci u praktického nebo specializovaného 1ékate 66x (16,2 %). Respondenti by také hledali
pomoc na internetu, a to v poctu 50 (12,3 %) odpovédi. Pomoc by hledali i u ptatel v poctu 36
(8,8 %) odpoveédi. Dohromady by 67 (16,4 %) respondentid zkusilo vyhledat né&jakou
adiktologickou pomoc, bud’ ve formé adiktologické poradny nebo piimo adiktologa. 24 (5,9 %)
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respondenti ma za to, ze by pifipadné odvykani zvladlo samo bez pomoci. 19 (4,7 %)
respondentl nevi, kde by hledalo pomoc pti odvykani od nikotinu. 11 (2,7 %) by se obrétilo na
linku bezpeci. 10 (2,5 %) respondentti véfi tomu, ze by se nikdy v zivoté nestalo na ni¢em
zavislych a tudiz by nemuselo vyhledavat pomoc. 3 (0,7 %) respondenti by vyhledali pomoc

farmaceuta v Iékarné a 2 (0,5 %) respondenti by se s pomoci obratili na svého ucitele, kterému

diveiuji.
Kde bys hledal/a pomoc p¥i odvykani od nikotinu? Cetnost Podil
Rodina/rodice 139 34,0 %
Psycholog 99 24,2 %
Lékar 69 16,2 %
Internet 50 12,3 %
U pratel 36 8,8 %
(Adiktologickd) poradna 31 7,6 %
Odbornik na zavislosti (adiktolog) 24 5,9 %
Zvladl bych to sdm 23 5,6 %
Nevim 19 4,7 %
Linka bezpeci 11 2,7 %
Nebyl bych nikdy zavisly 10 2,5%
Lékarna 3 0,7 %
Ucitel 2 0,5 %

Tabulka 7: Vyhledani pomoci (N=408)
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14.3. Prevalence uzivani tabakovych a nikotinovych produktii

Respondenti byli v tomto bloku otdzek zprvu tdzani na celozivotni prevalenci uzivani
nikotinovych a tabakovych produkti. Vysledky jsou pomérné vyrovnané. Nepatrné vice
respondentt 209 (51,2 %) béhem svého zivota nevyzkouselo néjakou formu tabakového nebo

nikotinového produktu. Téch, kteti néjakou formu produktu vyzkouseli, bylo 199 (48,8 %).

Respondenti, kteti na piedchozi otazku odpoveédéli kladné, byli dale tazani na konkrétni
formy tabdkovych a nikotinovych produktu, které za sviij zivot vyzkouseli, viz Tabulka 8. Data
respondentll kopiruji vzristajici trend elektronickych cigaret. Studenti tuto odpovéd’ uvedli
133x (66,8 %). Na druhém misté v poctu Cetnosti byla uvedena 129x (64,8 %) klasicka cigareta.
Odpoveéd’, zda studenti n€kdy v zivoté uzili vodni dymku, byla uvedena 115x (57,7 %). Dale
byly uvedeny nikotinové sacky a to 76x (38,1 %). Zahtivany tabak 53x (26,6 %) a Siiupaci tabak
48x (24,1 %). Nejméné uveden byl zvykaci tabak 36x (18,1 %) a nikotinova zvykacka 4x (4,0
%).

Tabakovy a nikotinovy produkt Cetnost | Podil Celkovy
podil
Elektronicka cigareta 133 66.8% | 32,6 %
Cigareta 129 64,8 % 31,6 %
Vodni dymka 115 57,7% | 28,2 %
Nikotinovy sacek 76 38,1 % 18,6 %
Zahtivany tabak 53 26,6 % | 13,0%
Stiupaci tabak 48 24,1% | 11,8%
Zvykaci tabak 36 18,1% | 8,8%
Nikotinova zvykacka 4 4,0 % 0,9 %
Nikotinové lizatko 1 0,5 % 0,2 %

Tabulka 8: Celozivotni prevalence uZivani tabakovych a nikotinovych vyrobkt (N=199)

Dalsi otazky z dotazniku se zajimaly o informace, zda respondenti v posledni dobé
uzivali tabakovy nebo nikotinovy produkt, viz Tabulka 9. Velka ¢ast respondentii v poslednich
12 mésicich uzila néjaky tabdkovy nebo nikotinovy produkt. Pouze 42x (21,6 %) bylo uvedeno,
ze respondenti Zadny produkt v poslednich 12 mésicich nezkusili. V poslednich 6 mésicich bylo

uvedeno 131x (65,8 %), Ze respondenti uzili néjaky produkt.
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Béhem poslednich 30 dni uzilo néjaky produkt obsahujici tabak nebo nikotin 92 (46,2
%) respondenti. Nejvice respondentt (52, 56,5 %) uvedlo, Ze tyto produkty uzilo méné ¢asto
nez jednou tydné. 18 respondentt (19,6 %) uzilo tabadkové nebo nikotinové produkty kazdy den
nebo téméf kazdy den (5x — 7x tydné€). Jednou nebo dvakrat tydné uzilo 15 (16,3 %)

respondentll. Nejméné respondentti (7, 7,6 %) uvedlo, Ze uzilo nékolikrat tydné (3x — 4x tydn¢).

Uzil/a jsi nikotin v pribéhu poslednich 12 mésict? ANO NE

156 (78,4 %) 43 (21,6 %)
Uzil/a jsi nikotin v prabéhu poslednich 6 mésict? ANO NE

131 (65,8 %) 68 (34,3 %)
Uzil/a jsi nikotin v pribéhu poslednich 30 dnt? ANO NE

92 (46,2 %) 107 (54,8 %)

Jak casto jsi v prubéhu poslednich 30 dnti uzival/a nikotin? (N=92)

M¢éné Casto nez jednou tydné 52 (56,5 %)
Kazdy den nebo témét kazdy den (5-7x tydné) 18 (19,6 %)
Jednou nebo dvakrat tydné 15 (16,3 %)
Ne&kolikrat tydné (3-4x tydné) 7 (7,6 %)

Tabulka 9: Prevalence uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobkl (N=199)

Dale bylo v dotazniku cileno pouze na uZivatele nikotinovych sackti (N=76). Ti byli
dotazovani na prevalenci uZivani v poslednim roce. Vice nez polovina respondentti 41(54,0 %)
uvedla, ze v poslednich 12 mésicich uzilo nikotinové sacky. Miizeme si v tabulce 9 v§imnout
klesajici zkuSenosti s uzitim. V poslednich 6 mésicich uZilo nikotinovy sacek 32 (42,1 %)
respondentl. V poslednich 30 dnech to bylo uz jen 21 (27,6 %) respondentd. Téméf polovina
téchto respondentl 9 (42,9 %) uZilo nikotinovy sacek kazdy den nebo témét kazdy den (5x - 7x
tydné). 8 respondentt (38,1 %), Ze uzilo nikotinovy sa¢ek mén¢ Casto nez jednou tydné. Jednou
nebo dvakrat tydné uzili nikotinovy sadek 4 respondenti (19,0 %). Zadny z respondenti

neuvedl, Ze by uzival n¢kolikrat tydné (3x — 4x tydné).
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21 (27,6 %)

Uzil/a jsi nikotinovy sacek v pribéhu poslednich 12 | ANO NE
meésict? 41(54,0 %) 35 (46,0%)
Uzil/a jsi nikotinovy sacek v prubéhu poslednich 6 | ANO NE
mesica? 32 (42,1 %) 44 (57,9 %)
Uzil/a jsi nikotinovy sacek v prubehu poslednich 30 dnd? | ANO NE

55 (72,4 %)

Jak cCasto jsi v pribehu poslednich 30 dnii uzival/a nikotinovy sacek? N=21

Kazdy den nebo témét kazdy den (5-7x tydn¢) 9 (42,9 %)
Mén¢ Casto nez jednou tydné 8 (38,1 %)
Jednou nebo dvakrat tydné 4 (19,0 %)
Nekolikrat tydné (3-4x tydné) 0 (0 %)

Tabulka 10: Prevalence uzivani nikotinovych sackt (N=76)

V nasledujici otdzce byli respondenti tazani na jejich vék pii prvni zkuSenosti
s nikotinovym sackem, viz Tabulka 11. Nejcetnéjsi odpovédi bylo 15 let, kterou zadalo 20 (26,3
%) respondentli. Shodny pocet odpovédi 18x (23,7 %) bylo v 16 a 17 letech. Ve 14 letech mélo
prvni zkuSenost s nikotinovym sa¢kem 7 respondentd (9,2 %), Ve 13 letech mélo prvni
zkuSenost 6 respondentil (7,9 %) a v 18 letech 5 respondentil (6,6 %). Nejméné respondentt
mélo prvni zkuSenost ve 12 letech (2,6 %). Zaroven nikdo z respondentii nemél dle vysledki

zkuSenost s nikotinovymi sacky ve véku pod 12 let.

Prvni zkuSenost s NS Cetnost Podil
15 let 20 26,3 %
16 let 18 23,7 %
17 let 18 23,7 %
14 let 7 9,2%
13 let 6 7,9 %
18 let 5 6,6 %
12 let 2 2,6 %

Tabulka 11: Prvni zkuSenost s nikotinovymi sacky (N=76)
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14.4. ZkuSenosti respondenttli a charakteristika uzivani nikotinovych sacku

Z vysledki dotaznikového Setfeni je zfejmé, Ze nejCastéjSim motivem k uziti
nikotinovych sackl byla zvédavost. Tuto odpoveéd uvedlo 55 (72,4 %) respondentti. Stimula¢ni
ucinky nikotinovych sacki byly jako divod uziti zaznamenany 22x (28,9 %). Diskrétnost
uzivani, tedy ze nikdo nevi, ze pravé nikotinovy produkt uzivam, bylo zaznamenéno u 19 (25
%) respondentli. Nezptisobovani zloutnuti zubl uvedlo 17 (22,4 %) respondenti. Mensi
Skodlivost oproti kouieni byl divod, ktery uvedlo 13 (17,1 %) respondentii. Moznost uZzivat
nikotin na mistech, kde je jeho uzivani zakézané, byl jako divod uzivani uveden 12x (15,8 %).
Absence zapachu byla uvedena 11x (14,5 %). Podpora sportovniho vykonu jako motiv uziti
byla uvedena 4x (5,3 %). Nizsi cena produktu, mensi Skodlivost pro okoli a jiné divody byly
zaznamenany shodné 3x (3,9 %). Pouze jeden respondent odpoveédél, ze jeho motivem uziti

nikotinovych sacktli byla snaha o odvykani kouteni, viz Tabulka 12.

Diivody uzivani/uziti nikotinovych sacku Cetnost Podil
Zvédavost 55 72,4 %
Stimula¢ni G¢inky 22 28,9 %
Diskrétnost (nikdo nevi, ze praveé uzivam) 19 25,0 %
Nezptisobuje Zloutnuti zubli 17 22,4 %
Mensi Skodlivost 13 17,1 %
MozZnost uzivat nikotin 1 na mistech, kde je uzivani | 12 15,8 %
zakéazané

Absence zapachu 11 14,5 %
Podpora sportovniho vykonu 4 5,3 %
Cena 3 3.9%
Mensi Skodlivost pro okoli 3 3,9 %
Jiné 3 3,9%
Snaha o odvykani kouteni 1 1.3 %

Tabulka 12: Divody uzivani nikotinovych sackt (N=76)

Zajimavou otazkou je také, v jakych situacich studenti nikotinové sacky nejcastéji uzili
nebo uzivaji. Z vysledkt je zifejmé, ze respondenti nejcastéji uzivaji nikotinové sacky, kdyz

travi Cas se svymi prateli 62x (81,6 %). Druhou nejcastéjsi situaci, kdy respondenti nikotinové
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saCky uzivaji, jsou navstévy raznych druhli provozoven stravovacich a napojovych sluzeb
(restauraci, hospod nebo bari). Tato odpovéd’ byla zaznamenana 23x (30,3 %). Dale
respondenti nejcastéji uzivaji 17x (22,4 %) nikotinové sacky béhem traveni casu venku,
odpocinku nebo relaxaci. Odpovéd’, Zze nikotinové sacky nejCastéji uzivaji doma, uvedlo 15
(19,7 %) respondentti. Ve Skole a béhem uceni uziva nikotinové sacky shodné 14 (18,4 %)
respondentl. V hromadné dopravé uziva 13 (17,1 %) respondenti, v aut¢ 11 (14,5 %)
respondentll, v praci nebo na brigad¢ také 11 (14,5 %) respondentli. Béhem sportovni ¢innosti
uziva nikotinové sacky 10 (13,2 %) respondentil. V jiné situaci uvedli 3 respondenti (3,9 %).
Podrobn¢ informace, kde se respondenti nikotinové saCky nejCastéji uzivaji, jsou uvedeny

v Tabulce 13.

Kde nejcastéji uzivam nikotinové sacky Cetnost Podil

S prateli 62 81,6 %
V restauraci, baru, hospodé 23 30,3 %
Venku pii odpocinku a relaxaci 17 22,4 %
Doma 15 19,7 %
Ve skole 14 18,4 %
Béhem uceni 14 18,4 %
V hromadné dopravé 13 17,1 %
V auté 11 14,5 %
V praci/na brigadé 11 14,5 %
Pti sportu 10 13,2 %
V jiné situaci 3 3.9%

Tabulka 13: Situace, kdy respondenti nej¢astéji uzivaji nikotinové sacky (N=76)
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Dale byli respondenti, ktefi nikotinové sacky uzivaji, dotdzani, kde si nikotinové sacky
potizuji, viz Tabulka 14. Nejcastéji respondenti nikotinové sacky pofizuji od znadmych nebo
kamaradu, tuto odpoveéd uvedlo 40 (52,6 %) respondentd. Dalsi ¢asto uvadénou odpovedi byla
trafika 38x (50 %). Nasledovala odpovéd’, kde mohli respondenti napsat jinou moznost. Zde 16
(21 %) respondentti uvedlo, Ze maji pouze jednu zkusSenost. Poté nasledovala benzinova pumpa
14x (18,4 %), na eshopu 7 (9,2 %) a od rodinnych ptislusnikti 1x (1,3 %). Zajimavé je, ze nikdo

z respondentii neuvedl, Ze by nikotinové sacky potidil v baru, restauraci nebo hospode¢.

Kde si nikotinové sacky porizuji Cetnost Podil
Od znamych nebo kamarada 40 52,6 %
V trafice 38 50,0 %
Jinde (1 zkusenost) 16 21,0 %
Na benzinové pumpé 14 18,4 %
Na eshopu 7 9,2 %
Od rodinnych piislusnika 1 1,3 %
V baru, restauraci, hospodé 0 0%

Tabulka 14: Kde si respondenti potizuji nikotinové sacky (N=76)

Dale jsem se studentl zeptal, jaké ucinky pfi uzivani pocitovali/pocituji. Respondentim
bylo nabidnuto 17 moznosti pfijemnych a nepiijemnych ucinkd, ze kterych mohli volit. Také
jim byla nabidnuta moznost ,,jiny u¢inek*, kam mohli dopsal ptipadné dalsi pocitované ucinky.

Podrobné vysledky k nahlédnuti v Tabulce 15.

NejcCastéjsim prijemnym uUc¢inkem, ktery respondenti pii uzivani nikotinovych sackt
pocitovali, byl pocit uvolnéni, ten zvolilo 52 (68,4 %) respondentt. Dalsi v potadi bylo zlepseni
nalady s 31(30,8 %) odpovéd’'mi a zlepSeni pozornosti 22x (28,9 %). 21 (27,6 %) respondenti
uvedlo, ze pfi uZiti nikotinovych sa¢kii Zadny z uvedenych piijemnych G¢inkli nepocitovalo.
18 (23,7 %) respondentii zaznamenalo po uZiti vice energie. Zadny z respondentii neuvedl jiny

pfijemny ucinek, ktery by pocitil.

Mezi nejcetnéjsi odpoveédi na nepiijemny Ucinek nikotinovych sacki byla nevolnost, tu
zvolilo 60 (78,9 %) respondentii. Dale to byly pocity zavraté 41x (53,9 %), bolest hlavy 32x
(42,1 %), zvysSené poceni 21x (27,6 %), tinava 19x (25 %), podrazdéni nebo bolest dasni 12x
(15,8 %). Shodny pocet zaznamenaly odpovédi 6x (7,9 %), ve kterych respondenti uvedli, ze
zadny nepfijemny Uc¢inek nepocitili a Ze se u nich projevil po uziti prijem. Paleni Zahy
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pocitovali 3 (3,9 %) respondenti. Nikdo z respondentli nezaznamenal jiny ucinek po uziti

nikotinovych sackii.

U¢inky pocitované p¥i uZivani nikotinovych sacki
Piijemné ucinky Cetnost | Podil Neprijemné ucinky Cetnost | Podil
Pocit uvolnéni 52 68,4 % | Nevolnost 60 78,9 %
ZlepsSeni nalady 31 40,8 % | Zavraté 41 53,9 %
ZlepSeni pozornost 22 28,9 % | Bolest hlavy 32 42,1 %
Zadny  zuvedenych | 21 27,6 % | Poceni 21 27,6 %
ucinka jsem
nepocitoval
Vice energie 18 23,7 % | Unava 19 25,0 %
Jiny Gc¢inek 0 0% Zvyseny pocit Zizné 13 17,1 %
Podrazdéni nebo bolest | 12 15,8 %
dasni
Prijem 6 7,9 %
Nepfijemny uc¢inek jsem | 6 7,9 %
nezaznamenal
Péleni zahy 3 3,9 %
Jiny G¢inek 0 0%

Tabulka 15: Uginky pocitované pii uzivani nikotinovych sagka (N=76)
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Charakteristika uzivani nikotinovych sacki

Respondenti byli tazani, kolik nikotinovych sackl nejcastéji uziji béhem jednoho dne.
Nejcetnéjsi odpovédi byl 1 nikotinovych sacek, coz uvedlo 50 (65,8 %) respondentti. Dale 2
sacky denné 8 (10,5 %) respondenti, 3 sacky denn¢ 8 (10,5 %) respondentil, 4 sacky denn¢ 3
(7,9 %) a pouze 7 (9,1 %) respondentd uvedlo, ze uziva vice nez 5 sackt denné. Podrobné

informace jsou uvedeny v Tabulce 16.

Kolik nikotinovych safki jsi obvykle uZil/a nebo uZije§ | Cetnost | Podil
v priibéhu jednoho dne?

1 50 65,8 %
2 8 10,5 %
3 8 10,5 %
4 3 7,9 %
5 1 1,3 %
6 1 1,3 %
7 1 1,3 %
8 2 2,6 %
10 2 2,6 %

Tabulka 16: Pocet obvykle uzitych nikotinovych sackt (N=76)

V nésledujici otdzce byli respondenti, kteti uzivaji nikotinové sacky, tdzani na to, kolik
nikotinovych sackt uzili nejvice béhem jednoho dne. Nejcetnéjsi odpoveédi bylo, ze uzili jeden
nikotinovy sacek 40x (52,6 %). Dva nikotinové sacky uzilo 9 (11,8 %) respondentii. Dale
shodné 4x (5,3 %) respondenti uvedli, ze uzili 10 a 3 nikotinovych sacki béhem jednoho dne.
Shodné také dopadly tfi odpovédi, ve kterych respondenti uvedli, Ze uzili nejvice 7,6 a 4
nikotinové sacky béhem jednoho dne (3,9 %). Shodn¢ dopadly i nejvyssi hodnoty uzité béhem
jednoho dne, a to 15 a 20 nikotinovych sacki béhem jednoho dne (2,6 %). Jeden respondent
uvedl, Ze béhem jednoho dne uzil 8 nikotinovych sacki (1,3 %). Podrobné informace, kolik

nejvice nikotinovych sackl respondenti uzili béhem jednoho dne, jsou uvedeny v Tabulce 17
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Kolik nikotinovych sa¢ki jsi nejvice uZil/a béhem jednoho | Cetnost Podil
dne?

1 40 52,6 %
2 9 11,8 %
5 5 6,6 %
3 4 5,3 %
10 4 5,3 %
4 3 3,9 %
6 3 3,9 %
7 3 3,9 %
15 2 2,6 %
20 2 2,6 %
8 1 1,3 %

Tabulka 17: Pocet nikotinovych sacki béhem jednoho dne (N=76)

Respondenti byli také dotazovani, zda nékdy uzili nikotinovy sac¢ek opakované. Dle

vysledkt uzilo opakované nikotinovy sacek 18 (23,7 %) respondentil a vétSina respondentii 58

(76,3 %) nikotinovy sacek opakované neuzila.

Na délku uzivani jednoho nikotinového sacku byli respondenti dotazovani v nasledujici
otazce, viz Tabulka 17. Dle vysledki 21 (27,6 %) uZzivéa nikotinovy safek kratSi dobu nez 5
minut. 20 (26,3 %) respondentl uzivéa nikotinovy sacek po dobu 15 az 30 minut. 16 (21,1 %)
respondentll uziva nikotinovy sacek po dobu 10 az 15 minut. 14 (18,4 %) respondentli uziva

nikotinovy sa¢ek 5 az 10 minut. Pouze 5 respondentii uvedlo, Ze uziva nikotinovy sacek déle

nez 30 minut.

Jak dlouho uZivas jeden nikotinovy safek? | Cetnost Podil
Méné€ nez 5 minut 21 27,6 %
15-30 minut 20 26,3 %
10-15 minut 16 21,1 %
5-10 minut 14 18,4 %
Vice nez 30 minut 5 6,6 %

Tabulka 18: Jak dlouho respondenti uzivaji jeden nikotinovy sacek (N=76)
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Respondenti byli dotazovani na to, zda védi, jaky je obsah nikotinu v miligramech (mg)
v jednom nikotinovém sacku, ktery nejcasteji uzivaji. Vice nez polovina respondentt 41 (54 %)
nevédéla, jaky je obsah nikotinu v nikotinovém sacku, ktery nejcastéji uzivaji. Zbyly pocet
studentll, kteti uvedli, ze obsah nikotinu znaji 35x (46 %), byli formou otazky s vybérem
dotazani, jaky obsah nikotinu je v jejich nejcastéji uzivanych nikotinovych saccich. NejCasté;ji
respondenti uvedli 16x (45,7 %), Ze uzivaji nikotinové sacky s obsahem nikotinu okolo 11 — 15
mg. 6 (17,1 %) respondentt uvedlo, ze uziva nikotinové sacky s obsahem nikotinu okolo 7 —
10 mg. Shodny pocet respondentt 3 (8,6 %) uvedlo, Ze uziva nikotinové sacky o sile 21 — 25
mg a 16 — 20 mg. Pouze 4 (11,5 %) respondenti uvedli, Ze uzivaji nikotinové sacky ptesahujici
obsah 26 mg na jeden saek. Zadny z respondentli neuvedl, Ze by uZival nikotinové sacky
obsahujici vice nez 150 mg. Podrobné informace o tom, jaky obsah nikotinu na jeden sacek

respondenti uzivaji, jsou uvedeny v Tabulce 19.

Kolik Mg Cetnost Podil
11 -15mg 16 45,7 %
7—10 mg 6 17,1 %
21 -25mg 3 8,6 %
16 —20 mg 3 8,6 %
0—6mg 3 8,6 %
26 - 35 mg 2 5,7 %
36 -45mg 1 2,9 %
Vice nez 45 mg 1 2,9%
Vice nez 150 mg 0 0 %

Tabulka 19: Jaky je obsah nikotinu v nej¢astéji uzivaném nikotinovém sacku (N=35)

Respondenti byli dale dotazovéni na znacky nikotinovych sacku, ktera nejcastéji uzivaji.
Dle vysledkt je mezi respondenty nejvice rozsifena znacka Velo, ktera byla uvedena 39x (51,3
%). Zajimavym zjisténim je, Ze si 27 (35,5 %) respondentd znacku nepamatuje. 11 (14,5 %)
respondentil uvedlo znacku Siberia, 6 (7,9 %) respondentii uvedlo Dope. Shodny pocet
zaznamenaly znacky Lyft, Kurwa a Hit, ty jsou nej¢astéji uzivané po 3 (3,9 %) respondentech.
Zbyli respondenti uvedli, Ze nejcastéji uzivaji znacky Snatch, Skruf, Zyn a Ace (6,5 %).
Podrobné¢ informace o tom, jaké znacky nikotinovych sackl respondenti uptfednostiiuji, jsou

uvedeny v Tabulce 20.
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Znacky Cetnost | Podil
Velo 39 51,3 %
Nepamatuji si 27 35,5%
Siberia 11 14,5 %
Dope 6 7,9 %
Lyft 3 3,9 %
Kurwa 3 3,9%
Hit 3 3.9%
Snatch 2 2,6 %
Skruf 1 1,3 %
Zyn 1 1,3 %
Ace 1 1,3 %
Prichuté Cetnost | Podil
Nepamatuji si 21 27,6 %
Mata 16 21,1 %
Mentol 9 11,8 %
Boruvka 8 10,5 %
Bez ptichuté 6 7,9 %
Lesni plody 5 6,6 %
Tropické ovoce 5 6.6 %
Malina 2 2,6 %
Meloun 1 1,3 %
Kava 1 1,3 %
Jahoda 1 1,3 %

Tabulka 20: Nejcastéji uzivané znacky a ptichuté nikotinovych sacki (N=76)

vvvvvv

sack, které respondenti nejcastéji uzivaji. Vysledky ukazuji, Ze si mnoho respondentti nemiize
na danou pfichut’ vzpomenout, a to je 21 (27,6 %) respondentil. Nejcasteji zminiovand piichut
byla mata 16x (21,1 %). Dale to byl mentol 9x (11,8 %), bortivka 8x (10,5 %), nikotinové sacky
bez ptichuté 6x (7,9 %), lesni plody 5x (6,6 %), tropické ovoce také 5x (6,6 %) a malina 2x (2,6
%). Shodné po jedné (1,3 %) odpovédi byly zaznamenéany piichuté melounu, kavy a jahody.
Podrobné informace o tom, jaké ptichuté nikotinovych sackl respondenti uptednostiuji, jsou

uvedeny v Tabulce 20.
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15. Diskuze

Tato diplomova prace méla za cil zmapovat zkuSenosti studenti Gymnézia Pardubice,
Dasicka 1083 s uzivanim nikotinovych sackt. Vyzkum byl realizovan pomoci online dotazniku
na platformé Survio.com. Samotny dotaznik obsahoval celkem 38 otazek. Ty byly rozdéleny
do ctyt tematickych ¢asti. Prvni ¢ast dotazniku byla slozena z demografickych otazek. Druha
Cast se vénovala informovanosti studentt ohledné nikotinovych sacku, dale prevalenci uzivani
tabakovych a nikotinovych produkti. Posledni ¢ast dotazniku sledovala zkuSenosti studentt

s uzivanim nikotinovych sacku a jejich vzorct uzivani.

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 408 studentti, z nichz 228 (55,8 %) tvorily
zeny, 173 (42,4 %) muzi a 7 (1,7 %) studenti, se identifikuji jako jiny gender. Vyzkumny
vzorek v poctu muzi a Zen byl celkem vyrovnany, coz nebyva ve vyzkumnych pracich zcela
obvyklé. Vzorek respondentd byl pomérné€ vyrovnany i v ramci ro¢niki, kde se kazdy ro¢nik

pohyboval okolo 25 %.

Diléim cilem prace bylo zmapovat prevalenci uzivani tabdkovych a nikotinovych
produktli mezi studenty gymnazia. V ramci celozivotni prevalence uzivani tabakovych a
nikotinovych produktd 199 (48,8 %) respondentli uvedlo, Zze nemé zadné zkuSenosti
s tabdkovym nebo nikotinovym produktem. Podobny vysledek byl zaznamenan i ve
studii ESPAD, podle kter¢ho mélo n¢kdy v Zivoté zkuSenost s tabdkovym vyrobkem 52,4 %
studentl gymnazii (Chomynova et al., 2020). V poslednich 30 dnech neuzilo tabdkové ani
nikotinové produkty 316 (77,5 %) respondentl, coz je vice jak ¥ z dotazovanych studentti. To
také odpovida vysledkim ESPADU, dle kterych v poslednich 30 dnech uZilo n&jaky tabakovy
vyrobek 21,4 % studentl gymnazii (Chomynova et al., 2020).

Z tabakovych a nikotinovych produkti studenti v priibéhu svého zivota nejcastéji
vyzkouseli elektronické cigarety, které vyzkouselo 32,6 % respondentii. Coz je mén¢ nezZ ve
studii realizované na 10 SS, kde mélo v prvnim roéniku zkusenost 37 % respondentii. V této
studii vSak byly zahrnuty i jiné typy stfednich Skol nezli gymndzia (Lukavska et al., 2020).
Vys§i oblibenost elektronickych cigaret pted klasickymi cigarety potvrdila 1 studie ESPAD,
ktera zjistila, Ze 45,6 % studentli gymnazii s nimi mé zkuSenost (Chomynov4 et al., 2020). Coz
je vice nez vnaSem vyzkumu. Déle to byly cigarety, se kterymi ma zkuSenost 31,6 %
respondentl. V porovnani vysledkit ESPADU je to op€t méné, ve zminéném vyzkumu to bylo

38 % studentli gymnazii (Chomynova et al., 2020). S vodni dymkou ma zkuSenost 28,8 %
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respondentll a s nikotinovymi sa€ky ma zkuSenost 18,6 % respondentti. Ve vyzkumu Vachové
(2021) mélo celozivotni zkugenost s nikotinovymi saéky 7,5 % VS studenti. Coz je vice jak 2x
méng. Je vSak nutné dodat, ze ve zminéném vyzkumu se vék respondentd pohyboval od 19 do
50 let. Nejvys$$i mnozstvi uzivateld nachazime dle Narodniho vyzkumu tabaku a alkoholu v CR
ve vEkové skuping 15-24 a to 6,6 % (Csémy et al., 2022). Dle studie realizované na 10 SS mélo
v prvnim rocniku 16 % studentd zkuSenost s nikotinovymi sacky (Lukavska et al., 2020).
Muzeme tedy usuzovat, ze vysledky se nijak zvlast nevymykaji od vysledkd vyzkumd, a to
piedevsim kdyz ptihlédneme k tomu, ze oblibenost nikotinovych sackt kazdym rokem roste
(Csémy et al., 2021). Do dotaznikového Setieni v ramci otazky na celozivotni prevalenci
uzivani byl zafazen také 1zi-skor. Jeden student vyplnil, Ze ma zkuSenost s nikotinovym
lizatkem, ale nebyl ze souboru vyfazen, protoze na zbylé otazky odpovidal obvykle, bez
zaSkrtnuti druhé 17i skéru u mnozstvi nikotinu v jednom nikotinovém sacku. Nikdo dalsi 1zi

skory nevyplnil.

V poslednim roce uzilo nikotinové sacky 10 % studentti a v poslednich 30 dnech 5,1 %
studentli. Kazdy den nebo témét kazdy den uziva nikotinové sacky 2,2 % studentt, coZ je velmi
podobny vysledek v porovnani s daty u vékové skupiny 15-26 let ve Zprave o uzivani tabaku a
alkoholu v Ceské republice 2021, kde uZivalo nikotinové sacky 2 % (Csémy et al., 2022). Ve
vyzkumu Vachové (2022) denné uzivalo nikotinové sacky 1,2 % VS studenti, ale je opét nutné
podotknout, Ze se jednd o rozdilnou vékovou kategorii respondenti. Do dotaznikové casti
Setfeni na celoZivotni prevalenci byla zahrnuta otdzka na uZiti nikotinu a nikotinovych sacki
pied 6 mésici. Byl predpoklad, Ze by studenti mohli vice uzivat nikotin a nikotinové sacky

béhem letnich prazdnin. To se ale dle vysledkt nepotvrdilo.

Naprosta vétsina studentd (93,1 %) o nikotinovych saccich jiz nékdy slySela. Z tohoto
udaje je zfejmé, Ze téma nikotinovych sacki je mezi studenty velice aktudlni. Zajimavé je také
to, ze vétsina studentd (73,7 %) se s nikotinovymi sacky poprvé setkala u zndmych nebo
kamaradi. Je vidét, jak silny vliv vrstevnikli v dané skupiné existuje. Podobny vysledek 80,5
% respondentl bylo zaznamenéno ve vyzkumu Vachové (2021). Dale ze socidlnich siti, které
tvotily uZ pouze jen 19,1 %. Vliv samotné reklamy a trafiky jiZ nebyl tak velky. Je mozné, Ze
studenti spiSe diiv v§Simli samotné reklamy na socialnich sitich, coz bude predmétem dalsi ¢asti
diskuze. Jako dobry vysledek vnimam to, ze t¢éméf 3 % studentil zaregistrovali nikotinové sacky
béhem rozhovort s uciteli. Na vysledcich je tak vidét, ze n€kteti vyucujici jsou schopni se se
studenty bavit o novych trendech a pravdépodobné jim podat i dobré informace. To vSak

z vysledki jiz nezjistime.
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S reklamou na nikotinové sacky se setkalo 191 (46,8 %) studentil. Nejvice studenti se
setkalo s reklamou na socialnich sitich. Tuto odpovéd’ zadalo 118 studenti. 99 studentd se
s nikotinovymi sacky setkalo na internetu. Poté 64 studentli u influencert. Na téchto prvnich 4

odpovédich je patrné, jak online prostiedi dokéze velmi silné cilit na danou vékovou skupinu.

Nadpolovi¢ni vétSina studentl se domnivala, Ze nikotinové sacky jsou prodejné od 18
let. Po dotaznikovém Setfeni vyslo najevo, Ze mnoho z nich si to myslelo, protoze v nedavné
dob¢ probéhla zprava, ze nikotinové sacky budou prodejné od 18 let, coz mohlo vysledky
zkreslit. Je také mozné, Ze mnoho prodejct se fidi obalem nikotinovych sacku, na kterych je
napsano, ze vyrobek je pouze pro star$i 18 let. Pouze 7,8 % studenti uvedlo, Ze prodej
nikotinovych sackll neni vékové omezen. Nejistota je vSak z vysledk znat, protoze 12 %
uvedlo, Ze nevi a 17,6 % se domnivalo, Ze jsou prodejné od 15 let. To mize znacit i celkem

jednoduchy pfistup dospivajicich k nikotinovym sackim.

Informovanost o ucincich nikotinovych sacki mezi studenty je kolisava. Pozitivni
ucinek uvolnéni a redukce stresu zadalo 32,8 %. Dale 22,3 % studentli o uc¢incich nikotinovych
sackl neni seznamena. Je také mozné, Ze studenti se v této oteviené otdzce nechtéli vypisovat,
a proto zvolili cestu nejmensiho odporu a odpovédéli, ze nevi. Je vSak dulezité se podivat i na
dalsi otazku, kde studenti byli studenti tdzani, zda si mysli, ze uzivani nikotinovych sacky
s sebou nese néjaka zdravotni rizika. V tomto piipadé 98 % odpovédélo, Ze n&jaka zdravotni
rizika nikotinové sa€ky maji. To je velmi dobry vysledek, studenti si jsou rizik védomi. VétSina
z nich (87,3 %) vidi nejvetsi riziko ve vzniku zavislosti na nikotinu. 42,5 % studentii ma za to,
ze nikotinové sacky poskozuji ustni dutinu. 4 % studentli ma za to, ze uzivani nikotinovych
sackl vede k rakoving plic. Na vysledku je vidét, jak siln€ je v myslich studenti zakofenéno,
ze uzivani nikotinovych produktl vede k rakoviné plic. Dle vyzkumi je vSak pfi uZivani
bezdymného tabaku a nikotinu vzniku rakoviny zanedbatelné, protoZe nedochazi ke spalovani

a inhalaci koute dychacimi cestami (Clarke et al., 2019).

Nikdo ze studentii nezkusil nikotinové sacky diive nez ve 12 letech. VétSina student
73,7 % zkusila poprvé nikotinové sacky mezi 15. az 17. rokem Zivota. Doposud neméme data
o prvnich zkuSenostech s nikotinovymi sacky, ale z vysledkii ESPAD mizeme usuzovat, Ze
studenti Gymnazia DaSicka v Pardubicich odkladaji zkuSenost s nikotinovymi vyrobky na
pozd¢jsi dobu. Primérny vek prvni zkusSenosti s koutfenim cigaret byva v necelych 13 letech a
s elektronickou cigaretou ve 14 letech (Chomynova et al., 2020). Dle vysledki je ziejmé, Ze
nejcastejSimi divody k uziti nikotinovych sacki je zvédavost, stimulaéni G€inky, diskrétnost a
také, ze jsou mén¢ Skodlivé v porovnani s jinymi tabadkovymi produkty. Mensi skodlivost
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nikotinovych saCkt oproti kouteni cigaret vyzkumy potvrzuji (Hajat et al., 2021; Azzopardi et

al., 2021).

Nikotinové sacky studenti potizuji nejcasteji od znamych nebo kamarada, poté v trafice
a 21 % zadalo, Ze ma pouze jednu zkusenost, tudiz si sacky bézn¢ nepoftizuji. Zaroven 81,6 %
studentl uziva nikotinové sacky s prateli. Adolescence je vek nalézani a budovani identity. Ta
se nejcastéji buduje v ramci socialnich skupin, mladi lidé v tomto v€ku tihnou k tomu, aby
nékam patfili. Typické je pro toto obdobi i fize experimentovani Ri¢ana (2004). UZivani
nikotinovych sackti je u poloviny respondentii vazané na socidlni kontakt s dalSimi lidmi

(Vachova, 2021).

Stejné tak jako u tabakovych vyrobki mlZe nikotinovy sacek vyvolat fadu piijemny,
tak nepiijemnych u¢inkd. Nejcastéji pocitované libé ufinky nikotinovych sacki jsou pocit
uvolnéni, zlepSeni nalady a zlepSeni pozornosti. Mezi nejcasteji zmifiované nepiijemné ucinky
patfila nevolnost, zavraté a bolest hlavy. K velmi podobnym vysledkiim dosla studentska prace
zroku 2022, ktera byla realizovand na VS studentech. V této studii respondenti nejéast&ji
uvadeli jako neptijemné ucinky nevolnost, podrazdéni, bolest hlavy a dasni. Pfijemnymi ¢inky

byly nej¢astéji zmifiované pocity uvolnéni a zlepSeni nalady (Véachova, 2021).

Vice jak c¢tvrtina studentd uvedla, Ze si nepamatuje znacku ani pfichut’ nikotinovych
sacku, které uzila. Moznym vysvétlenim muize byt to, Ze se jednalo o prvouzivatele, kteti
nikotinovy sacek zkusili, ale dale ho jiz neuzivali. VSak nejCastéji zmifiované ptichuté byly:
mata, mentol a ovocné prichuté. Jako nejvice preferované se ovocné prichuté objevily, také
v prvnim vyzkumu na VS studentech (Vachova, 2021). Oblibenost ovocnych ptichuti mezi
dospivajicimi také potvrzuji dalsi vyzkumy (Stanfill et al., 2021; Shaikh et al., 2023; Gaiha et
al., 2023). Jako nejatraktivngj$i pfichut’ maty a mentolu uvadi National Youth Tobacco Survey
kazdorocni prifezova Skolni studie na studentech stfednich Skol (Gentzke et al., 2022).
Sofistikované strategii marketingu tabakového primyslu se vénuje studie, ktera mapovala a
analyzovala reakce tabdkového primyslu na zakaz prodeje mentolovych cigaret od 20.5.2020.
Studie zjistila, Ze tabakovy primysl vyuzil zdkazu mentolovych cigaret jako pftilezitost pro
propagaci novych nikotinovych produktl, mezi které patii i nikotinové sacky s mentolovou
ptichuti (Kulhanek, et al., 2021). Nejpreferovanéjsi znackou byla VELO. Tato patii k nejcasteji
nabizenym a nejdostupnéj$im na ¢eském trhu, coz dokladaji vysledky prace Vachové (2021).
V soucasné dob¢ vSak stale chybi dostatek vyzkumnych praci, které by se vénovaly uzivani
nikotinovych sa€kt mezi dospélymi, ale pfedevS§im mezi mladezi (Hatsukami & Carroll, 2020).
Proto je nutné téma déle zkoumat a vénovat se mu na odborné Grovni.
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15.1. Limity prace

Tato studie ma nékterd omezeni. Mezi ty nejvetsi je mozné zatradit skutecnost, ze
zkoumané osoby pochazely pouze z jedné stfedni $koly, a to z viceletého Gymndazia DasSicka
v Pardubicich. I pfestoze byl soubor v poméru muzi a Zen pomérné vyvazeny, nelze ziskané
poznatky pouzit na celou populaci ani na populaci stfedoskolskych studentii, nejednalo se tedy
o ndhodny vybér respondentii. Faktem zGstava, ze studie pfinasi nové zajimavé informace o
uzivani nikotinovych sackt mezi studenty gymndzia a mtize byt tak brana jako cenna sonda
k dalsim budoucim vyzkumtim na toto téma. Vzhledem k ménici se nejen legislativné pravni
situaci a novym zkuSenostem je na misté pritbézn¢ aktualizovat a doplnovat metodiku zkoumani
tohoto tématu. Za silnou stanku vyzkumu povazuji pocet respondentd, kteti se do vyzkumu
zapojili. Celkem se zudastnilo 408 respondentt. Cast vyzkumu, kterd se zabyva uZivanim
nikotinovych sa¢kt mezi studenty SS, je jednou z prvnich studii svého druhu v CR. Pro ziskani
dat byl ptipraven velmi podrobny dotaznik, ktery mapoval kromé& zakladnich
epidemiologickych ukazatel také motivy studentll k uzivani téchto produkt. Dale mapoval
ucinky, které studenti pfi uzivani nikotinovych sackt pocitovali, preference uzivatell a snazil
se obsahnout zakladni vzorce uzivani nikotinovych sacki. Diky pouziti online dotaznikového
Setfeni béhem vyucovani a také diky tomu, Ze byl po hodiné studentim déle znepftistupnén,
muzeme s jistotou fict, Ze se jedna skutecné o data pochazejici od studentli daného gymnazia.
Vyzkum upozornil na nové téma, kterym je uzivani nikotinovych sac¢kd mezi adolescenty, a
predevsim na potiebu zaradit toto téma do Skolnich preventivnich programu a tim padem zvysit

informovanost o rizicich uzivani novych forem tabakovych vyrobki.
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Z.avér

Cilem této diplomové prace bylo zmapovat pomoci online dotaznikového Setfeni
zkusenosti stiedoskolskych studentli s uzivanim nikotinovych saCki na daném gymnéaziu.
Vyzkumem bylo ziskano dostate¢né mnozstvi informaci ohledné¢ nékterych specifik uzivani
nikotinovych sacku. I prestoze byl vyzkum proveden pouze na jedné stifedni Skole, byla diky
vyzkumu ziskana cennd a unikatni data ohledné prevalence uzivani nikotinovych sackl, motiv
uzivani, preferenci vyrobkd, ale také ptijemnych a nepiijemnych ucinkd, které studenti béhem
uZivani pocitovali. Tato diplomova prace je jednou z prvnich studii v CR, ktera se danému
tématu vénuje. Nejen studenti Gymnazia DaSicka patii do skupiny lidi, na které reklama téchto
produktt ¢asto cili a mohou byt jimi osloveni, proto je dilezité, aby se tomuto tématu i nadale

vénovala dostate¢na pozornost.
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