Abstrakt

Vychodiska: Tabakovy priimysl zacal v poslednich letech inovovat nové formy nikotinovych
vyrobktli. Mezi né miZeme zaradit nikotinové sacky. Ty zacinaji byt atraktivni pfedevsim pro

populaci mladych lidi, mezi které mizeme zaradit i sttedoskolské studenty.

Cile: Cilem prace bylo zmapovat zkuSenosti stfedoskolskych studentti v Pardubickém kraji
s uzivanim nikotinovych sackt. Dil¢im cilem bylo zjistit prevalenci uzivani tabakovych a

nikotinovych produkti mezi stiedoskolskymi studenty.

Metody: Pro ziskani dat byl pouzit kvantitativni vyzkum. Vyzkum byl proveden pomoci
anonymniho online dotaznikového Setfeni na platformé Survio.com. Pro vyzkum bylo osloveno
vedeni Gymnazia DaSicka v Pardubicich, které souhlasilo s realizaci vyzkumu u studentt
starSich 15 let (tj. kvinty, sexty, septimy a oktavy). Vyzkum probéhl postupné ve vSech 16
ttidach nejcastéji béhem hodin Spole¢enskovédniho zékladu. Studenti vyplnovali dotaznik na
svych chytrych zatizenich. Dotaznik byl rozdélen do Ctyt ¢asti. Prvni ¢ast dotazniku mapovala
zakladni informace o respondentech (vek, pohlavi, tfida), druhd ¢ast se zabyvala informovanosti
studentll ohledné nikotinovych sacku, tieti ¢ast mapovala prevalenci uzivani tabakovych a
nikotinovych sacktl, a v posledni ¢asti byli sledovany zkusSenosti a vzorce uzivani nikotinovych
sackl. Ziskana data byla zpracovana s pomoci deskriptivni statistiky v programu IBM SPSS

28.0.0..

Vysledky: Vyzkumu se zac¢astnilo 408 respondentti, z toho 55,8 % zen. Béhem poslednich 30
dni tabakovych nebo nikotinovych vyrobki uzilo 22,6 % respondentli. NejcastejSim tabakovym
vyrobkem, ktery respondenti nékdy v Zivoté uZzili byla elektronickd cigareta 32,5 %.
Respondentd, ktefi nékdy v zivoté uzili nikotinové sacky, bylo 18,6 %. Kazdy den nebo témét
kazdy den uziva nikotinové sacky 2,2 % studentli NejcastéjSim motivem k uziti nikotinovych
sackll byla zvédavost, stimulacni U¢inky a diskrétnost produktu. Nejcastéji je respondenti
uzivaji se svymi ptateli (81,6 %), dale v restauracich a barech nebo venku a béhem odpocinku.
Respondenti jako hlavni negativni G€inky spojené s uzivanim nikotinovych sa¢ka pocitovali
nevolnost, zavraté a bolest hlavy. Mezi pocitované pozitivni G€inky nej€astéji zaradili pocit

uvolnéni, zlepSeni nalady a zlepSeni pozornosti.

Zavér: Tato studie je jednou z prvnich studii v CR, kterd se zamé&fuje na uzivani nikotinovych

saCkl u stfedoSkolskych studentii. Pfinosem prace jsou nové poznatky o tom jak casto, za



jakych okolnosti a z jaké ditvodu stiedoskolsti studenti uzivaji nikotinové sacky a jaké ucinky

pfi jejich uzivani nejcastéji pocit'uji.
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