Abstrakt

Ceska republika zaujima predni pficky spotieby alkoholu v Evropé& i na svét&. Chronicka
konzumace nadmérného mnoiZstvi alkoholu ma negativni dopad na cely organismus. Etanol zvySuje
slizniéni propustnost, méni motilitu stfev a narusuje vstfebavani vody a elektrolyt(. Jeho konzumaci
je ovlivnéno vstfebdvani esencialnich i neesencidlnich aminokyselin. V neposledni fadé konzumace
alkoholu vyvolava poskozeni jater. Z divodu poruchy vstfebavani Zivin skloubené s nedostatkem
kvalitni stravy, kterou alkoholici ¢asto nahrazuji alkoholem, jsou chronicti alkoholici nachylni
k protein-energetické malnutrici, nedostatku vitamin(, minerdlii a vybranych stopovych prvki.
Nedostatetna vyziva vede k vy$si morbidité a mortalité chronickych konzumentud alkoholu, obzvlast
trpi-li onemocnénim jater v dlsledku abuzu. Vc¢asna diagnostika a zahdjeni nutri¢ni podpory je u
téchto pacientt klicové.

Cilem préce bylo zjistit, jakym zpsobem pecuji odbornici v Ceské republice o nutriéni stav
téchto pacientll. Zda, a jakym zplsobem je diagnostikovana a feSena malnutrice a zda odbornici vidi
smysl v nutri¢ni péci o alkoholiky z hlediska prevence vzniku a progrese jaterniho onemocnéni a jaky
je pripadny rozdil mezi psychiatrickymi zatizenimi a oddélenimi gastroenterologie. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze vétsina tazanych odbornikl vidi smysl nutri¢ni péce o pacienty s chronickym abldzem
alkoholu. Odbornici vysetfuji nutriéni stav pacientll a snazi se ho resit jak na psychiatrickych
pracovistich, tak na gastroenterologiich. Nejvétsi rozdily jsou mezi nimi ve vyuZivani nutric¢nich
screeningll pro zachyt malnutrice, v povédomi o pfitomnosti sarkopenie u pacientd s chronickym
abuzem alkoholu a ve sledovani nutri¢niho stavu u ambulantnich pacient(, pficemz ve vSech téchto
aspektech vysla psychiatricka pracovisté o néco hire neZ gastroenterologickd oddéleni. Hypotéza, Ze
na oddélenich gastroenterologie je Castéji provadéna diagnostika a lécba malnutrice u pacientt
s abuzem alkoholu nez v psychiatrickych zafizenich, se vSak nepotvrdila.
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