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Posudek 
 
Práce má dostatečný rozsah, je logicky členěna a má náležitou strukturu. Abstrakt je stručný 
a výstižný. Klíčová slova odpovídají obsahu práce.  
 
Volba tématu 
Bylo zvoleno vhodné a aktuální téma péče o pacienty s alkoholovým abúzem se zaměřením 
na jejich nutriční stav. 
 
Teoretická část 
Teoretická část obsahuje úvod do problematiky abúzu alkoholu v České Republice včetně 
zhodnocení epidemiologických dat. Dále se autorka zabývá úlohou jednotlivých makro- a 
mikronutrientů a riziky jejich karence u alkoholiků. Je čerpáno z dostatečného počtu 
monografií a článků českých i zahraničních autorů. Použité zdroje jsou správně citovány. 
Formulace myšlenek jsou výstižné a srozumitelné. Jazyková výbava a způsob vyjadřování 
jsou dobré. 
 
Praktická část 
V praktické části práce autorka pomocí dotazníkového šetření hodnotí přístup odborníků ze 
zdravotnických zařízení v České republice k problematice rizika malnutrice u pacientů 
s abúzem alkoholu. Jsou porovnávána zařízení psychiatrického a gastroenterologického 
typu. Formulace hypotézy a cílů práce jsou přesné a konkrétní. Na všechny položené otázky 
podává autorka v závěru odpověď. Stanovené cíle práce byly splněny. Závěr je formulován 
logicky a přehledně. 

 



Přílohy  
Příloha, tj. strukturovaný dotazník rozesílaný zařazeným zdravotnickým zařízením, je 
zpracována přehledně. 
 
 
Doporučení / nedoporučení k obhajobě: Doporučuji práci k obhajobě. 
 
 
Práci klasifikuji stupněm: výborně velmi dobře  dobře  neprospěl/a 
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