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Tenis je jedna z nejnaro¢néjsich sportovnich her. Zejména na elitni trovni zde nartsta podil
psychiky na aktualnim vykonu hrace. Psychologicka piiprava je vSak v praxi z riznych
davodt ponekud skryta. Ucit se od nejlepsich je jisté dobry napad, narazime vsak ¢asto na to,
ze se mnoho informaci vlastné nedozvime. Autor fesi v tomto smyslu velice zajimavé a na
vysost aktudlni téma. Podatilo se mu zajistit nékolik probandi z elitni urovné tenisu a to je
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Cilem diplomové prace bylo zjistit, jaké techniky z oblasti mentalniho tréninku pouzivaji
profesionalni tenisté, a také analyzovat jejich mentalni pfipravu jako celek. Nazev prace zni
trochu slozité, ale nutno fici Ze ptesné vystihuje jeji obsah.

V teoretické ¢asti prace se autor postupné vénuje piedstaveni tenisu a jeho charakteristice

z hlediska psychologie. Nasleduje pojednani o specificich tréninku, osobnosti hrace a
mentalnich dovednostech. Autor se zde snazi nahlédnout nékteré praktické problémy i
tréninkové moznosti jak pracovat s psychikou hrace, jak se pfipravovat na utkani i celou
sportovni kariéru, a také upozorniuje na vybrané dileZzité body ¢i kritickd mista. Vhodné zde
dochazi ke kompilaci odbornych a ovéfenych skute¢nosti s vlastnimi zkusenostmi z praxe
hrace i tenisového trenéra.

Druha ¢ast prace je zaméfena na vlastni pfipadové studie (v podstaté) sedmi elitnich tenistu.
Vyzkumny vzorek byl vhodné zvolen a umoznil tak ziskat odpovédi od hracu, ktefi hraji ¢i
hrali nejvyssi svétové soutéZe. V pribéhu vyzkumu navic autor projevil vyborné komunikaéni
dovednosti a citlivost v oblasti ziskavani tzv. ,,mékkych dat“. Pravé tim se stava jeho prace
velmi uzite€nou pro trenéry v nasem prostiedi a umoziiuje nam premyslet o pravach
tréninkovych programi a zatizeni hraca s ohledem na jejich psychiku.

Préci hodnotim jako zajimavou, praktickou, odborn¢ zdivodnénou a doporucuji ji k obhajobé.
Dotazy k obhajobé:

Jak vyuZijete vysledky prace ve své trenérské praxi?

Jak se da v tréninku pracovat s tzv. ,,instinktem* hrace?

Dalsi dotazy vyplynou z priab&hu obhajoby.
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