Ptiloha 1: Informace pro ucastnika vyzkumu
Resitelem a tazatelem tohoto vyzkumu je Mgr. Pavlina Zdetikova Krouzkova

Vazend pani, byla jste vyzvana k ucasti ve vyzkumu Koufeni jako maladaptivni strategie u
zen s nadvahou a obezitou. Prectéte si prosim nasledujici informace, které Vas seznami s cili
a metodami vyzkumu a VaSim ptipadnym zapojenim ve vyzkumu.

Co je cilem a o¢ekdvanym piinosem vyzkumu?

Vyzkum na téma Koufeni jako maladaptivni strategie u zen s nadvdhou a obezitou bude
soucasti mé diplomové prace v navazujicim magisterském studiu Adiktologie v
kombinované¢ form¢ na 1. LF UK v Praze. Hlavnim cilem této prace je objasnit
nejvyznamnéjsi rizikové faktory, které vedou zeny s nadvahou a obezitou k maladaptivnimu
chovani. Z rizikovych faktort pak nasledn¢ sestavit typologii zeny s takovym chovanim.
Cilem kvalitativniho vyzkumu je zaméfit se na Urovni pfipadovych studii na otazky
nejvyznamnéjsich rizikovych faktori a jejich kombinaci na rozvoj maladaptivniho chovani
ve vztahu ke koufeni a nariistu hmotnosti respektive vzniku nadvahy nebo obezity.
Rizikovym faktorem je ve vyzkumu minéna takova udélost v zivoté jedince, ktera se jako
potencionalné vyznamny Cinitel mize podilet na objeveni a rozvoji jeho maladaptivniho
chovani ve vztahu ke koufeni a vzniku nadvahy ¢i obezity. Déle ovéfit Ctyfi zakladni okruhy
moznych zdroja vysoce rizikovych faktort, kterymi jsou oblast primarni rodiny a vztahti v
ni, oblast $koly, prace a vrstevnickych skupin, oblast traveni volného ¢asu a oblast §ir§iho
socialniho prostfedi. V ramci analyzy koufeni se zaméfit na identifikaci nejvyznamnéjsich
faktorti, které mohly ovlivnit koufeni a nadvahu a to jak v negativnim, tak pozitivnim
vyznamu.  Pochopeni téchto souvislosti mutze nasledné vést k optimalni volbé
terapeutickych postupti.

Jak bude vyzkum probihat?

Pro tento vyzkum potiebuji sesbirat data formou hodinového rozhovoru, ktery bude
nahravan. Tématy rozhovoru budou c¢tyii zékladni okruhy moznych zdroji vysoce
rizikovych faktort, kterymi jsou oblast primarni rodiny a vztahti v ni, oblast skoly, prace a
vrstevnickych skupin, oblast traveni volného €asu a oblast SirSiho socidlniho prostiedi.
Z4dna Vam poloZena otazka nemé dobrou ani $patnou odpovéd’. Ve vyzkumu mé zajima,
jak Vas respektive Vasi hmotnost a kouteni ovlivnily vySe popsané Ctyti okruhy rizikovych
faktori. Nahrané rozhovory budou doslovné piepsany do textu a budou nejprve
vyhodnoceny v ramci jednoho rozhovoru a nasledné porovnavany s daty z dalSich
rozhovoril. Data ziskané z rozhovoru budou zaznamendny také do ¢asové osy, kterd bude
sledovat nejen zavislost na nikotinu, ale také hmotnost klientky v prib¢hu zivota. Do osy
budou tedy zaznamenany vyznamné okolnosti v Zivoté a pokusy o odvykani koufeni.
Hledanim spole¢nych psychosocialnich faktori mezi jednotlivymi rozhovory by mélo vést
k sestaveni nékolika profill klientek.

Odmeéna za icast v projektu

Za Ucast ve vyzkumu Vam nendlezi Zddnd odména ani zvyhodnéni nami poskytovanych
sluzeb.

Nakladani s informacemi o tc¢astnicich vyzkumu



Pokud se vyzkumu zucastnite, bude v ném vystupovat pouze pod anonymnim koédem
vyznaceném na Informovaném souhlasu ke studii. V ptipad¢, Ze nedopatienim sdélite tidaje,
dle nichz byste mohl byt identifikovan, vyzkumnik je v pribéhu zpracovani dat
anonymizuje. Publikace vysledkii vyzkumu v odborném tisku bude provedena vyhradné
anonymné¢ a tak, aby nebylo mozno konkrétni iCastniky studie identifikovat.

Dobrovolna tcast ve vyzkumu a podminky k odstoupeni

Vase ucast na tomto vyzkumu je zcela dobrovolnd. Miizete odmitnout i¢ast nebo miizete
ucast kdykoliv prerusit bez udani diivodu. Dal$i informace o studii miizete ziskat od Mgr.
Pavliny Zdenkové Krouzkové nebo e-mailem dietolog@dietolog.cz.

Vv dne




Ptiloha 2: Informovany souhlas pro tcastnika vyzkumu

Informovany souhlas:

Resitelem a tazatelem tohoto vyzkumu je Mgr. Pavlina Zdetikova Krouzkova
Identifikacni udaje Gcastnika vyzkumu:

Kod ucastnika vyzkumu:

Souhlasim se svou ucasti ve vyzkumu Koufeni jako maladaptivni strategie u Zen s nadvahou
a obezitou, ktery realizuje shora uvedeny fesitel.

Byla jsem informovana o studii, dobfe ji rozumim a souhlasim s:

0 ucasti ve vyzkumu
0 nahravkou interview
0 poskytnutim dokumenti tykajicich se tfimési¢niho programu redukce hmotnosti tedy

vyvojem hmotnosti respektive vdhové kiivky

ObdrZela jsem pisemnou informaci pro ucastnika vyzkumu. Tazatel mi dale mi odpovedél
na vSechny moje otazky ohledn¢ realizace vyzkumu a zapojeni mé osoby srozumitelné a
dostate¢né podrobné.

Sviij souhlas s ucasti ve studii ddvam dobrovolné. Vim, ze sviij souhlas mohu kdykoli zrusit
bez udani ditvodi a, Ze mi z toho nevznikne z4dné ijma.

Beru na védomi, ze informace, které sdélim tazateli budoucnu uchovéany, zpracovany a
publikovany anonymné tak, aby nebyla mozna identifikace mé osoby.

Byla jsem informovana, ze se zadosti o ziskani dal$ich podrobnosti o studii se mohou obratit
na vedouciho projektu Mgr. Pavlinu Zdetikovou KrouZkovou, na adresu Ttebizského 1285,
Tabor nebo e-mail dietolog@dietolog.cz. Na vedouciho projektu mohu smétovat 1 veSkeré
stiznosti. Pokud nebudou s vyfizenim stiZnosti souhlasit, mohu se obratit na Etické kolegium
SNN CLS JEP na adrese Etické kolegium, Spoleénost pro navykové nemoci CLS JEP,
Apolinafska 4,128 00 Praha 2, e-mail:etickekolegium@snncls.cz. Beru na védomi, zZe Etické
kolegium se nezabyva anonymnimi podnéty.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve 2 stejnopisech, z nichz 1 obdrzi ucastnik
vyzkumu a jeden tazatel jako soucast dokumentace projektu vedené feSitelem.

\Y% dne

podpis tcastnika vyzkumu



ProhlaSeni tazatele Ja, Pavlina Zdenikova Krouzkova, jsem popsala vyzkumny projekt a
povahu a disledky postupti, které zahrnuje. Mam za to, Ze ucastnice tomuto vysvétleni
porozumeéla a dava svij souhlas dobrovolné.

Datum:

Podpis tazatele:




Pfiloha 3: Souhlasné stanovisko etické komise

FAKULTA

Univerzita Karlova

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE

I. LEKARSKA ‘

ETICKA KOMISE PRO POSUZOVANI STUDENTSKYCH ZAVERECNYCH PRACI
KLINIKY ADIKTOLOGIE 1. LF UK A VFN V PRAZE

Stanovisko etické komise ¢.j. EKSKAD-014/2023

Nazev préce: Koufeni jako maladaptivni strategie u Zen s nadvahou a obezitou
Druh prace: diplomova

Student: Mgr. Bc. Pavlina Zdefikova Krouzkova

Vedouci prace: Mgr. Adam Kulhanek, Ph.D.

Pfedlozena dokumentace:
- formulaf zadosti EKS KAD
- informace o vyzkumu

- informovany souhlas

- schéma rozhovoru

Rozhodnuti etické komise: SOUHLASNE STANOVISKO

Py

Odiivodnéni: Komise pfi posuzovdni pfedloZené Zidosti neshledala rozpor s etickymi principy pfi realizaci
adiktologickeho vyzkumu pro udcely vyse specifikované zdavérecné prace v oboru adiktologie.

Datum jednani EKS KAD: 10. ledna 2023
Clenové EKS KAD piftomni pii jednani: Hana Fidesova, Lenka Stastna, Jaroslav Vacek

EKS KAD byla zfizena pfednostou Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze se souhlasem kolegia dékana
1. LF UK jako pilotni projekt za Gcelem zvy3eni kvality zavérecnych bakalafskych a magisterskych praci
student( adiktologie z hlediska vyzkumné etiky.

Datum pisemného vyhotoveni stanoviska: ~ 11. ledna 2023

Podpis vedouciho nebo povéfeného tlena komise:  Mgr. Hana Fidesova, Ph.D. /f,’\//

Klinika adiktologie

1. LF UK a VFN v Praze

Apolinafska 4, 128 00 Praha 2 @

E-mail: info.adiktologie@lf1.cuni.cz

Tel.: 224 968 270 Klinika adiktologie
www.adiktologie.cz / www.Ifl.cuni.cz / www.vin.cz




Ptiloha 4: Souhlasné stanovisko k provadéni vyzkumu na pracovistich

=

Dietologické centrum

Vé&c: Vydani souhlasného stanoviska k provadéni vyzkumu na pracovistich Dietologického

centra v Praze a v Tabofe

Na zdkladé stanoviska Etické komise pro posuzovini studentskych zévérednych praci
kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN &. EKSKAD-014/2023 a kladného vyjadieni vedoucich
jednotlivych pracovist udélujeme souhlas s vyzkumem na téma Koufeni Jjako maladaptivni
strategie u Zen s nadvahou a obezitou pani Mgr. Pavling Zdeikové Krouzkové, Vyzkum bude

probihat v obdobi od prosince 2022 do bfezna 2023.

Dietologické centrum Praha, Ostrovského 3, 150 05 Praha 5

Dietologické centrum Tébor, Ttebizského 1285, 392 02 Tabor



Ptiloha 5: Fagerstromtiv dotaznik zavislosti na nikotinu

FAGERSTROMUV DOTAZNIK ZAVISLOSTI
NA NIKOTINU /FTQ/

JMENO 8 PRIMENT ... et

Datum Narozeni .. ....ooooiiii e Datum ..o
SKORE A=0 B=1 cC=2
1. Za jak dlouhou dobu po probuzeni si . )
rano zapalite prvni cigaretu? po 30 min do 30 min
2. Je pro Vas obtiZné nekoufit na
mistech, kde je to zakazano napr. ne ano
v knihovné, divadle, |ékarské ordinaci?
3. Ktera ze vSech cigaret, jez vykoufite kterakoliv
béhem dne, Vam pfinasi nejvétsi jina,nez prvni ranni
uspokojeni? prvni ranni
4. Kolik cigaret denné vykoufite? 1-15 16— 25 "'035”92
?.’ Kgurlte vice rano nez béhem zbyvajici ne ano
¢asti dne?
6. Kourite také kdyZz jste nemocen(a) a
lezite pfevaznou ¢ast dne v posteli? ne ano
7. Jak ¢asto vdechujete cigaretovy koui? nikdy obcas vidy
8. Jakou znacku cigaret nejcastéji
koufite?
9. Ma znacka cigaret, ktere koufite,
nizky, stfedni nebo vysoky obsah nizky | stfedni | vysoky | nevim
nikotinu?

Vasi odpovéd’ oznacte X, pripadné doplte.

HODNOCENI:

1) 0 — 4body - nejde o zavislost

2) 5 — 6bodu - stredni zavislost

3) 7 - 9bodd - silna zavislost

4) 10-11 bodu - velmi silna zavislost



Pfiloha 6: Schéma rozhovoru

Na uvod nékolik malo informaci k rozhovoru. Nas rozhovor se bude tykat celkem 4 oblasti,
prvni Vaseho détstvi a rodiny, druhym tématem bude Skola, kamaradi, prace, tietim traveni
volného Casu a ctvrtym tématem oblast Sir§iho socidlniho prostfedi a komunity tedy budeme
se vice bavit o prostiedi, kde Zijete, kolik Casu travite na socidlnich sitich, jaké mate vzory
apod. Pojd’'me se ted’ vratit k VaSemu détstvi.

Rodina
Jak byste popsala svoji rodinu a détstvi?

(Byli rodice na Vas ptisni? Jak jste vnimala jejich vychovu a vztahy v rodin¢ naptiklad se
sourozenci? Citila jste od rodic¢t podporu? Kde jste zili? Jaky byl spole¢ensky a ekonomicky
statut rodiny? Koufili Vasi rodi¢e nebo nejblizsi roding? Jak jste se v détstvi stravovali? Byl
n¢kdo ve Vasi rodin€ vdzné nemocny, obézni, ...?)

Skola, Prace
Jak byste popsala svoji Skolni dochézku, nasledna studia a nastup do zaméstnani?

(Jaké jste mela vztahy s uciteli, spoluzaky? Jak byste popsala sebe ve Skolnim, pracovnim
kolektivu? Zazila jste Sikanu ¢i vysméch napf. kvili hmotnosti? Rodi¢e Vas ve studiu
podporovali? Jaké jste méla zajmy na Skole? M¢l vliv hodnoceni Vasi Skolni prace na vybér
dalsiho vzdélani popt. prace? Jaka je Vase pozice v zaméstnani? Jaké zde mate vztahy,
pratelstvi? Travite s lidmi ze zaméstnani sviij volny ¢as?)

Volny cas

Muzete mi prosim, popsat, jak travite svlij volny ¢as ted’ a jak v minulosti tedy v détstvi a
dospivani?

(Jaky byl vyvoj zajm? Ménily se zajmy s v€kem? Podporovali Vas rodic¢e v zajmech? Jaké
jste na krouzkach, sportovnich klubech méla vztahy s vrstevniky? Jak oni se divali na Vase
koufeni, nadvahu obezitu? Zazila jste Sikanu ¢i vysméch napt. kvili hmotnosti ze strany
vrstevnikl nebo trenéra? Mate n€jakou kamaradku, kamarada? Jsou kufaci?

Sociélni prostiedi a komunita

Rikala jste, ze détstvi jste prozila ... (na venkové, v malém méstg,..), jak misto bydliste
ovlivnilo Vase z4jmy?

(Jaké bylo postaveni rodiny v komunit€¢? Ovlivnilo Vas néjakym smérem nabozenstvi,
kultura v obci?)

Posledni otazky rozhovoru se budou tykat vzorti a médii?

(Mate nebo jste méla n¢jaké vzory? Koho sledujete na socialnich sitich? Jak tyto vzory
ovlivnily Vasi hmotnost a koutfeni? Kolik ¢asu travite na socidlnich sitich? Kolik hodin
denné¢ sledujete TV? Ctete pravidelné , lifestyle* ¢asopisy?)

Moc dékuji za Cas, ktery jste vénovala tomuto rozhovoru.



Ptiloha 7: Podrobné vyhodnoceni vysledki sledovani jednotlivych piipadi
Respondentka 1

R1

Vék 23 zdrava

Vzdélani S (nizsi) 37,3

Rodinny stav svobodna 7
BMI Hmotnost % tél. tuku  PocCet vykoufenych

(kg/m2) (kg) (%) cigaret (ks)

Vstupni hodnoty
1. kontrola
2. kontrola

Vystupni hodnoty

m od 13 let abstinence recidiva %;OF(% z;oil Sri é(<0;1 5;
Zivotni rozvod redukce rozchod s novy
udalosti rodict hmotnosti partnerem partner
Hmotnostni 82 kg 63 kg 85kg 90 kg 109 kg 104 kg
kiivka

Vysledky sledovani

16,3 123 o8]

o o—=2 3

Vstupni hodnoty 1. kontrola 2. kontrola Vystupni hodnoty

=®-Hmotnost vkg =@=Pocet vykouienych cigaret



Respondentka 2

R2

Vék 48
Vzdélani S (vyssi)
Rodinny stav rozvedena

hypertenze
39,2

Pocet

Hmotnost % tél. tuku  VykoufFenych
(kg) (%) cigaret (ks)
Vstupni hodnoty 101,7 49,6

1. kontrola 38,0 98.6 48,7 15
2. kontrola 37,7 97,6 48,2 20
Vystupni hodnoty 36,3 94,1 45,6 20

kouii : koufi koufi koufi
m Od 1 5 let (< 1 O) absnnence (<20) (< 1 0) (< 1 O)
ZIYOtm. svatba narozent rozvod redukce ?na
udalosti deery prace
Hmotnostni
Kfivka 85 kg 75 kg 99 kg 114 kg 79 kg 101,2 kg

Vysledky sledovani

& ® o8]

o o—9B o

Vstupni hodnoty 1. kontrola 2. kontrola Vystupni hodnoty

=®-Hmotnost vkg =@=Pocet vykouienych cigaret

10



Respondentka 3

R3
Vék 33 zdrava
Vzdélani S (vyssi) 30,0
Rodinny stav vdana 5
B otno 0/ te Poce 0
D odna 30,0 86,8 34,7 10
pntrola 29,9 86,4 32,5 10
pntrola 29,1 84,0 32,1 15
D odna 28,6 82,7 30,1 15

i »

od 15 let %d 1 8 L abstinence recidiva abstinence Lapui

abstinence (<20) (<10)

svatba 1. porod skola 2. porod prace
72 kg 68 kg 76 kg 80 kg 92 kg 87 kg

Vysledky sledovani

16,3 23 f08)

® o—=2 S

Vstupni hodnoty 1. kontrola 2. kontrola Vystupni hodnoty

=®-Hmotnost vkg =@=Pocet vykourenych cigaret

11



Respondentka 4

R4
Vék 27 zdrava
Vzdélani S (nizsi) 46,3
Rodinny stav vdana 7
3 0tne Y P0 !

D pdna 46,3 121,6 53,6 15
pntrola 43,0 112,9 52,6 20
pntrola 41,1 107,9 51,5 25

D pdna 39,1 102,6 50,5 30

m od 14 let abstinence abstinence abstinence recidiva é(<0;1 Sr;
svatba 1. porod 2. porod brigada snn(;gg;
80 kg 70 kg 95 kg 115 kg 130 kg 122 kg

Vysledky sledovani

162 ® Q

o o——=9 >

Vstupni hodnoty 1. kontrola 2. kontrola Vystupni hodnoty

=&-Hmotnost vkg =@=Pocet vykoufenych cigaret

12



Respondentka 5

RS
Vék 63 DM2, hypertenze
Vzdélani S (nizsi) 32,7
Rodinny stav vdana 7
3 0tno % té Poce 0
D odna 32,7 92,3 41,4 20
0 pla 32,5 91,6 41,0 20
pntrola 31,4 88,6 40,3 25
D odna 30,4 86,1 39,1 25

od 15 let abstinence abstinence abstinence recidiva koufi

(<20)
E&Zﬁ: ;1,[11 svatba 1. porod 2. porod 3.porod snn(igg; dichod
H“li‘f)it“}l‘(’:tm 58 kg 68 kg 75 kg 80 kg 80 kg 95 kg

Vysledky sledovani

164 ®& 08)

o >—=o >

Vstupni hodnoty 1. kontrola 2. kontrola Vystupni hodnoty

=&—Hmotnost vkg =@=Poclet vykoufenych cigaret

13



Respondentka 6

R 6
Vék 48 zdrava
Vzdélani S (nizsi) 52,8
Rodinny stav vdana 6
3 0tne Y P0 !

D pdna 52,8 131,8 53,5 10
pntrola 50,6 126,2 52,7 15
pntrola 47,7 119,3 50,0 20

D pdna 45,7 114,2 48,5 25

m od 14 let abstinence abstinence recidiva abstinence é;();é;
Zivotni 2 .
udélosti svatba 1. porod . porod rozvod 3. porod prace

It s k 135k 65 k 100 k 130k 131,8k
Kiivka 58 kg 35kg 5kg g 30 kg 31,8 kg

Vysledky sledovani

164 ® 108)

o o——=9 >

Vstupni hodnoty 1. kontrola 2. kontrola Vystupni hodnoty

=®-Hmotnost vkg =@=Poclet vykoufenych cigaret

14



Respondentka 7

R7
Vék 65 DM2, pohybovy aparat
Vzdélani S (nizsi) 51,5
Rodinny stav vdana 7
3 ptna Yo t€ Poce (
D odno 51,5 154,0 54,8 15
pntrola 50,8 152,0 53,5 15
pntrola 50,0 149,5 53,1 20
D odno 49,6 148,5 52,6 20

m abstinence abstinence abstinence abstinence kgl,;fie(:d é(<0;1 Sr;
Zivotni (amrti .
svatba 1. porod 2. porod 3.porod gitéte dichod
It s k k 100 k 120 k k 154k

Kiivka 80 kg 90 kg 00 kg 0 kg 95 kg 54 kg

Vysledky sledovani

& ® o8]

o o—=> D

Vstupni hodnoty 1. kontrola 2. kontrola Vystupni hodnoty

=8—Hmotnost vkg =@=Pocet vykoutfenych cigaret

15



Respondentka 8

R 8

Vék 66 dyslipidémie

Vzd&lani VS 26,3

Rodinny stav rozvedend 8
BMI Hmotnost % tél. tuku  Polet vykoufenych

(kg/m2) (kg) (%) cigaret (ks)

Vstupni hodnoty
1. kontrola
2. kontrola

Vystupni hodnoty

abstinence abstinence abstinence kouti od kouti Kouis
25 let (<15) (<20)
f&;ﬁ: ;11 svatba 1. porod 2. porod ;:)uz(;’l?l(j;l studium dichod
Hmotnostni
Kfivka 60 kg 65 kg 80 kg 80kg 80 kg 78,5kg

Vysledky sledovani

16,3 12 o8]

o o———=9 3

Vstupni hodnoty 1. kontrola 2. kontrola Vystupni hodnoty

=&-Hmotnost vkg =@=Pocet vykoufenych cigaret

16



Respondentka 9

R9
Vék 46 zdrava
Vzdélani S (nizsi) 31,8
Rodinny stav vdand 5
B 0tno % P !

D pdno 31,8 92,0 38,8 10
pntrola 30,3 87,5 36,7 15
pntrola 28,8 83,1 33,0 15

D pdno 27,5 79,4 31,8 20

m od 14 let abstinence abstinence recidiva abstinence é;oig;

f C;Zﬁ;[ ;11 svatba 1. porod 2. porod nslgg(ty 3. porod prace
Hmotnostni

kfivka sl 68 kg 78 kg 68 kg 94 kg 92,0 kg

Vysledky sledovani

162 ® o8]

® o——=2 o

Vstupni hodnoty 1. kontrola 2. kontrola Vystupni hodnoty

=8—Hmotnost vkg =@=Pocet vykoutrenych cigaret

17



Respondentka 10

R 10
Vék 30 zdrava
Vzdélani S (vyssi) 27,8
Rodinny stav svobodna 6
B 0tne % té Poce 0
D pdno 27,8 82,3 443 15
pntrola 27,0 80,0 42,6 15
pntrola 26,5 78,5 43,3 20
D odno 25,6 75,6 41,9 20

od 14 let kouii koufi koufi koufi koufi
(<15) (<15) (<25) (<15) (<15)
Zivotni rozvod skol . .
udalosti rodict SKota prace prace
Hmotnostni
72kg 68 kg 76 kg 88 kg 79 kg 82 kg

Vysledky sledovani

16,3 123 o8]

—0 o——@ ®

Vstupni hodnoty 1. kontrola 2. kontrola Vystupni hodnoty

=®-Hmotnost vkg =@=Pocet vykoufenych cigaret

18



Respondentka 11

R11

Vék 46 operace patere

Vzdélani S (nizs$i) 32,7

Rodinny stav vdand 5
BMI Hmotnost % tél. tuku Pocet vykoufenych

(kg/m2) (kg) (%) cigaret (ks)

Vstupni hodnoty
1. kontrola

2. kontrola
Vystupni hodnoty

od 26 let g g 8 kouti
m od 16 let abstinence abstinence abstinence recidiva (<10)
Zivotni smrt otec vykon operace
svatba 1. porod 2. porod matky trestu EE
Hmotnostni
Kfivka 63 kg 73 kg 75 kg 90 kg 98 kg 102 kg

Vysledky sledovani

163 12 o8]

® o——= o

Vstupni hodnoty 1. kontrola 2. kontrola Vystupni hodnoty

=®-Hmotnost vkg =@=Pocet vykoufenych cigaret

19



Respondentka 12

R 12

Vék 56 uzkosti, deprese

Vzdélani S (niz$i) 31,9

Rodinny stav vdand 8
BMI Hmotnost % tél. tuku  Polet vykoufenych

(kg/m2) (kg) (%) cigaret (ks)

Vstupni hodnoty
1. kontrola
2. kontrola

Vystupni hodnoty

od 20 let g g 8 kouti
m od 15 let abstinence abstinence abstinence recidiva (<20)
Zivotni e psych.
svatba 1. porod 2. porod znasilnéni problémy
Hmotnostni
63 kg 63 kg 65 kg 68 kg 80 kg 95,5 kg
Vysledky sledovani

Vstupni hodnoty 1. kontrola 2. kontrola Vystupni hodnoty

=®-Hmotnost vkg =@=Pocet vykoufenych cigaret
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Respondentka 13

R 13

Vék 35
Vzdélani S (nizsi)
Rodinny stav

vdana

Hmotnost % tél. tuku  Pocet vykourenych
(kg) (%) cigaret (ks) ‘
Vstupni hodnoty  [JEERE 101,7 51,3 15
1. kontrola 36,5 96,9 50,5 15
2. kontrola 355 94,2 50,6 20
Vystupni hodnoty [N 92,5 47,6 20

koufi g g 8.4 koufi

m od 15 let (<10) abstinence abstinence recidiva (<10)
ZlVOtm. svatba 1. porod 2.porod nastl}p do noent
udalosti prace smény
Hmotnostni K 2k K K K 1017 k
Kiivka 55 kg 58 kg 85 kg 95 kg 99 kg ,7kg

Vysledky sledovani

164 ® f08)

® o——=B 3

Vstupni hodnoty 1. kontrola 2. kontrola Vystupni hodnoty

=&-Hmotnost vkg =@=Pocet vykoufenych cigaret
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Respondentka 14

R 14

Vék 40
Vzdélani S (niZsi)
Rodinny stav vdana

BMI Hmotnost % tél. tuku  Pocet vykourenych

(kg/m2) (kg) A cigaret (ks) |

Vstupni hodnoty
1. kontrola
2. kontrola

Vystupni hodnoty

koufi g g 8,45 koufi
m od 15 let (<10) abstinence abstinence recidiva (<10)
ZIYOtm. svatba 1. porod 2.porod nastup G noc::ni
udalosti prace smény
Hmotnostni S54kg S4kg 65 kg 75 kg 85 kg 96.6 kg
kfivka

Vysledky sledovani

16,3 12 o8]

® o—9% S

Vstupni hodnoty 1. kontrola 2. kontrola Vystupni hodnoty

=®-Hmotnost vkg =@=Pocet vykouienych cigaret
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Respondentka 15

R 15

Vék 50

DM2, dyslipidémie,
hypertenze

Vzdélani S (vys)

442

Rodinny stav

7

Hmotnost % tél. tuku  Pocet vykourenych

(kg) (%) cigaret (ks) ‘
Vstupni hodnoty [ % 140,0 47,6 15
1. kontrola 432 136,9 45,9 20
2. kontrola 414 131,2 47,4 20
i 412 130,6 44,9 20

m od 15 let abstinence abstinence recidiva abstinence é(<0;1 Sr;

5&2’171(2;[?& SRR 1. porod 2. porod prace 3. porod préce
Hmotnostni
kfivka 75 kg 89 kg 99 kg 110 kg 130 kg 140,0 kg

Vysledky sledovani

54 123

@

© o—=@

23]

Vstupni hodnoty 1. kontrola 2. kontrola Vystupni hodnoty

=®-Hmotnost vkg =@=Pocet vykouienych cigaret
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Respondentka 16

R 16

Vék 28 zdrava
Vzdélani S (nizsi) 30,6
Rodinny stav svobodna

Hmotnost % tél. tuku  Pocet vykourenych

(kg) (%) cigaret (ks) ‘

Vstupni hodnoty

1. kontrola

2. kontrola

Vystupni hodnoty

] 8, kouti kouti koufi
m od 14 let abstinence recidiva (<10) (<20) (<20)
Zivotni rozvod rozchod s redukce novy
udalosti rodica partnerem hmotnosti partner
Hmotnostni
75 kg 79 kg 99 kg 89 kg 94 kg 91 kg

Vysledky sledovani

& ® o8]

o o———=2 D

Vstupni hodnoty 1. kontrola 2. kontrola Vystupni hodnoty

=8—Hmotnost vkg =@=Pocet vykoufenych cigaret
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Respondentka 17

R 17

Vék 43
Vzdélani S (vy$si)
Rodinny stav Rozvedena

BMI Hmotnost % tél. tuku  Polet vykoufenych
(kg/m2) (kg) (%) cigaret (ks) |
Vstupni hodnoty 98,9 41.9
1. kontrola 33,9 98,1 41,3 15
2. kontrola 32,7 94,5 37,5 15
Vystupni hodnoty 32,2 93,0 37,1 15

od 18 let . e koufi koufi
m od 17let abstinence abstinence recidiva (<10) (<10)
Zivotni
udélosti svatba 1. porod 2. porod rozvod
Hmotnostni
Kfivka 75 kg 85kg 100 kg 90 kg 98 kg 98,9 kg

Vysledky sledovani

Vstupni hodnoty 1. kontrola 2. kontrola Vystupni hodnoty

=®-Hmotnost vkg =@=Pocet vykoutfenych cigaret
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Respondentka 18

R 18

zdrava
43

Hmotnost % tél. tuku  Pocet vykourenych

(kg) (%) cigaret (ks) ‘

Vék 50
Vzdélani S (vy$si)
Rodinny stav svobodna

Vstupni hodnoty
1. kontrola

2. kontrola
Vystupni hodnoty

od 18 let koufti kouti kouti - koufi
m koufi (<10) (<10) (<10) kouf (<5) (<15)
Zivotni nastup do thotenstvi naroro¢né
préce rOZChOd 44 let Odebi
Hmotnostni
74 kg 79 kg 99 kg 99 kg 130 kg 117kg
Vysledky sledovani

16,3 12 o8]

® o—% S

Vstupni hodnoty 1. kontrola 2. kontrola Vystupni hodnoty

=®-Hmotnost vkg =@=Pocet vykouienych cigaret
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Respondentka 19

R 19

DM2, hypertenze
40,4
8

Vék 65
Vzdélani S (nizsi)
Rodinny stav vdova

Pocet

Hmotnost % tél. tuku  Vykoufenych
(kg) (%) cigaret (ks)

Vstupni hodnoty
1. kontrola
2. kontrola

Vystupni hodnoty

koufi od koufi koufii kouii koufi kouii koufi

15 let (<5) (<5) (<5) (<10) (<5) (<20)
svatba 1. porod 2. porod rgggfa dichod m:ﬁ]zr:ﬂa
82 kg 75 kg 90 kg 100 kg 92 kg 110 kg 120,8 kg

Vysledky sledovani

& ® f08)

® o—=HB S

Vstupni hodnoty 1. kontrola 2. kontrola Vystupni hodnoty

=®-Hmotnost vkg =@=Pocet vykoufenych cigaret
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Respondentka 20

R 20

Vék 32 zdrava

Vzdélani S (nizsi) 32,8
Rodinny stav svobodna 7
BMI Hmotnost % tél. tuku  Polet vykoufenych

(kg/m2) (kg) (%) cigaret (ks)

Vstupni hodnoty
1. kontrola

2. kontrola
Vystupni hodnoty

m od 20 let kouii (<10) abstinence koufi (<15) kouii (<15) kouii (<15)
Zivotni narozeni neshody s autonehoda invalidni
z 5 svatba A & =
udalosti syna tchyni manzela manzel
Hmotnostni
o 68 k 75 k 99 ki 76 k 95 k; 94,7 k,
kiivka & £ : g & &

Vysledky sledovani

& 123 o8]

® o—B S

Vstupni hodnoty 1. kontrola 2. kontrola Vystupni hodnoty

=®-Hmotnost vkg =@=Pocet vykouienych cigaret
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Respondentka 21

R 21

zdrava
27,3
5

Hmotnost % tél. tuku  Pocet vykourenych
(kg) (%) cigaret (ks)

Vék 18
Vzdélani zéakladni
Rodinny stav svobodna

Vstupni hodnoty
1. kontrola

2. kontrola

Vystupni hodnoty

kouii od o ” " kouii kouti
m Bl M) RE)RE) g @)
Zivotni rozvod stiidava stiidava stiidava nastup na svatba
udalosti rodict péce péce péce SS matky
Hmotnostni
55kg 65 kg 69,0 kg 69,0 kg 75,0 kg 67,9 kg

Vysledky sledovani

16,3 12 o8]

® o—% S

Vstupni hodnoty 1. kontrola 2. kontrola Vystupni hodnoty

=®-Hmotnost vkg =@=Pocet vykouienych cigaret
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