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Abstrakt

Diplomova prace s ndzvem ,,Z4ci se specifickymi poruchami chovani na zékladni $kole“ se
vénuje problematice vzdélavani zaka zékladnich kol se specifickymi poruchami chovéni.
Prace ma teoreticko-empiricky charakter, je tak rozdélena na teoretickou a empirickou
Cast. Teoretickd Cast prace je zpracovana na zdkladé odborné literatury a zaméfuje se na
specifické problémy chovéni zakti s ADD/ADHD. Empiricka ¢ast prace shrnuje vysledky
vyzkumného Setieni, které bylo provedeno formou rozhovorii s pedagogy a které se
orientovalo na pfistup pedagogi ke vzdélavani zdki se syndromem ADHD, na divody,
pro¢ zaci se specifickou poruchou chovani selhdvaji ve Skolnim prospéchu, na postoj
pedagogt viuci zakiim s ADHD, na hodnoceni prace téchto zakt a také na faktory, které

pedagogové povazuji pii vzdélavani zakti s ADHD za klicové.

Kli¢ova slova

zak, zékladni skola, specifické poruchy chovani, ADHD, ADD, rozhovor

Abstract

Diploma thesis called "Students with specific behavioral disorders in primary school" is
devoted to the issue of education of primary school pupils with specific behavioral
disorders. The work has a theoretical-empirical character, so it is divided into a theoretical
and an empirical part. The theoretical part of the work is elaborated on the basis of
professional literature and focuses on the specific behavioral problems of pupils with
ADD/ADHD. The empirical part of the work summarizes the results of a research study
that was conducted in the form of interviews with pedagogues and which focused on the
approach of pedagogues to the education of pupils with ADHD syndrome, the reasons why
pupils with a specific behavior disorder fail in school, and the attitude of pedagogues
towards pupils with ADHD, evaluation of the work of these pupils and also on the factors

that pedagogues consider to be key in the education of pupils with ADHD.
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Uvod a cile prace

Tématem mé diplomové prace jsou ,,Zaci se specifickymi poruchami chovani na
zakladni Skole.” Toto téma jsem si vybrala, protoze jsem téméi Ctyfi roky pracovala jako
asistentka pedagoga a nyni jiz témét dva a pull roku jako pedagog. Ve své praxi jsem se
setkala s n¢kolika zaky s poruchami chovani a stale se s nimi na mém pracovisti setkavam,
a to v ¢im dal tim vétsi mife, zejména s témi se specifickymi poruchami chovéani. Tomuto
tématu je dilezité se dlouhodobé a peclivé vénovat, jelikoz specifické poruchy chovani
opravdu dostavaji svému jménu a u kazdého zaka jsou skutecné specifické.

Z téchto davodi jsem také zvolila za cil diplomové prace zjiSténi, jakym
zpusobem ucditelé pristupuji ke vzdélavani Zaka se syndromem ADHD. Jako pedagoga,
ktery se se zdky s ADHD setkdva denné¢ a ma jich dokonce nékolik ve tfidé, mé¢ velmi
zajimalo, jak ucitelé vnimaji Zaka ve svych hodinach, jak se Zakem pracuji, jak hodnoti
jeho préaci a stejné tak me zajimaly ndzory pedagogii na klicové faktory vzdélavani zaka, a
pfedevsim na spolupréci s rodi€i, kde ja sama vidim obtize.

V teoretické Casti prace jsem na zéklad¢ studia odborné literatury a legislativnich
dokumentii shromazdila nejdileZzitéj$i informace o poruchdch chovéni, o specifickych
1écbé. Dale jsem se vénovala také legislativé vzdélavani zaki s t€émito poruchami chovani.

Prvni kapitola teoretické Casti prace je zaméfena na obecnou problematiku poruch
chovani. Na zacatku kapitoly je tu definovan samotny pojem ,,porucha chovani,” v dalsi
podkapitole jsou poruchy chovani rozdéleny podle dvou hledisek, a to zhlediska
medicinského, které vyuzivaji pfi diagnostice poruch chovani 1€kafi, a z hlediska specidlni
pedagogiky, jelikoz tato pedagogika se problematikou poruch chovani zabyva.

Druha kapitola teoretické ¢asti prace je jiz konkrétné¢ zameétena na specifické
poruchy chovani neboli hyperkinetické poruchy ¢i syndrom ADHD, jak toto oznaceni
preferuje zahrani¢ni, predev§im americké literatura. I zde je v podkapitolach dan prostor
zakladni terminologii a historii kodifikace specifickych poruch chovéni. Dalsi podkapitola
je vénovana pfi¢inam vzniku hyperkinetické poruchy, a to jak genetickym a negenetickym
faktorim a také dalSim aspektim ADHD. Jedna z podkapitol je také vénovana mytim o
vzniku ADHD, které v minulosti o tomto syndromu kolovaly. Dalsi podkapitoly jsou
vénovany klasifikaci specifickych poruch chovani podle MKN-10 a DSM-5 a samotné

diagnostice. Nasleduje podkapitola s konkrétnimi projevy specifické poruchy chovani a
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druhd kapitola teoretické ¢asti prace je poté zakonCena otazkou 1éCby téchto
hyperkinetickych poruch.

Tteti kapitola teoretické Casti prace se zabyva problematikou vzdélavani zaki se
specifikou poruchou chovani, a to zejména legislativou a podplrnymi opatienimi, které
maji Zaci pii vyuce k dispozici. Zavér teoretické Casti prace se tykd doporuceni pro praci se
zakem s ADHD.

Empiricka ¢ast prace shrnuje vysledky kvalitativniho vyzkumného Setfeni, které
probéhlo na zékladni Skole ve formé¢ polostrukturovanych rozhovori s pedagogy, kteti jiz
maji zkuSenosti s vyukou zakli se syndromem ADHD. Cilem prace, jak jiz bylo zminéno,
bylo zjisténi, jakym zplsobem ucitelé piistupuji ke vzdélavani zakd se syndromem ADHD,
na jehoz zaklad€ jsou poté polozeny ctyii vyzkumné otazky. Vyzkum byl zaméfen na
postoj uciteltl k zakiim s ADHD, hodnoceni téchto zaki, spolupréci a také na faktory, které
ucitelé povazuji za klicové pii vzdélavani zakt s ADHD. V neposledni fadé byl vyzkum
zamé&fen také na divody, pro¢ Zéaci se syndromem ADHD casto selhdvaji ve Skolnim
prospéchu.

Vysledky vyzkumného Setieni jsou analyzovany v samostatné podkapitole
s nazvem Vysledky vyzkumu a posléze jsou shrnuty v nasledujicich kapitole s nazvem
Shrnuti vysledkti vyzkumu, kde jsou v podkapitole také vyhodnoceny polozené vyzkumné
otazky. Na shrnuti vysledkti vyzkumu poté navazuje kapitola Diskuse vysledkii. V kapitole

s ndzvem Zavér je shrnuta a vyhodnocena celd diplomova prace.
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I. TEORETICKA CAST
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1 Poruchy chovani

1.1 Definice pojmu ,,porucha chovani“

Na tvod je tfeba se podivat na samotnou definici pojmu porucha chovani. S timto
pojmem se v dne$ni dobé stdle Castéji setkdvame jiz v mnoha publikacich, které jsou
zaméfeny nejen na vzdélavani a inkluzi, ale také na vychovu a psychologii ditéte. V kazdé
publikaci se mizeme setkat s nékolika rozdilnymi formulacemi definice poruchy chovani.

V samotném Pedagogickém slovniku najdeme nasledujici definici poruchy chovéani:
., projevy chovani deti a mladeze, které nerespektuji ustdlené a spolecenské normy. Tyto
nezadouci projevy se ve vétsing piipadii vyskytuji u jedinct, kteti jsou socialné naruSeni
nebo jiz maji jiny druh postizeni. (Priicha a kol., 2003, s. 170)

Podle Paclta (2007) je porucha chovani agresivni a antisocidlni jednani, které se
zacind projevovat uz vraném détstvi, pretrvava az do adolescence a mnohdy az do
dospélosti, kde se postupné vyvine az v poruchu osobnosti.

Train (2001) definuje poruchu chovani jako opakujici se obraz jednani, které je
agresivni, vzdorovité a také disocidlni.

,, Poruchy chovani v deétstvi predstavuji pomerné rozsireny psychologicky a
psychiatricky jev. Zakladnimi projevy poruch chovani jsou agrese, vandalismus,
porusovani pravidel, kradeze a lhani. Proto, abychom mohli hovorit skutecné o ,,poruse
Jje treba aby tyto projevy trvaly minimdlné po dobu Sesti mésicu. *“ (Ptacek, 2006, s. 5)

Vasutova (2008) hovoti o poruse chovani jako o odchylce socializace. V tomto
pfipad¢ dité, které trpi poruchou chovéani nerespektuje dané normy chovani, které
odpovidaji jeho véku ptipadné i jeho rozumovym schopnostem, a to poté muze zpisobit
problémy se zaclenénim ditéte do spolecnosti.

Vojtova (2008, s. 53) definuje pojmem porucha chovani nasledovné: ,, Pojem
porucha emoci nebo chovani je vyrazem pro postizeni, kdy se chovani a emociondlni
reakce Zaka lisi od odpovidajicich vekovych, kulturnich nebo etnickych norem a maji
nepriznivy vliv na skolni vykon vcetne akademickych, socidlnich, predprofesnich a
osobnostnich dovednosti. *

Ackoliv mohou definice ptlisobit pon¢kud odlisné€, jejich zaklad je ovSem vzdy
témef totozny. Vzdy je porucha chovani brana jako odchylka od zddané¢ho spolecenského
chovéni a nerespektovani spoleenskych norem. Clovék s poruchou chovani jedna mnohdy

agresivné, vymyka se svym chovanim tomu spolecensky Zzddoucimu, nedodrzuje piedem

4
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dand a zadouci pravidla a je antisocialni, coz Casto zamezuje jeho plnému vclenéni do

spolec¢nosti, ve které zije.

1.2 Kiasifikace poruch chovani

Poruchy chovani mlzeme klasifikovat z n€kolika riiznych pohledd. V odborné
literatufe najdeme mnoho hledisek déleni poruch chovani s ohledem na vyvoj poznatkl

z riznych obori, které se problematikou poruch chovani zabyvaji. (Michalova, 2007)

1.2.1 Klasifikace poruch chovani podle medicinského hlediska

Medicinské hledisko poruch chovéani vyuzivaji pfi diagnostikach poruch chovéni
predev$im 1ékaii a daldi mediciniti odbornici. V Ceské republice se lékaii pii klasifikaci
poruch chovéani konkrétn¢ tidi podle Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a
pfidruzenych zdravotnich problémii MKN-10, kterou vroce 2018 vydal Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR ve své desaté revizi. Tato statisticka klasifikace
déli poruchy chovani na téchto osm nésledujicich typt:

F90 Hyperkinetické poruchy

Tyto poruchy jsou charakteristické jejich velmi ¢asnym nastupem, ktery nastava do
peti let zivota ditéte. Dité s hyperkinetickou poruchou neni dostate¢né vytrvalé
v ¢innostech, kde jsou Zzadouci zejména poznavaci schopnosti. Dal§im charakteristickym
znakem hyperkinetickych poruch je tendence nedokoncit jednu ¢innost a zacit se vénovat
druhé, k cemuz se vaze problematika neorganizované a nadmérné aktivity ditéte. Dite,
které trpi hyperkinetickou poruchou, Casto postradd jakoukoliv kazen, bezmysSlenkovité
porusuje pravidla, diky ¢emuz se dostava do konfliktu s disciplinou, chova se impulzivné a
je také nachylné&jsi na trazy. Z téchto diivodu jsou déti s hyperkinetickou poruchou mezi
svymi vrstevniky neoblibené a hrozi u nich riziko spolecenska izolace.

F91 Poruchy chovani

Poruchy chovani se vyznacuji opakovanym a dlouhotrvajicim chovanim, které je
vzdorovité, antisocialni a v neposledni fadé také agresivni. Jednd se o chovani, které se
vyrazné odliSuje od Zzadaného socidlniho chovani, které odpovidd véku ditéte, ma
dlouhodobéjsi trvani a odliSuje se ve velké mife od bézné¢ho détského zlobeni. Porucha
chovani mize byt samoziejm¢ i doprovodnym projevem jiné psychiatrick¢é poruchy,
v tomto piipad€ je ale nutnd a Zzadouci pfislusnad psychiatrickd diagnoza. Mezi projevy
poruchy chovani zahrnujeme napiiklad kruté chovani ke zvifatim, kterym obvykle tato
porucha zacind, a také k lidem, Casté fyzické napadani svych vrstevnikii, ni¢eni majetku,

5
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vybuchy vzteku, Skolni nekazen, zaskolactvi, pyromanii, ¢asté a opakujici se 1zi, kradeze,
toulky a utéky z domu. Aby mohlo dojit k diagnostice poruchy chovani, staci pouze jeden
z téchto typl chovani, které ovSem musi byt vyrazné a opakované.

F92 SmiSené poruchy chovani a emoci

Jedna se o kombinaci agresivniho, disocidlniho ¢i vzdorovitého chovani, které je
trvalého rdzu a jsou u ngj typické pfiznaky deprese, uzkosti a dal§ich emocnich poruch.

F93 Emoc¢ni poruchy s nastupem specifickym pro détstvi

Pti diagnostice téchto poruch je kliCovym rysem piimétenost vyvoje, ktera urcuje
rozdil mezi neurotickymi poruchami a emoc¢nimi poruchami s nastupem specifickym pro
détstvi.

F94 Poruchy socidlnich funkei s nastupem v détstvi a dospivani

Poruchy, jejichz spoleénym rysem jsou abnormality v oblasti socidlnich funkci
zacinajici béhem vyvojového obdobi. Kli¢ovou roli pfi vzniku téchto poruch hraje
nedostatek vnéjsiho prostiedi.

F95 Tiky

Tiky se vyznaCuji mimovolnym, rychlym, opakujicim se a nerytmickym
motorickym pohybem nebo nesmyslnym a ndhlym zvukovym projevem. Déli se na:

F98 Jiné poruchy chovani a emoci s obvyklym nastupem v détstvi a dospivani
Tyto poruchy maji spolecny rys, a to jejich nastup v détstvi, ovSem jinak se lisi.
F99 Dusevni porucha neurcena

(Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2018)

1.2.2 Klasifikace poruch chovani podle specialné pedagogického hlediska

Miiller (2001) se zabyva problematikou poruch chovédni z hlediska specidlni
pedagogiky, kde jsou povazovany za odchylky v bézném a zadoucim chovani a také za
projevy ditéte, které nejsou zaddouci. Patii sem naptiklad kradeze, 1zi, utéky z domu, ale
také mysSlenky na sebevrazdu a sebevrazda samotnd. Pro ur¢eni poruchy chovéni z hlediska
specidlni pedagogiky najdeme tato kritéria:

e Poruchy chovani podle stupné spolecenské zavaznosti

Disocialni chovani je takové chovani, které neni pfimefené a spolecenské, ale da se
vtuto chvili jest¢ zvladnout urcitymi pedagogickymi postupy. Disocialni chovani
nenabyva socidlni dimenze a k jeho nejcastéjSimu vyskytu dochdzi v rodinné nebo Skolni
vychové. Jedna se predevSim o projevy neposlusnosti, vzdorovitost, 1zi, drobné poruseni

norem a poruSovani Skolniho fadu. Ve vétSin¢ piipadli se disocialni chovani projevi pfi
6
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nastupu do Skoly ¢i v puberté a vétSinou jsou pirechodného razu a vymizi samy ¢i s pomoci
odborné poradenské ¢i terapeutické péce specidlniho pedagoga nebo psychologa.
Asocialni chovani jiz nelze sloucit se spolecenskou moralkou. Asocidlné chovajici
se jedinec se jiz ve velké mife odliSuje od Zadouciho chovani, jelikoz poruSuje moralni a
spoleCenské normy, ovSem stale jesté nepiekracuje zédkon. Asocidlni jedinec ve vétSing
pfipadi svym jednanim Skodi pouze sdm sobé a to alkoholismem, gamblerstvim,
sebeposkozovanim, tabakismem, utéky a zasSkolactvim. U asocidlniho chovani je jiz Zadané
vyuziti specidln¢ pedagogického piistupu, a to nejen v podobé poradenské péce, ale
zejména péce Ustavni ve specidlné vychovnych zatizenich. (Miiller, 2001)
, Antisocidlni chovdni zahrnuje veskeré protispolecenske jednani bez ohledu na
vek jedince, puvod a intenzitu cinu. “ (Miller, 2001, s. 204)
e Poruchy chovani z hlediska véku
Z hlediska véku muizeme rozdélit poruchy chovani, které jsou typické pro urcity
vek a na poruchy, které se mohou vyskytnout ve vice nebo dokonce ve vSech vékovych
obdobich. V kazdém vékovém obdobi ma porucha chovani své specifika. Asocidlni
chovani se vyskytuje u déti mladSich, antisocidlni chovani pak u déti starSich, zhruba od
12. roku.
e Poruchy chovani podle prevladajici slozky osobnosti
Podle ptevladajici slozky osobnosti se osoby s poruchou chovani déli na
neurotické, psychopatické, socialné neptizplisobivé a na osoby se snizenymi rozumovymi
schopnostmi.
e Poruchy chovani u déti se syndromem lehké mozkové dysfunkce
Lehkou mozkovou dysfunkci (LMD) neni zapotiebi fadit mezi poruchy chovani,
mize ale nastat situace, kdy u nékteré¢ho z jedinci, ktery LMD trpi, dojde k zanedbéni a
neni vénovéana dostateCna pozornost odliSnostem v jeho chovani a projevovani, coz
bohuzel poté miize vést az k antisocidlnimu a asocidlnimu jednani. Mezi tyto odchylky
v chovani fadime pfedevSim problematicky kontakt se samotnou spolecnosti, ve které se
jedinec pohybuje a s jeho vrstevniky. Dale se mizou tyto odchylky projevit v socialnim
chovani jedince, které neodpovida jeho inteligenci a v€ku, v citové sféfe jedince, formou

zvySené frustrace, a dokonce se mohou projevit i zménami v osobnosti. (Miiller, 2001)
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2 Specifické poruchy chovani (hyperkinetické poruchy)

. ADHD je skutecné — skutecna porucha, skutecny problém a casto skutecna

prekazka. Miize byt srdcervouci a nervy drasajici. *“ (Barkley, 2020, s. 19, pteklad vlastni)
2.1 Specifické poruchy chovani ADD/ADHD

2.1.1 Terminologie

V némecké literatute byl zazity termin ,terapie chovani,” ktery zastfeSoval
terminem ,,ndpadné chovani* ¢i ,,agresivni chovani.*

Népadné chovani vyjadiuje kontrast mezi chovanim ditéte a prostiedim, ve kterém
se vyskytovalo. Pokud si dit¢ hralo na hfisti se svymi vrstevniky, bylo hlu¢né a fyzicky
aktivni, souviselo jeho chovani s prostfedim, pokud ovSem jeho aktivita a hlucnost
pfetrvavala i ve skolnim vyucovani, hovofilo se v tuto chvili jiz o ndpadném chovani.
Mnozi mladi oponuji, ze diky svobod¢ a demokracii se mohou chovat, jak chtéji, oviem
toto piesvédc¢eni mize komplikovat vztah s jejich okolim, jelikoz v ur€itych situacich a
v ur€itém prostiedi je ocekdvano urcité chovani. Pokud tyto skutecnosti nerespektuji,
davaji svému okoli najevo, Ze pro n¢ neni dilezité, nevnimaji ho a nemaji v imyslu se mu
pfizplsobit. Napadné chovani také vyjadiuje to, co pozaduje dand autorita. Podle Kreta
(1997, s. 8, in Pokornd, 2001) ,, oznaceni ,, napadné chovani*“ pak miize platit tehdy, jestlize
se nekomu urcité chovani jevi jako chovani, které je pro ného neprijatelné.

Agresivni chovani se projevuje tim, ze se dité rychle roz¢ili a odporuje dospélym,
Casto se také vyjadfuje negativné vici piikazlim a pravidlim a odmita je plnit, s plnym
védomim roz€iluje druhé a také na druhé schvaluje vinu. Je pfecitlivélé a impulzivni,
vztekd se, je urdzlivé a také se Casto chova zlomyslné a neni schopno druhym odpustit.
Agresivni chovani musi vykazovat alespon Ctyfi z téchto symptomtl a musi trvat déle nez
pul roku.

V anglické literatuie se prosadil termin AD/HD (Attention Deficit/Hyperactivity
disorder), ktery oznaCuje deficit pozornosti a hyperkinetickou poruchu chovéani.
V Mezinarodni klasifikaci nemoci se setkame s pojmem hyperkinetické poruchy, ktery
zahrnuje dva subtypy, a to poruchu aktivity a pozornosti, tak i hyperkinetickou poruchu
chovani. Termin AD/HD se rychle ujal a je zndmy i naSi vefejnosti. Pokorna (2001)

prosazuje termin specifické poruchy chovani, protoze stejné¢ jako u specifickych poruch
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uceni, neni jejich pfi¢inou nespravna vychova nebo nespravné vedeni od uciteli a
vychovatelli, ale problémy v oblasti emoci a v oblasti motoricko-percepni a také
v nedostatku rozvoje kognitivnich funkci ditéte.

Nase terminologie pouziva oznaceni jako hyperkineticky a hyperaktivni syndrom,
hypokineticky ¢i hypoaktivni syndrom, ovSem v dneSni dobé se i v Ceské literatuie a
terminologii spiSe setkdvame s americkou zkratkou ADHD, ktera zastfeSuje dva syndromy
poruchy pozornosti, a to sice syndrom deficitu pozornosti, ktery je spojeny
s hyperaktivitou — zkratka ADHD (z anglického Attention Deficit Hyperactivity Disorder)
a syndrom pozornosti bez hyperaktivity — zkratka ADD (z anglického Attention Deficit
Disorder), pfi¢emz ADD je podfazeny ADHD. (Jucovitové, Zackova, 2010)

2.1.2 Historie vyvoje hyperkinetické poruchy

O samotnych poruchich chovéni a pozornosti hovofil jiz vroce 1890 v knize
Principles of Psychologogy William James. Britsky pediatr George Still popsal zacatkem
20. stoleti chovani dvaceti svych pacientil, ktefi byli velmi temperamentni, vykazovali
vzpurné a potmeéSile chovani a postradali ve svém chovani zabrany. Still predpokladal, Ze
na vin¢ neni Spatné vedeni a vychova od rodicti, ale poranéni mozku. Jeho teorie ziskavala
stale vice pfiznivcl z fad obornikill, kdyz se prokazalo, Ze déti trpi poruchou pozornosti,
paméti a nutkavym chovanim po tom, co byly nakaZeny encefalitidou, ktera se epidemicky
Sifila po 1. svétové valce. Dale se poruchy pozornosti projevovaly také u vojéka za
2. svétové valky, kteti utrpéli uraz hlavy. V této dobé jiz zacindme hovofit o lehké
mozkové dysfunkci (LMD) z anglického origindlu Minimal Brain Disfukcion. (Pokorna,
2001)

Samotny termin hyperaktivniho chovani byl uzdkonén vroce 1968 a termin
deficitni porucha pozornosti (ADD) se objevil vroce 1980. Vroce 1988 pak vysla
diagnostickd a statistickd pfirucka o duSevnich chorobach, kde se nachéazela kritéria
diagnostiky AD/HD neboli poruchy aktivity a pozornosti. U nas v Ceské republice se
pouziva pojem hyperkinetickd porucha chovani tak, jak je ddno Mezinarodni klasifikaci
nemoci MKN-10.

Rozsifeni terminu hyperkinetické poruchy ma hned dvé opodstatnéni. Za prvé je to
z hlediska etiologie, diky ¢emuz se, na rozdil od terminu LMD, nevyhranuje pouze
somaticky, protoze i pfi dneSnich moznostech a vyspélosti 1ékarstvi mohou byt u déti
s hyperkinetickou poruchou vysledky neurologického vysSetieni negativni. Druhym

opodstatnénim roz$ifeni terminu hyperkinetické poruchy je jeho dikladnégjsi
9
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symptomatologické vymezeni. Mnoho pediatrii pfiznava, ze k diagnostice LMD, které se
stavala pomyslnym odpadnim koSem, se mnoho z nich uchylilo, pokud se setkali s ditétem,
které mélo symptomy, které byly tézké diagnostikovat a zafadit. Novy termin
hyperkinetické poruchy tedy jasné urcuje, ze se jedna o poruchu aktivity a pozornosti a o
hyperkinetickou poruchu chovéni. (Pokorna, 2001)

V budoucnosti nelze vyloucit, Ze se mohou prosadit i dal$i terminy. Odbornici také
uvazovali o zavedeni terminu Behavioural Inhibition Diorder (BID) neboli ¢esky obtize
v usmériovani chovani, protoze se jednd ptredevSim o problém nedostatku sebekontroly

jedince. (Barkley, 1996, in Pokorna, 2001)

2.1.3 Historie vyvoje hyperkinetické poruchy v Ceské republice

V nasi odborné literatuie se o détech s LMD =zacalo hovofit jiz na zacatku
20. stoleti, kdy profesor Haveroch napsal v roce 1905 svou praci ,,Dité neposeda.” Tato
prace byla sice velmi pokrokova, ale v tehdejsi dobé bohuzel nebyla pfili§ vyznamna.
V 50. letech 20. zavedl pediatr MUDr. Macek pojem ,,Jlehké poskozeni CNS,* tedy lehké
poskozeni centrdlni nervové soustavy. Doktor Macek pii své praci v Sociodiagnostickém
ustavu v Praze vyhodnocoval n¢které poznatky o détech, které se mu podafrilo shromazdit
z anamnéz a riznych vySetfeni svych vlastnich pacient. Na zaklad¢ svého vyzkumu se
domnival, ze na funkce jednotlivych orgdni ma vliv odchylka v anatomické struktufe
nckterych CNS. Tyto odchylky jsou sice zanedbatelné, ale pokud dojde k tomu, Ze se u
jednoho jedince nakumuluje téchto odchylek vice, za¢ne byt jejich pfitomnost vaznéjsiho
charakteru. U jedinct s témito odchylkami se vyskytovaly potize v chovani ve vSech tfech
zakladnich socializacnich frontdch — rodina, $kola, vrstevnici. Tyto odliSnosti nelze ovSem
objasnit pusobenim nepfiznivych vlivl, a to z divodu, ze v kazdém vyvojovém stadiu
jedince byly specifické a nejvice nartistaly v momenté, kdy dité zacalo vykonavat
povinnou Skolni dochazku. Postupem c¢asu ovSem tyto odlisnosti, ziejmé z divodu
dozravani CNS, s nartstajicim v€kem ditéte, mizely.

Psychiatr O. Kucera vydava, spole¢né se svym tymem v 60. letech praci, ve které
analyzoval poznatky =z oblasti etiologie, diagnostiky a psychopatologie, které
shromazd’'oval témét celou dekadu.

Ve své knize se pak Kucera zaméfuje na kontinudlni rdz poruchy a stejné jako
MUDr. Macek se vénuje drobnym porucham, za jejichz pticiny vzniku povazuje drobné
poranéni ¢i poSkozeni mozkové tkané, které mohlo vzniknout v prenatdlnim, perinatalnim

a postnatalnim obdobi. Na zaklad¢ svého vyzkumu Kucera stanovil termin ,,détska
10
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encefalopatie.“ Nejvétsi roli zde v tomto pifipad€ hraje neurologicky nélez ditéte, ktery
dopliuji psychologické a socialni nalezy. Kucerovo pojeti bylo velmi pokrokové, jelikoz
velmi pfemyslel nad riznymi mechanismy, které mohly poSkozeni mozku zptisobit a
vénoval pozornost komplexnimu pohledu na mozkovou poruchu, protoze mu bylo jasné, Ze
k fteSeni a 1écbé poruchy musi dojit ke spojitostem zhlediska pedagogického,
psychologického a socidlniho.

V 60. letech 20. stoleti dochazi ke sjednoceni vSech ziskanych poznatkl o téchto
poruchéch a je zavedena jednotnd terminologie, kterd pod vlivem oxfordské konference
zavedla pojem ,lehka mozkova dysfunkce.“ Tento termin byl zvolen predevsim kvuli
obtiznému prokazani faktického strukturdlniho poskozeni mozku. Tento pojem byl pak
pouzivan az do 90. let 20. stoleti. (Michalova, 2007)

Termin lehkd mozkova dysfunkce se piestal pouzivat v roce 1987 a byl nahrazen
pojmem hyperkineticky syndrom podle MKN-10 a podle DSM-5 pojmem ADD/ADHD.
Tyto dve klasifikace specifickych poruch chovani doporucily rozliSovat pouze dilci
symptomy toho, jak se ¢loveék navenek ve svém jednani a chovani projevuje. MiiZzeme fici,
ze diagn6za ADHD vychdzi z hlediska symptomatologického a LMD vychazi z hlediska

etiologického a poukazuje na drobné poskozeni mozku. (Michalova, Pesatova, 2011)

2.2 Kilasifikace hyperkinetické poruchy a syndromu ADHD

Psychiatii v Evropé, tudiz i v Ceské republice, davaji pii diagnostice hyperkinetické
poruchy ptednost kritériu diagnostiky podle MKN-10. OvSem mezi diagnostickymi kritérii
MKN-10 a DSM-5 neboli klasifikacnim systémem, ktery vydala Americkd asociace
psychiatrti v roce 2013 v nové revizi, nejsou markantni rozdily. Rozdily Ize nalézt v nazvu,
kdy MKN-10 preferuje oznaceni ,hyperkineticka porucha* a naproti tomu americky
DSM-5 pouziva oznaceni ,,ADHD.“ Rozdily najdeme také v pfiznacich, diagnostice a
v popisu abnormalit v chovani. MKN-10 ma o néco pfisnéjsi kritéria pro diagnostiku, kdy
dit¢ musi kromé& hyperaktivity vykazovat i nepozornost. Diagnostika podle DSM-5 je
mirnéjsi a déli proto ADHD na tii subtypy a to: ADHD s hyperaktivitou, ADHD
s poruchou pozornosti a ADHD s kombinaci obou téchto stavii. (Thompson, 2018)

Muzeme najit také mozné dalsi dva subtypy ADHD, a to ADHD nespecifického
typu, kdy dité¢ ma sice symptomy poruchy pozornosti, hyperaktivity i impulzivity, které ale

nespliuji kritéria pro diagnostiku ADHD. Poslednim subtypem je ADHD v ¢aste¢né
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remisi, kdy symptomy, které dit¢ v souc¢asné dobé vykazuje jiz nespliiuji kritéria ADHD.
(Drtilkova, 2006)

Drtilkova (2006) hovoii o kritériich pro diagnostiku ADHD jako o mirngjSich.
Diagnostikovat ADHD lze i u déti, které trpi pouze poruchou pozornosti, ale netrpi
hyperaktivitou a impulzivitou, nebo naopak trpi hyperaktivitou a impulzivitou, ale
poruchou pozornosti nikoliv. Mizeme tvrdit, Ze hyperkinetickd porucha je s ADHD téméf
totoznd a rozdily najdeme spiSe ve védecko-vyzkumné oblasti. OvSem diky mirnéjSim
kritériim pro diagnostiku ADHD najdeme v soucasné dobé vice déti, ktefi maji tuto
diagn6zu nez hyperkinetickou poruchu s pfisnéjSimi kritérii. Diky mirnéj$im kritériim také
mnoho déti mélo v USA prospéch z1é¢by na rozdil od Ceské republiky, kdy piisné
podminky diagndézy mnohdy zabrafnuji v€asnému podchyceni hyperkinetické poruchy a

jejimu lé¢eni. ADHD se proto mize zdat mnohem vyhodnéjsi pro praxi a vyzkum.

2.2.1 Kilasifikace hyperkinetické poruchy chovani podle MKN-10
Porucha pozornosti (nepozornost) — je diagnostikovana, pokud po dobu delsi nez
Sest mésict dité vykazuje alespoii Sest z téchto deviti ptiznaki:
e neni soustfedéné na podrobnosti a Casto kvili své nepozornosti chybuje, coz se
projevuje nejen ve Skolnim prostiedi, ale i dalSich aktivitach;
e nedokaze udrzet pozornost pii hie a pii plnéni tkold;
e neposloucha a nevnima, kdyz na néj nékdo hovoii;
e nedokaze postupovat podle zadanych pokynt, dokoncit zadanou praci ve Skole,
domaéci kol ani své dalsi povinnosti;,
e nedokaze si své povinnosti fadné uspotadat;
e ukolim, které vyzaduji soustiedéni a duSevni usili, se zdmérné vyhyba;
e ztraci pomicky nebo véci potiebné pro plnéni zadaného ukolu;
e (asto se nechd vyrusit vnéjsimi podnéty;

e (Casto zapoming, a to i pfi ¢innostech, které jsou pro kazdy den bézné.

Hyperaktivita — je diagnostikovdna, pokud po dobu del$i nez Sest mésici dité
vykazuje alespon tfi z téchto péti ptiznaki:
e beze smyslu pohybuje koncetinami a vrti se na zidli;

e jeneklidné v situacich, které klid vyzaduyji;

12
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e je nadmérné hlasité a ma potize s tim, aby se chovalo tiSe pii ¢innostech, které
ticho vyzaduji;

e je nadmérné aktivni a svou aktivitu nedokdze podtizovat prostredi.

Impulzivita — je diagnostikovana, pokud po dobu del$i nez Sest mésici dité

vykazuje alespon jeden z téchto Ctyf pfiznaku:

2.2.2

e odpovida jesté pred dokoncenim otazky tazatele;

e cCasto nedokaze stat v fad¢ nebo ¢ekat, nez na néj fada pftijde;

e preruSuje ostatni a vmesuje se do jejich rozhovoru, kdyz jim skace do feci;
¢ nadmérné mluvi, a to bez ohledu na spolecenska pravidla a zvyklosti.

(Munden, Arcelus, 2002)

Klasifikace ADHD podle DSM-5

Kritérium A-I: Sest &i vice piiznakd poruchy pozornosti trva delsi dobu nez pil

roku a jsou tak zavazné, ze je dit€¢ nepfizpuisobivé a jeho vykon nedopovidd jeho

vyvojovému stadiu.

Porucha pozornosti (nepozornost)

Dité:

se ¢asto nedokaze soustiedit na podrobnosti a kviili tomu zbyte¢né chybuje ve Skole
a dalSich aktivitach;

ma potize udrZet pozornost pii plnéni tkold, hrani, ma potize se soustfedénim na
vyklad;

casto neposlouchd, i kdyz se hovofti pfimo na n¢j;

nedokéze dodrzet zadané pokyny a nedokonc¢i zadanou praci, a to jak ve Skole, tak
doma;

ma potize s organizovanim, nedodrZzovanim terminu a nepofadkem;

Casto se vyhyba ukolim, které vyzaduji delsi dusevni Gsili;

ztraci nezbytné pomucky;

snadno se necha rozptylit vn¢j$imi podnéty;

je Casto zapomnétlivé i pii béznych ¢innostech.

13
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Kritérium A-II: Sest &i vice piiznakd hyperaktivity ¢i impulzivity trva delsi dobu
nez pul roku a jsou tak zavazné, Ze je dit€¢ nepfizplisobivé a jeho vykon nedopovida jeho
vyvojovému stadiu.

Hyperaktivita a impulzivita:

Dite:

e (Casto se vrti na zidli a klepe rukama nebo nohama;

e Casto vstava v situacich, kdy by m¢lo ziistat sedét;

e bcha nebo $plhd v situacich, kdy je to nezadouct;

e neni schopno pfi hite a dalSich aktivitach zistat v tichosti;
e pisobi jako ,,pohanény motorem* a nedokaze vypnout;

e nadmérné hovofi;

e odpovida pfed dokoncenim otazky;

e ma potize ¢ekat v fadg¢;

e skace lidem do feci.

(American Psychiatric Association, 2013, pieklad vlastni)
2.3 Priciny vzniku ADHD

2.3.1 Myty o vzniku ADHD

S kodifikaci hyperkinetické poruchy pfiSlo mnoho otdzek ohledné jejiho vzniku.
Dnes jiz vime, ze vysoky podil maji genetické a negenetické dispozice, které ovliviiuji
vyvoj ditéte. Diive vSak existovalo par teorii, které se vznikem ADHD zabyvaly a
zamé&fovaly se pfedev§im na stravu déti, kterd mohla ovliviiovat jejich mozkovou aktivitu.
Konkrétné v 70. letech 20. stoleti se stala velmi populdrni teorie, ktera predkladala nazor,
ze ADHD vznikd z chemie v potravinach, které déti konzumuji. Tuto teorii, kterd ziskala
medialni pozornost, hojné podporoval doktor Benjamin Fiengold, ktery tvrdil, Ze vice nez
polovina déti s diagnézou ADHD, dostala tuto poruchu z potravin, které obsahovaly
chemické piisady a konzervanty. Po mnohych vyzkumech, ovSem tato teorie byla
vyvracena.

Dalsi teorie, ktera byla opét spojena se stravovacimi navyky déti, tvrdila ze ADHD
zpusobuje nadmérnd konzumace cukru. Po mnoha experimentech s dietami
a psychologickymi testy v podobé podavani sladkosti s umelym sladidlem aspartamem

a zkoumani placebo efektu, byla spojitost s konzumaci cukru a vzniku ADHD vyvracena.
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V Americe ovSem i nadéle probihaji vyzkumy, které maji prokazat spojitost se stravou déti

a vznikem ADHD. (Barkley, 2020, pfeklad vlastni)

2.3.2 Genetické a negenetické faktory vzniku ADHD

ADHD neboli syndrom deficitu pozornosti s hyperaktivitou je porucha, ktera ma
vzdy néjakou biologickou pficinu a nelze z jejiho vzniku vinit $patnou vychovu v rodiné.
ADHD se v lecéem podoba bézné détské nemoci, a i kdyz ji nelze vylécit, lze ji 1€cCit
a pokud nenastane spravna lécba, muze, jako u jakékoliv nemoci, dojit k vdznym
nasledkiim. (Vasutova, 2008)

Priciny vzniku specifickych poruch chovani jsou velmi rtznorodé, jelikoz
poskozeni mozku muze byt vnéjSimi vlivy v téhotenstvi, pfi porodu, ale také v rané fazi
détstvi. Kromé vnégjSich vlivii mze mit na vznik poruchu chovani také dédic¢nost.
(Vasutova, 2005)

K nazoru VaSutové se priklani také Jucovidova a Zatkova (2010), které tvrdi, Ze
pfi¢iny vzniku ADHD jsou nejasné. Nejcastéji ale stoji za vznikem poruchy hyperaktivity
drobné poranéni mozku v dobé, kdy se vyviji a zraje CNS ditéte. Ve vétSin€ piipadi dojde
k tomuto poskozeni mozku z diivodu nedostatku kysliku nebo krvaceni do mozku, které
muze byt zplisobeno del§i dobou bez piisunu kysliku do mozku. Toto poskozeni vznika
v té¢hotenstvi, pfi porodu nebo v obdobi rané¢ho détstvi, je zplisobeno negativnimi jevy
mezi které patii Spatny zdravotni stav matky ditéte, komplikace, které mohou nastat pfi
porodu, nedonosenost nebo naopak prendseni ditéte, dale pak také infekéni nemoci, vysoka
horecka, tirazy hlavy a bezvédomi, které trva delsi dobu.

Nejcastéji se ale pti vzniku ADHD hovoii o velkém podilu genetickych faktord,
které vedou ke vzniku hyperaktivity, coz potvrzuji i mnohé vyzkumy. Diky dlouhodobym
poznatkim z praxe, které zkoumaji dédicnosti hyperaktivity, bylo také zjisténo, Ze
hyperaktivita se ve vétsiné ptipadt dédi po muzské linii, tedy po otci.

Pti vzniku hyperaktivity mize také dojit ke kombinaci genetickych a negenetickych
faktort, tedy problém s t€hotenstvim nebo $patnym zdravotnim stavem matky ¢i vyvojem

ditéte a dédi¢nosti. (Jucovitova, Zagkova, 2010)

2.3.3 DalSi aspekty ADHD
Paclt (2007) uvadi, kromé genetického a negenetického faktoru, dalsi tfi etiologické
aspekty mozného vzniku ADHD. Prvnim aspektem ADHD je aspekt kognitivni, ktery na
problematiku ADHD nahlizi jako na obtize v oblasti seberegulace ditéte. Podle tohoto
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aspektu se uvadi, ze dit¢ s ADHD nema neobvykle rychlou reakci, jak se vzdy
predpoklada, ale spise ma pomalé utlumové mechanismy. Utlumové reakce ditéte jsou
v tomto piipadé¢ pomalé a neschopnost ditéte tyto reakce mirnit je brana za kognitivni
defekt a miizeme tak hovofit o deviaci motiva¢niho postoje ditcte.

Neurobiologicky aspekt ADHD se zaobird odchylkami v mozku, které mohou
ADHD zpisobit. Tyto odchylky nalezeme ve stavbé a fungovani nékterych mozkovych
bun¢k a syndrom ADHD muze byt diky tomu bran jako specificka vyvojova porucha.

Biochemicky aspekt ADHD hovoii o poruchiach v oblasti tifi nésledujicich
neurotransmiterti: dopaminu, norepinefrinu a serotoninu. Déti s ADHD maji nedostatek
téchto klicovych pfenaSecii informaci mezi mozkovymi builkkami. Dopamin fidi nasi
pozornost a modifikuje pfijimani ¢i nepiijiméni informaci, norepinefrin reguluje naSe
vzruseni a napomahé v oblasti pamét'ovych spoji a serotonin méni nasi pozornost a pudi
nas k ¢innostem. Pokud dojde k chemické nerovnovéaze téchto transmiterd, dochdzi ke

zméné pozornosti, pociti a mysleni. (Paclt, 2007)

2.4 Zakladni symptomy ADHD

Jak jiz bylo v kapitole o klasifikaci hyperkinetickych poruch a ADHD feceno,
syndrom ADHD ma sv¢ tii zakladni projevy, a to sice poruchu pozornosti, hyperaktivitu a
impulzivitu, které¢ budou v nasledujici kapitole vice popsany.

Kromé téchto tfi hlavnich projevli se miZzou u hyperaktivnich déti projevit i dalsi
pridruzené poruchy souvisejici s ADHD, a to percepéné motorické poruchy — poruchy
motoriky a poruchy motorické a senzomotorické koordinace. U déti s ADHD se také
mohou dale objevit poruchy paméti, poruchy v oblasti mysleni a feci a poruchy zrakového
a sluchového vnimani, z ¢ehoz mohou vyplynout nésledné vyvojové poruchy uceni. Déti
s ADHD maji také problémy v oblasti emoci a celkové prozivanim sebe samého, mnoho
z nich proto miva i poruchy v oblasti emoci a poruchy chovani. Nékteré z téchto poruch lze
pozorovat uz od utlého véku, jiné poruchy se nejvice ale zacnou projevovat, kdyz dité
vstupuje do socializa¢niho procesu, napiiklad ndstupem do matetské Skoly, kde se dite
ucastni ¢innosti, které vyzaduji pozornost a klid, coz dité neni schopné dodrzet. Kli¢ovy se
pak pro déti s ADHD stava nastup do zakladni Skoly, kde jsou jiz pevné dand a piisnéjsi
pravidla nez v matefské Skole a je po ditéti vyzadovano jejich dodrzovani. (Jucoviova,

Zackova, 2010)
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2.4.1 Porucha pozornosti

Jednim z nejcastéjSich symptomit ADHD je nepozornost ditéte, ktera je obvykle
vytrvald a pfinasi ditéti problémy ve vzdélavéni, i kdyz je dit¢ mnohdy nadprimérné
inteligentni. Dité se specifickou poruchou chovani ma zménénou aktivacni troven, jeho
vykon béhem vyuky kolisa, ma niz$i toleranci zatéze a je také Casto unavené. Problematika
pozornosti je nejCastéji a nejsnaze zjistitelny symptom specifické poruchy chovani.
(Vasutova, 2008)

Paclt (2007) popisuje, ze tento druh obtizi se obvykle projevuje pfi testovani déti
pomoci hernich testi World-tests. Dité je pfi tomto testu umisténo na velkou volnou
plochu a ma k dispozici velké mnozstvi hracek. Deficit pozornosti se v tomto piipadé
projevi tak, ze dit€¢ nedokaze vytrvat del§i dobu u jedné hracky a Casto hracky stfida.
Problémem syndromu ADHD tedy neni jenom porucha pozornosti, ale také nedostate¢na
vytrvalost.

Poruchu v oblasti koncentrace pozornosti miizeme pozorovat jiz v piedskolnim
véku ditéte, kdy dit¢ nedokdze déle vydrzet u jedné véci ¢i aktivity, ma problémy
s pravidly her, kterym se nedokaze ptizpusobit a dodrzovat je, Casto proto hru necha
nedokoncenou a rad¢ji se jde vénovat dalsi ¢innosti, kterou opét nechd nedokoncenou.
Poruchu koncentrace pozornosti miizeme pozorovat i pfi poslechu obycejné pohadky,
protoze dité nestale potiebuje nové podnéty a nedokaze se soustiedit na vypravéce.

Nejcastéji se porucha pozornosti objevuje v momentech, kdy je po ditéti
pozadovana ¢innost, ktera pro n€¢ neni motivujici a zajimava, coz se nejvice projevuje
v mlad$im Skolnim véku, kdy ditéti nastavaji povinnosti ve formé Skolni prace a domaci
pfipravy. Dité€ se vSemozné snaZzi této ¢innosti vyhnout nebo ji alespon na chvili pferusit a
jeho pozornost je v tomto piipad¢ upoutdna nejen podnéty z okoli, ale i vnitinimi jevy, kdy
dit¢ z niceho nic napadne myslenka ¢i napad, které ale viibec nesouvisi s ¢innosti, kterou
ma dité¢ udélat. Existuji ale situace, kdy dité s poruchou pozornosti dokaze u jedné Cinnosti
zUstat a pln¢ se na ni soustfedit, ovSem musi to byt ¢innost, kterou si v tu chvili sdm vybral

a ktera ho bavi. (Jucovicova, Z4ckova, 2010)

2.4.2 Hyperaktivita

Druhym zprojevli syndromu ADHD je hyperaktivita. Mezi hlavni projevy
hyperaktivity patii nadmérny a nepiiméfeny hlasovy projev, dité se tedy projevuje velmi
hlasit¢ a je Casto v mluvé k nezastaveni. DalSim projevem hyperaktivity je motoricka

aktivita, kterd se predev§im vyskytuje v situacich, kdy je velmi nezadouci. Dité je Casto
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neklidné a nedokaze vydrzet v klidu a tichu. Pohyby jeho téla jsou irelevantni a v mnohych
ptipadech také zbytné a nepotiebné. Pti vyucovani bylo zpozorovano, Ze hyperaktivni dité
ma velké problémy zlstat v lavici a Casto ji proto opousti i bez povoleni ucitele. Pfi praci
ve Skole Casto hybou rukama a nohama, hraji si s pomickami a dal$imi pfedméty, pfi
hodiné se snazi povidat i se svymi spoluzaky a ¢asto vydavaji podivné rusivé zvuky. (Luk,
1985; Zentall, 1985 in Paclt, 2007)

U hyperaktivity je zajimavé, ze existuji zdznamy o tom, Ze dité, které ma syndrom
ADHD bylo nadmérné aktivni jiz v d€loze. Po narozeni jsou to pak déti, které velmi ¢asto
placou, je tézké je uklidnit a maji také problémy se spankem. Nékdy se také miize stat, Ze
bude velmi obtizné si takové dit¢ néjakym zplsobem naklonit a rozveselit ho. U
hyperaktivnich déti maji také rodice Casto pocity selhani, jsou vycerpani a bohuzel miize
dojit k tomu, ze bude jejich vztah s ditétem narusen a jeho détstvi nebude Upln¢ ideélni,

coz posléze muze ptinést dalsi odlisnosti v jeho chovani. (Munden, Arcelus, 2002)

2.4.3 Impulzivita

Poslednim z hlavnich projevii specifické poruchy chovéni je impulzivita, ktera
s sebou nese Casto Spatné ndsledky, jelikoz impulzivni dit¢ mnohdy nedokdze ptredvidat
disledky svého jednani a nedokdze také predjimat mozné nebezpeci, které mu hrozi.
(Vasutova, 2008)

Stale zlstava nejasné, které aspekty impulzivity jsou u déti s diagnostikovanym
ADHD postizeny. Déti trpici impulzivitou Casto jednaji diive, nez si situaci promysli,
odpovidaji dfive, nez je polozena celd otdzka a casto tak chybuji z nepozornosti.
Impulzivni déti také Casto nedokazou premyslet o disledcich svého jednani, které mohou
byt 1 velmi destruktivni a ohrozujici na Zivoté. Mnohdy se také zapojuji do rizikovych
¢innosti. Impulzivita proto s sebou nese také zvysené riziko trazu (Paclt, 2007)

DalSim z problémt impulzivity a impulzivniho chovani se projevuje v oblasti
socialnich situaci a vztaht, kdy ma dité problém navézat, a hlavné udrzet ptatelstvi, jelikoz
kvili impulzivit¢ mnohdy z legrace své kamarady postuchuji, a to naprosto bez divodu,
skaCou jim do feci, nenechaji je domluvit a celkové ve spolecnosti vrstevniki vzbuzuji jisté
pozdvizZeni, coz je samoziejm¢& brano velmi negativné. Takové dit€ zoufale touzi po
ptatelstvi, ale kvili svému chovéani byva odmitano. Dit¢ s ADHD ma mnohdy nevinné
zaméry, ale bohuzel budi dojem, Ze zlobi rado a takové chovani mu vyhovuje. Impulzivni
chovani byva také Casto zaménovano za opozi¢ni a asocidlni, coZ neni v mnoha piipadech

pravda. OvSem kvili pfedsudkiim spolecnosti a po letech nepravd a obvifiovani si mnozi
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jedinci se syndromem ADHD vytvofili urité opozic¢ni a asocialni vzorce chovani, ale
z toho divodu, aby vlastné naplnili ocekavani, které se od nich uz ocekdva. (Munden,

Arcelus, 2002)
2.5 DalSi symptomy syndromu ADHD

2.5.1 Percep¢né motorické poruchy

Percepéné motorické poruchy se déli na poruchy meotoriky a senzomotorické
koordinace a poruchy percepénich a kognitivnich funkei.

Poruchy motoriky a senzomotorické koordinace se objevuji u déti s ADHD
v oblasti jemné a hrubé motoriky. Déti s témito poruchami jsou casto neohrabané a
neobratné, jejich pohyby jsou velmi kiecovité, nekoordinované a mnohdy nedochazi
k souhfe hornich a dolnich koncetin. Problémy vjemné motorice se projevuji pfi
sebeobsluze, zejména pii oblékani, jidle a hie, kdy déti Casto rozbiji véci. Ve Skole se tyto
obtize nejvice projevi v télesné vychové€, v pracovnich ¢innostech a vytvarné vychové.
Casto také maji déti problémy se &tenim a psanim, jejich pismo je netthledné a tempo piilis
pomalé. U déti se také muze vyvinout dyslexie, dysortografie, dysgrafie a dyskalkulie.
Pokud je také porusena motorika mluvidel, je dité¢ artikulaéné neobratné, ma problémy
s fe¢i a vyslovovanim.

Poruchy percepénich a kognitivnich funkci neboli poruchy zrakového a
sluchového vniméni souvisi s dysgnézii neboli leh¢i poruchou ¢i opozdénym vyvojem
vnimani. (Vagnerova, 1999 in Jucovicova, Z48kova, 2010)

Déti s touto poruchou trpi nedostatky ve sluchové a zrakové percepéni oblasti.
Jedna se ovSem o poruchu funkce, a ne ptimo organu, jelikoz zrak a sluch jsou v potadku,
ale dit¢ se jevi, ze Spatn¢ vidi a slysi. V oblasti zraku miize dojit k problémiim s rozliSenim
tvarll a pismen, které jsou si podobné. Dit€¢ ma také problémy s orientaci v Case a prostoru
a urovanim levé a pravé strany. Problémy v oblasti sluchového vnimani se projevuji
pfedevsim se sluchovou paméti a zapamatovanim mluveného vykladu. (Jucoviova,

Zackova, 2010)

2.5.2 Poruchy paméti

Porucha pozornosti se miize jevit také jako porucha paméti. Pokud se dité
nesoustfedi a nekoncentruje pti vykladu ucitele, neziska potfebné informace a nemiiZe si je

organizované ulozit do paméti, ze které pak tyto informace nemiize vyvolat. Diky této
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poruse maji Zaci problém se systematizovanim, organizovanim a strategii. Mnohdy danou
informaci Zéci sice znaji, ale nejsou schopni ji vyvolat ze své paméti a povede se to az
poté, kdyz je dit¢ vybidnuto. U déti s ADHD byly také zpozorovany vykyvy ve vykonu
béhem prace a ukold, které¢ se zaméfuji na kratkodobou pamét. DéEti s ADHD maji také
oslabenou pracovni pamét’, jelikoz si nedokédzou zapamatovat informace a ihned je také
zpracovat. (Fassbender a kol., 2011; Burzy a kol., 2009 in Ptacek, Ptackova, 2019)

Nékdy se také stava, ze pamét’ ditéte ulpiva na jedné urcité vzpomince, od které se
dit¢ tézko odtrhavd a nemiize si pak vybavit dal$i informace. V tomto détem nejvice
pomaha asociacni uceni, kdy staci ditéti popsat situaci, pii které doslo ke sdéleni
informace, nebo mu napovédét klicovym slovem a dit€ si obvykle vzpomene. Pro déti
s ADHD jsou také charakteristické i poruchy kratkodobé paméti a jejich pamét lze
oznacit jako ,,pratokovou. Kratkodoba pamét’ trva jenom par sekund a dit¢ s poruchou
pozornosti nemusi v tu dobu zrovna vnimat a informace k nému nedojde celd, nebo k nému
tato informace nedojde vibec. Poruchy se projevuji jak v auditivni, tak ve vizudlni
kratkodobé paméti, coz nejen ovliviiuje jejich praci ve Skole, ale zejména také domaci
pfipravu na vyuku. Diky tomu dochazi mnohdy k nedorozuménim mezi rodiCem a
ucitelem, kdy ma ucitel pocit, ze se dit€¢ doma pod dohledem rodict viibec nepfipravuje a

rodi¢e mu nevénuji ptiliSnou pozornost. (Jucovi¢ova, Zackova, 2010)

2.5.3 Poruchy mysleni a feci

V oblasti ndzori na mysleni lidi se syndromem ADHD se odbornici ponékud lisi,
ale lze fict, Ze mysleni lidi s ADHD se ponékud odliSuje od mysleni ostatnich, coZ nemusi
byt hned brano v negativnim slova smyslu. ADHD ssebou sice muze nést urCitou
chaoti¢nost, impulzivitu, infantilitu a nepruznost v mysSleni a zbyte¢né Ipéni na
nepodstatnych detailech. Dokézou ovSem diky svym odliSnym myslenkovym pochodim
pfijit na origindlni postup feSeni ukolu a dospét k vysledku. Diky své tvofivosti a
originalit¢ jsou hyperaktivni jedinci uspé$ni, i kdyz jinym zplsobem. O mysSleni
hyperaktivnich jedinci miZeme dale fict, ze je difuzni, tedy rozptylené a nelinearni,
protoze diky své hyperaktivité se dokdZzou soustfedit na vice véci najednou. N&kdy byva
poruSen 1 sled mySlenek, kdyz skacou od jedné k druhé a nejsou souvislé a linedrni.
Mysleni je také Casto zabihavé a nepropojené, jelikoz jedinec nemiize pojmout informaci
v globdlu, ale soustfedi se pouze na nedilezité detaily. U déti miZeme dale zpozorovat
poruchu pojmového mysleni, poruchu schopnosti zobectiovat pojmy a poruchu schopnosti

abstraktniho mysleni, kterd se projevovala zejména u déti s opozdénym vyvojem feci a
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vyvojovou dysfazii. Déti s ADHD maji problém nejen porozumét feci ostatnich, ale také

své vlastni, protoze Casto mivaji artikula¢ni problémy. (Jucovicova, Zackova, 2017a)

2.5.4 Emocni poruchy a poruchy chovani (komorbidni poruchy)

ADHD je casto v koexistenci s dalSimi emocionalnimi poruchami a poruchami
chovani. Uz od raného détstvi jsou déti s ADHD mnohem temperamentnéjsi a péce o né je
s ADHD ma alesponn jednu psychiatrickou poruchu a mnoho znich jich ma poruch
dokonce vice nez jednu. Déti z ADHD také Casto trpi depresemi a uzkostmi, které ovSem
nespliuji podminky pro formalni psychiatrickou diagnostiku. Védci bylo také potvrzeno,
ze u déti s ADHD dochazi k vétSimu vyskytu opozi¢niho a vzdorovitého jednani. Vice nez
dvé tretiny déti mohou byt velmi tvrdohlavé, hadat se srodi¢i a vykazovat zvySenou
agresivitu vuci ostatnim. Diky impulzivit¢ se rychle rozzlobi a poté slovné ¢i dokonce
fyzicky napadnou ostatni. Pokud neni toto patologické jednani feSeno, muze ptertst do
mnohem zavaznéjsich forem antisocidlniho chovani jako je lhani, utéky z domu, kradeze,
vandalismus a delikventni a krimindlni jednani. Az 65 % déti s ADHD mitize eventualné

wewr

poruchy chovéani. (Berkley, 2020, pieklad vlastni)

2.6 Diagnostika ADHD

Aby byla specifickd porucha chovéani diagnostikovdna, musi byt splnény tfi
okolnosti — symptomy se u ditéte objevily pfed sedmym rokem, symptomy pretrvavaji déle
nez pul roku, a predevs§im jsou tak zavazného stupné, ze se daji povazovat za vyvojovou
odchylku. (Pokorna, 2001)

Cesta k vySetfeni a diagnostice ditéte neni jednoduchd. Nejprve se musi vyloucit
vSechny jiné mozné pfi¢iny a poruchy, které mohou u ditéte vyvoldvat agresivitu,
nepozornost, neklid a kazeiiské potize. U ptedskolnich déti je tieba, aby se rodice, kvuli
hyperaktivité jejich ditéte, obratili na pediatra, ovSem samotnou diagnézu mize stanovit az
détsky psychiatr v ptipadné spolupraci s dal§imi odborniky a specialisty. U déti, kteié jiz
dochazi do Skoly, mize dat podnét k vysSetfeni ucitel a Skolni psycholog, pokud je ve skole
pfitomny. Ucitel a psycholog spolupracuji s pedagogicko-psychologickymi poradnami
(PPP), zasilaji do poraden hodnoceni ditéte jak z oblasti vysledkl vzdélavani, tak z oblasti

chovani ditéte a izce s nimi pii diagnostice ditéte spolupracuji. (Drtilkova, 2006)
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Nékteré déti, u kterych je podezieni na syndrom ADHD, jsou rovnou automaticky
posilany na neurologické vysetieni, které syndrom ADHD potvrdi nebo vyvrati. OvSem
1 pfes veSkery vyvoj soucasné mediciny nemusi byt n€které abnormality pfi vySetieni
pomoci EEG jednoznacné zjiStény a nckteré piiciny, zejména ty neorganické mohou byt
naprosto absentujici. Mnohdy kvili tomu dochéazelo v praxi k ptipadim, kdy u ditéte bylo
na zakladné komplexni pedagogické, specialné pedagogické a psychologické diagnostiky,
podezieni na ADHD, ale toto podezieni bylo na zdkladné neurologického vysetieni uplné
vyvraceno a problémy s chovanim ditéte byly vyhodnoceny jako nedislednd vychova
a vedeni v rodin€. Dit¢ poté nedostalo potifebnou péci, dostavalo snizené zndmky z chovani
a jeho dalsi vyvoj nebyl ptili§ dobry.

Nejlepsi je pii diagnostice pouzit komplexni pedagogické, specidlné pedagogické a
psychologické vySetfeni, které muze, a v nékterych piipadech i musi, byt doplnéno
dokumenty od dal$ich odborniki, kteti se eventuelné mohou podilet o naslednou péci o
dit&. (Jucoviova, Zackova, 2010)

Pfed samotnym vySetfenim je tfeba sehnat co nejvice ndpomocnych udaji o ditéti.
Udaje o chovéni, praci a prospéchu ditéte ziskavame z mnoha riiznych zdroji, tim velmi
cennym je pedagogicka diagnostika. Pedagogickéd diagnostika je zalozena na rozborech
praci ditéte a jeho dlouhodobého pozorovani. Ucitelé tyto tdaje zpracovavaji a poradnam ji
poté poskytnou ve formé vypracovani strukturovaného skolniho dotazniku nebo podle
svého uvazeni sami napiSou pedagogickou diagnostiku, kterd obsahuje vSechny dulezité
informace o Zakovi, a to jak o jeho chovani béhem ptestavek a hodin, tak i o jeho Skolni
praci a vysledcich vzdélavani, zahrnuty jsou také informace o spolupraci s rodinou zaka.

Dalsi dilezité informace o ditéti ziskdvame pomoci anamnestického dotazovani,
které zjistuje udaje o téhotenstvi matky, porodu a vyvoji ditéte od narozeni po zlomové
body v zivoté ditéte jako naptiklad nastup do matetské Skoly, nastup do zadkladni sSkoly,
ptechod na druhy stupeii ¢i zmény v obdobi dospivani. Dalsi informace ziskavame pomoci
pozorovani chovani ditéte, a to jak pfi praci, rozhovoru, pfi hie, tak i v jeho pfirozeném
prostiedi a volnoCasové aktivité¢ jako napiiklad ve druziné nebo v zdjmovém krouzku.
Dulezité¢ je také sledovat jeho chovani vaci dospélym a vrstevnikiim. (Jucovicova,
Z&ckova, 2010)

Po ziskani veskerych potfebnych udaji se prechazi k psychologickému vysetieni.
Celkové psychodiagnostické testovani ditéte je Casové narocné a vyzaduje piipravu

a trpélivost vSech, ktefi se tohoto zhodnoceni ditéte icastni, a to tedy samotného ditéte,
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jeho rodi¢d, psychologa a dalSich odbornikii. Vysetfeni je dobré vést v dopolednich
hodinach a je tfeba, aby dit¢ pfed nim bylo dostatecné vyspalé a nebylo pfed nim
vystaveno stresu. Je také nezddouci, aby dit¢ pfed vySetfenim konzumovalo energetické
napoje €i potraviny se zvySenym obsahem cukru, coz muize ovlivnit jeho koncentraci.
Komplexni vysetieni trva i vice nez dvé a pul hodiny, proto je doporuceno ho rozdélit do
nékolika dnti, které ov§em musi po sobé nasledovat. Del§i odmlka mezi vySetfenim miize
zpusobit zkresleni vysledkii. VySetfeni ma dvé ¢asti. Tou prvni je klinicka ¢ast, kde jsou
zpracovany zaznamy z pedagogické diagnostiky a klinicky rozhovor s ditétem a rodici.
Druha déast je testovaci, kdy je dité podrobeno testim pozornosti a dalsim skaldm a
dotazniktim. (Paclt, 2007)

Na zéklad€ vySetfeni pak psychologové zjistuji nerovnosti ve vykonech ditéte a
intelektovych testech. Specidlni pedagogové pak vyhodnoti a potvrdi percepcné motorické
poruchy, které ve vétsin€ piipadii souvisi s kolisajici pozornosti ditéte. Déti s ADHD také
Casto trpi specifickymi poruchami uceni, proto je tfeba zajistit dalsi vySetieni, které zjisti

druh a stupei téchto poruch. (Jucovicova, Zackova, 2010)

2.7 Lécba ADHD

ADHD nepatfi mezi nemoci a poruchy, které by dit€¢ néjakym zplsobem
bezprostiedné ohrozovaly na Zivoté, ovS§em vyznamné ovliviiuji jeho vyvoj a také snizuji
jeho moznosti socidlniho a poté i pracovniho uplatnéni. V pifipadé neléceni piechazi
ADHD az v 80 % pftipadi do dosp¢losti, kdy ma jedinec poté problémy s uplatnénim na
trhu préace, kter¢ by odpovidalo jeho schopnostem a kdy také ovlivituje jeho vztahy
s vrstevniky. U jedince pak dochazi k frustracim z netspéchu a k pocitim osamélosti
(Mala 2002; Mala 2008 in Ptacek, Ptackova, 2018)

V dospélosti je pak také u jedince s nelécenym ADHD zvySené riziko vyskytu
dalSich poruch chovani, jako napiiklad zavislosti na navykovych latkach, antisocidlni
poruchy osobnosti a dal§i problémy v oblasti socialnich vztahd. Z toho vyplyva, ze 1écbu
ADHD je tteba nasadit v€asné, jelikoz je poté zasadni v dalSim vyvoji jedince. V¢asnd a
vhodnd 1écba dava ditéti potfebnou moznost vétsiho rozvoje svych schopnosti a
v budoucnu pak dosdhnout socidlniho a profesniho postaveni, které jeho schopnostem
budou odpovidat. (Doggett, 2004 in Ptacek, Ptackova, 2018)

Pti 1écbe ditcte je tieba spoluprace nejen lékate, psychologa a psychiatra, ale také

rodici a ucitele, jelikoz tyto subjekty se podili na vychové ditéte a jsou snim
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v kazdodennim styku a mohou tak posoudit efektivitu 1é¢ebnych metod, které se zamétuji
tremi sméry:

e farmakologicky pfistup;

e behavioralni pfistup (psychoterapie);

e kombinace postup.

(Ptacek, Ptackova, 2018)

2.7.1 Farmakologicky pFistup

Hyperkineticky syndrom a ADHD jsou lékatské pojmy a jsou tedy klasifikovany
jako nemoci. Odbornici se shoduji v tom, Ze jsou to nemoci, které jsou sice nevylécitelné,
ale 1écitelné, coz vyvolava otazku, ¢im a jak je tato nemoc lé€itelnd. Jednou z moznosti je
vyuziti farmakoterapie, jejiz pocatky se datuji do 30. let 20. stoleti, kdy byla hojné
vyuzivana zejména v anglosaskych zemich. Nejvétsi rozvoj farmakoterapie byl
zaznamenam v padesatych a Sedesatych letech 20. stoleti. (Serfontain, 1999 in Jucovicova,
Z&tkova, 2010)

Nézory obornikli na farmakoterapii se od té doby velmi liSi. N&kteti tvrdi, Ze tato
1écba je jedna z nejlepsSich moznosti, kterd ditéti umozni byt ve Skole uspésni a ma pro dité
ohromny vyznam. Jini zase tvrdi, Ze je sice u€inna, ale pro dit¢ kontroverzni, jini ji zcela
odmitaji, protoZe jeji dlouhodobé uzivani mize ovlivnit emoce ditéte a zplisobit tak zvanou
emocni plochost, kdy dité ztraci schopnost prozivat a projevovat city a reagovat na pocity
druhych lidi. (Jucovidova, Zatkova, 2010)

Nékteré z 1¢ka také paradoxné sice zvysi koncentraci ditéte, ale spolu s ni se zvysi i
jeho aktivita a agresivita. Né¢kdy naopak 1éky dité utlumi tak, Ze vitbec neni schopno Skolni
vyuku vnimat. Vzdy je nutné se poradit s odbornikem o pozitivech a negativech, které 1¢ky
pfinasi a ovliviuji tak zivot ditéte. Z téchto diivodl se k pfedepsani medikace pfistupuje az
poté, co selzou terapeutické a ukliditujici metody jako napiiklad muzikoterapie nebo
arteterapie a dalSi opatfeni, farmakoterapie se pak jevi jako jedind moznost, jak projevy
ADHD utlumit. V piipad€¢ pfedepsani medikace je dulezité¢ sledovani chovani ditéte a
nasledné upraveni medikace nebo jejich dévek, proto je tfeba spoluprace mezi Skolou,
rodic¢i a odborniky, ktefi si v pritbéhu 1écby ditéte budou piedévat informace o piisobeni
medikace a chovani ditéte. Rodie by si také méli uvédomovat, ze pouze medikace
problémy s chovanim ditéte nevyieSi a dit€ je proto tfeba spravné vychovné vést.

(Jucovi¢ova, Zackova, 2017b)
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Nejcastéji uzivanou medikaci pii 1écbé ADHD jsou stimulancia, ze kterych je
v Ceské republice dostupny pouze methylfenidat a to ve dvou provedenich — Ritalin, ktery
ma kratkodobé plsobici formu (2,5 az 4 hodin) a musi se brat dvakrat denné¢ a Concerta,
ktera ma dlouhodobé ptsobici formu (10 — 12 hodin) a staci tedy, na rozdil od Ritalinu,
kdyz dité uzivéa pouze jednu tabletu denné. Stimulancia posiluji vliv dopaminu a plisobi tak
na motorickou koncentraci. Napomahaji ke zlepSeni vykonu a udrzeni pozornosti a
pomahaji také k lepSimu socidlnimu pfijeti ditéte, bohuzel ale maji nezddouci ucinky ve
formé¢ bolesti bficha, nauzey, nespavosti, ubirani na vaze, a dokonce zpomaleni ristu.
(Ptacek, Ptackova 2018)

Dalsim druhem medikace jsou ne-stimulancia, kterd obsahuji latku atomexin, ktera
ma vyhodu del§iho pisobeni. V Ceské republice se vyuZiva zatim pouze 1ék Strattera, coz
je prvni 1€k, ktery je uren specialné pro 1é¢bu hyperkinetické poruchy. Uéinek Strattery je
srovnatelny s Ritalinem a Concertou. Nejvétsi vyhodou tohoto 1éku je jeho celodenni
plsobeni, ovSem jako kazdy 1ék ma Strattera n¢kolik negativnich vedlejSich uc¢inki jako je
vysoky puls a krevni tlak a také nechutenstvi. V dobé¢ jejiho uzivéni je také dobré sledovat
jaterni testy ditéte, ale zatim neexistuji dlouhodobé studie, které by negativni G¢inky pfi
dlouhodobém uzivéani léku prokazaly.

Kromé stimulancii a non-stimulancii jsou také jedincim s ADHD pfedepisovana
antidepresiva, ktera sice nebyla vyvinuta pro 1écbu hyperkinetické poruchy, ale néktera
maji schopnost zvySovani koncentrace a antipsychotika, protoze uklidiiuji organismus a
tlumi agresivitu. U obou druhti 1é¢iv je tfeba diikladna konzultace s odborniky a rozbor

vSech negativ a pozitiv. (Drtilkova, 2006)

2.7.2 Behavioralni pristup

Behavioralni ptistup neboli psychoterapie ptichazi s vétsi rozmanitosti a moznosti
lécby mezi které patii pfedevsim behaviordlni terapie, klasickd a skupinova terapie a
specidlni socidlni vycvik. Je doporuCovana pifedevSim détem, jejichz projevy ADHD
nejsou markantni, dale je ur¢ena pro déti, které nejsou schopny svou diagnézu ptijmout,
maji deprese a uzkosti, nebo je doporucovana tém, u kterych nezabird ptredepsana
medikace nebo je jenom Caste¢n¢ Gspésna.

Pomoci psychoterapeuta, do jehoz pohovorii je zapojena i rodina ditéte, jsou
posilovany rodinné vztahy a utuzovdna vzajemna spoluprace, coz je prvnim krokem ke
zvladani projevic ADHD. Ditéti je také pomoci psychoterapie zvySovano sebevédomi a

zlepsuje se jeho schopnost komunikace, coz mé poté ptiznivy vliv na chovani ditéte
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v kolektivu a ve Skolnim vykonu. Dulezit¢ je také pii psychoterapii pochopit, Ze se
nezaméiuje pouze na dité, ale také na ucitele a rodice, kterym radi, jak détem ADHD
pomoci a jakym zplsobem s nim jednat a komunikovat, coz jsou dovednosti, které mohou
uplatiiovat cely zivot. (Webster-Stratton a kol., 2001 in Ptacek, Ptackova, 2018)

Jako netcinnéjsi postup pii 1écbé ADHD je doporucovana kombinace medikace a
terapie, ovSem stale tu hraje tu nejvétsi roli rodina, ktera musi dit¢ s ADHD pevné vést, dat
mu rezim, ucit ho zodpoveédnosti, dbat na vhodné stravovani, a predevsim dité netrestat za
véci, které kviili své poruse neovlivni. Lze velmi dobfe poznat, které dit¢ s ADHD je dobie
vedeno a které nikoliv. Proto by rodi¢ v z4jmu svého ditéte mel byt dostatecné informovan
o poruse svého ditéte a spolupracovat s Iékafi, pracovniky pedagogicko-psychologickych
poraden, pfipadné i DY S-center, uciteli, psychology a dal$imi odborniky, ktefi se na 1é¢bé

a vzdélavani ditéte s ADHD podileji. (Jucovi¢ova, Zackova, 2018)
3 Vzdélavani zakii se specifickou poruchou chovani

3.1 Legislativa

Ceské pravni predpisy stanovily pravidla pro vzdélavani zdki s ADHD, ktefi jsou
povazovani za zéky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (SVP). Jejich vzdélavani je
proto upraveno legislativnimi piedpisy a mé sva dand pravidla, kterd jsou pii vzdélavani
pfedstavuje Zakon ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim
odborném a jiném vzdélavani, ktery je spiSe zndm pod pojmem Skolsky zakon, jehoz
§ 16 az 19 jsou zaméfeny praveé na problematiku zakti s SVP. (Kendikova, 2019)

Konkrétné § 16 s ndzvem Podpora vzdélavani déti, zaka a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potiebami definuje zaka a studenta s SVP nésledovné: ,, (1) Ditétem, zakem a
Studentem se specialnimi vzdélavacimi potrebami se rozumi osoba, kterd k naplnéni svych
vzdelavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnoprdavném zaklade
s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpiirnych opatieni. Podpurnymi opatienimi se rozumi
nezbytné upravy ve vzdelavani a skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu,
kulturnimu prostredi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo studenta. Déti, Zaci
a studenti se specialnimi vzdeélavacimi potrebami maji pravo na bezplatné poskytovani
podpurnych opatieni Skolou a Skolskym zarizenim. “ (Zékon ¢. 561/2004 Sb.)

Ve vzdélavani zakl se SVP jsou, kromé Skolského zakona dilezité také vyhlasky

vvvvvv
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vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a
zakt nadanych, v platném znéni, ktera dopliuje jiz zminény § 16 Skolského zékona a
mimo jiné také definuje pojem podpilirna opatieni, ktera jsou zadkiim s SVP poskytovéna.
S podplirnymi opatfenimi také souvisi poradenské sluzby zakim s SVP, ktera jsou
definovany vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve $kolach a
Skolskych poradenskych zarizenich, v platném znéni. Déle se vzdélavani zakti s ADHD
fidi 1 zadkladnimi pravidly, kterd jsou obsazena v Zakladnich pravidlech a dalSich
provadécich predpisech. Pravidla vzdelavani zakd na zakladnich Skolach najdeme ve
vyhlasce €. 48/2005 Sb., o zikladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni
povinné Skolni dochazky, v platném znéni, jejiz novelizace z roku 2016 se vztahovala
praveé ke vzdélavani zaka s SVP. Vzdélavani zakli s SVP na stfednich Skolach se pak tykaji
vyhlasky €. 13/2005 Sb., o stiedni §kole a vzdélavani v konzervatori v platném znéni a

také vyhlaska €. 353/2016 Sb., o prijimacim Fizeni ke stfrednimu vzdélavani, kde jsou

popséna pravidla jednotnych pfijimacich zkousSek. (Kendikova, 2019)

3.2 Poradenské sluzby ve §kolskych poradenskych zarizenych a Skolich

Poradenské sluzby ve $kolskych poradenskych zatizenich (SPZ) a kolach se fidi
podle vyhlasky €. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluZzeb ve Skolich a
Skolskych poradenskych zatizenich, kterou vroce 2020 novelizovala vyhlaska.
¢. 607/2020 Sb..

Dle § 1 vyhlaSky €. 72/2005 Sb. jsou poradenské sluzby poskytovany bezplatné
prostfednictvim SPZ a $kol zéktm, jejich rodi¢im, pfipadné jejich dal§im zakonnym
zastupciim. Poskytovani poradenskych sluzeb je vzdy vdzano zadosti, kterou mize podat
$kola, SPZ, zakonny zastupce Z4ka, organ vefejné moci nebo zdk samotny.

Aby mohla byt psychologickd nebo specidlné poradenska sluzba zakim poskytnuta,
je nutny pisemny souhlas Zaka nebo zdkonného zéstupce, ¢imz poskytnou také svou
soucinnost pii realizaci poradenské sluzby. Pokud je nafizena jinymi pravnimi ptedpisy,
neni jiz souhlas nutny. Zak a jeho zdkonni zastupci jsou pfedem informovani o viech jejich
pravech a povinnostech a samoziejmé o vSech ndleZitostech poradenské sluzby, ktera bude
zakovi poskytnuta. Jednd se predevsim o informace o povaze poradenské sluzby, o jejich
cilech, postupech, kterymi se cili dosédhne, o délce jejiho trvani a o jeji povaze. Dale je zak

nebo jeho zédkonny zastupce informovan o prospéchu poradenské sluzby, o moznych
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disledcich realizace poradenské sluzby, ale také nasledcich v pfipadé, ze nebude
poradenska sluzba zakovi poskytnuta.

zakonného zéstupce, zejména dodani jejich souhlasu s poskytovanim poradenské sluzby,
zacne byt sluzba poskytovana neodkladné, nejpozdéji tii mésice od doby, kdy byla zadost

prijata. (Vyhlaska & 72/2005 Sb.)

3.2.1 Poradenské sluzby ve §kolach

Ve skolach jsou $kolni poradenska pracovisté obvykle tvoiena dvéma osobami, a
to metodikem prevence a vychovnym poradcem, se kterymi spolupracuji vsSichni
pedagogicti pracovnich skoly. V ptipadé, Ze je na Skole vétsi pocet zakli s SVP, mlize se na
Skole vyskytnout také Skolni psycholog ¢i specidlni pedagog. (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.)

Vychovny poradce je podle Kendikové (2019) klicovou osobou poskytovani
poradenskych sluzeb na Skolach. Napli jeho prace je stanovena vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb.,
ovSem jeho Cinnost se 1isi podle typu skoly, na které plsobi, a podle poctu zaki s SVP,
které jsou na dané skole vzdelavani.

Mezi hlavni ¢innosti vychovného poradce patii pfedevsim kariérové poradenstvi,
kterym vychovny poradce pomahd zakim, a to i tém s SVP, v jejich cest¢ dalSim
vzdélavanim. Zakim s SVP zprostiedkovava diagnostiku a nasledn& kontroluje Gi¢innost
PO a vyvoj zaki s SVP, spolupracuje s SPZ a zakonnymi zastupci zaki a eviduje
dokumenty, jako naptiklad individudlni vzdé€lavaci plany a plany pedagogické podpory.

Metodik prevence ve Skole zajistuje pfedevsim prevenci socialné patologickych
jevu, jako je naptiklad zaskolactvi, Sikana, rasismus, kriminalita mladeZe a sexualni
zneuzivani, a to pomoci tvorby a realizace preventivniho programu Skoly. Dale metodik
prevence organizuje riazné akce, které se zamétuji na problematiku rizikového chovani
mladeze. Ve spolupraci s uciteli také reaguje na varovné signdly, které mohou
pfedznamenavat socialné patologické jevy.

Skolni psycholog a $kolni specilni pedagog uzce spolupracuji s metodikem
prevence, se kterym vytvafi preventivni programy, a spolupracuji na také na tvorbé
organizace poradenskych sluZeb na Skolach. Mezi jejich hlavni ¢innosti patii vyhledavani a
diagnostika zakli s SVP a také mimotadné nadanych. Pro tyto zaky pak ve Skole pfipravuji
vhodné podminky pro jejich vzdélavani, spolupracuji na tvorbé a realizaci PO, které pak
vyhodnocuji. Skolni psycholog také poskytuje z4kiim konzultace a poradenstvi v oblasti

problémil ve vzdélavani a také v osobnim zivoté. (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.)
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3.2.2 Skolska poradenska za¥izeni

Mezi SPZ patii pedagogicko-psychologické poradny (PPP) a specialné pedagogicka
centra (SPC). Tyto dva subjekty jsou ve vzdélavani zakt s ADHD velmi kli¢ové, jelikoz
vydavaji doporuceni pro praci se zékem, na jehoz zakladé jsou potom tvofena podplrna
opatfeni, ktera jsou pfi vzdélavani zdka s ADHD realizovéana. (Kendikova, 2019)

Podle vyhlasky ¢&. 72/2005 Sb.: ,,Poradna poskytuje sluzby pedagogicko-
psychologického a specidlné pedagogickeho poradenstvi a pedagogicko-psychologickou a
specidlné pedagogickou pomoc pri vychove a vzdeélavani Zdku. Centrum poskytuje
poradenské sluzby zejména pri vychove a vzdelavani Zakii s mentdlnim, télesnym, zrakovym
nebo sluchovym postizenim, vadami 7eci, soubéznym postizenim vice vadami nebo

autismem. *

3.2.3 Ugel poradenskych sluzeb

Mezi ucely poradenskych sluzeb patii, podle § 2 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. zejména:

e tvorba idedlnich podminek pro rozvoj osobnosti ditéte a pro jeho zdravy
télesny, psychicky a socialni vyvoj;

e napliovani vzdélavacich potfeb a rozvoj schopnosti, dovednosti a z4jmu
zaka;

e zjiStovani SVP 7zdka, doporuceni a ndsledné¢ vyhodnoceni ucinnosti
poskytovanych PO;

e prevence a feSeni rizikového chovani a obtizi pfi vzdélavani a vychové a
motivace k feSeni problémii;

e tvorba vhodnych podminek pro zaky s SVP;

e tvorba vhodnych podminek pro zéky z jinych kultur a odlisnych Zivotnich
podminek;

e tvorba vhodnych podminek pro zadky nadané a mimotadné nadané;

e pomoc pii volbé dalSiho vzdélavani a uplatnéni na trhu prace;

e rozvoj znalosti a dovednosti pracovnikt skol a Skolskych zatizeni,

e zmirflovani a prevence prohlubovani znevyhodnéni zakti s SVP a nadanych;

e podpora vSech pedagogickych a nepedagogickych pracovnikl, ktefi se
podileji na realizaci PO;

e posilovani kvality poradenskych sluzeb;

e spoluprice s organy vetrejné moci. (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.)
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3.3 Podptrna opatieni

Podptirna opatieni (PO) jsou podle Katalogu podpiirnych opatieni doporuceni pro
vzdélavani zakt s SVP na matetskych, zdkladnich a stfednich Skolach, a to nejen téch
béznych, tak i ve Skolach zafizenych pro zdky se zdravotnim postizenim. Pfijeti a
uzékonéni podplirnych opatfeni bylo velkym krokem v oblasti vzdélavani zaku, ktefi maji
znevyhodnéni. (Michalik a kol., 2015)

Podptrnd opatieni se dle vyhlaSky €. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zaki se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zaki nadanych déli do péti stupniii. Prvni stupen
znamena pouze lehkou upravu metod a organizace vzdélavani a také hodnoceni vysledkl
vzdélavani zaka. Tento stupent podpiirného opatieni je poskytovan pfedev§im zékim, u
kterych je zapotiebi zapojeni do kolektivu a potieba Uprav ve vzdélavani. (Vyhlaska ¢.
27/2016 Sb.)

Jednim z PO prvniho stupné je pedagogicka intervence, kterou muze kromé
Skoly realizovat také Skolni druzina ¢i klub a ktera ,,slouzi zejména k podpore vzdélavani
Zaka se specidalnimi vzdeélavacimi potrebami ve vyucovacich predmeétech, kde je treba
posilit jeho vzdelavani, ke kompenzaci nedostatecné domdci pripravy na vyuku a k rozvoji
ucebniho stylu Zaka. “ (Vyhléaska ¢. 27/2016 Sb.)

Dalsim z PO prvniho stupné, které Skola vypracovavd sama a neni financné
narocné, je plan pedagogické podpory, u které¢ho je vyhoda pribéznych tprav a revize.
Mezi nalezitosti pedagogické podpory, které jsou dany § 10 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., patfi:

e zdivodnéni planu pedagogické podpory;

e popis obtizi a potieb zéka;

e cile pedagogické podpory;

e metody a organizace vyuky, pomicky, které méa zék k dispozici, pozadavky na
organizace prace ucitele;

e PO v ramci doméci piipravy;

e PO jin¢ho druhu.

PO prvniho stupné $kola obvykle po tfech mésicich vyhodnocuje a konstatuje, zda
tyto upravy vedou ke stanovenym cilim. Pokud PO prvniho stupné Zakovi nedostacuje, je
tieba se na zékladé doporuceni $koly obratit na SPZ, které mize doporuéit podpirné
opatfeni druhého az patého stupné. (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.)

Postup pii pfiznani PO druhého a7 patého stupné je pak nésledujici: Reditel
$koly musi uréit pracovnika, ktery bude zodpovédny za spolupréaci se SPZ, obvykle je tato
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funkce pfid€lena tiidnimu uciteli zdka nebo pfimo fediteli Skoly. Tento pracovnik poté
poskytuje sou¢innost pii tvorbé PO. SPZ miize na zakladé svého uvazeni vyuzit také zak
sam ¢i jeho zdkonny zastupce. Pfi nésledném vySetfeni zdka Skolskym poradenskym
zafizenim se vychazi:

e 7 charakteru obtiZi a z toho jaky maji tyto obtiZze dopady na zadkovo vzdélavani,

e ze specidlné-pedagogické nebo psychotické diagnostiky;

e zinformaci o dosavadnich vysledcich vzdélavani zaka a pribéhu vzdélavani;

e zinformaci $koly o PO 1. stupné¢;

e 7z informaci, které poskytl zak ¢i jeho zakonny zastupce;

e 7 0dajl o spolupraci zéka se Skolskym poradenskym zatizenim;

e 7z podminek skoly;

e 7z posouzeni zdravotniho stavu, pokud je to tieba.

Poté, co $kola obdrzi doporuéeni od SPZ odsouhlasené zakonnym zastupcem, za¢ne
neprodlené¢ poskytovat dané podpiirné opatieni, které Skola, ve spolupraci se Skolskym
poradenskym zatizenim, pribézné¢ vyhodnocuje a vyvozuje zavéry o jeho ucinnosti.
V ptipadé, ze Skola vyhodnoti, Ze je PO nedostacujici, nebo ho jiz neni tfeba, kontaktuje
zdkonného zastupce 7aka a doporudi mu navitdvu SPZ.V b&Znych piipadech se
vyhodnocuje poskytovani podpirnych opatteni ve lhiit¢ do 1 roku od vydani doporuceni,
a pokud pfi rutinnim vySetfeni ditéte a vyhodnoceni jeho vysledkti nazna, ze PO je
nedostacujici, zméni stupent PO nebo zachova stupent PO stejny, ale doporuci jiny druh PO.
(Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.)

Pti uplatiiovani podpirnych opatieni se musi vzdy dbat na soulad se zajmy ditcte,
proto Skoly musi dodrzovat n&které podminky, mezi které naptiklad patii odlisna délka
vyucovacich hodin, déleni nebo naopak spojovani vyucovacich hodin, spoluprace s rodici
zaka, spoluprace s dal§imi Skolami, které vzdélavaji zaky s SVP, formativni hodnoceni
74k s SVP, a predevsim diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu. Skola musi
dodrzovat naprosto vSechna doporuceni Skolskych zafizeni, aby dané podplrné opatieni
bylo t¢inné a smysluplné. (Kendikova, 2019)

Mezi dvé nejcastejsi podplrna opatieni, kterd jsou vyuzivana pti vzdélavani zaka

s ADHD patii individudlni vzdélavaci plan a asistent pedagoga.
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3.3.1 Individualni vzdélavaci plan

Podle § 3 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. individuélni vzdelavaci plan (IVP) je ,,zdvaznym
dokumentem pro zajisténi specialnich vzdélavacich potreb Zdka, pricemz vychdzi ze
Skolniho vzdélavaciho programu a je soucasti dokumentace Zaka ve skolni matrice. *

IVP $kola na zékladé doporuceni SPZ a Zzadosti zakonného zastupce Zaka
vypracovava kazdy Skolni rok. IVP je vytvéfen jesté¢ pred nastupem Zaka do dané Skoly,
nejpozdéji musi byt sestaven meésic po nastupu zaka do Skoly ¢i po zjisténi potieby
uplatnéni PO.

Obvykle IVP obsahuje identifika¢ni idaje Zika, druh a stupein PO, které je
Zakovi poskytovano, udaje o upravach vzdélavani, metod a formy vyuky, a pokud je
to tfeba, tak obsahuje také upravu vystupu vzdélavani. Dile obsahuje také udaje o
SPZ a také tidaje o pedagogickych pracovnicich, ktefi se podili na vzdélavani Z4ka,
tedy na realizaci IVP.

Na vypracovani a realizaci IVP se podili vSichni vyucujici zdka. Za samotné
vypracovani IVP zodpovida feditel Skoly a vSechny zainteresované osoby, které se budou
podilet na realizaci IVP. Kontrolu IVP pak realizuje SPZ, které nejen kontroluje jeho
plnéni, ale takého nejméné jednou do roka ve spolupraci se Skolou vyhodnocuje. (Vyhlaska
¢. 27/2016 Sb.)

Za nejvétsiho vyhody IVP lze povazovat jeho struénost, pfehlednost, prakticnost a

vyuzitelnost, ale bohuzel je tu riziko velké formalnosti. (Michalik a kol., 2015)

3.3.2 Asistent pedagoga

Podle § 5 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.: ,,Asistent pedagoga poskytuje podporu jinému
pedagogickéemu pracovnikovi pri vzdelavani Zaka ¢i Zakii se specidlnimi vzdélavacimi
potrebami v rozsahu podpiirného opatreni. Asistent pedagoga pomdhd jinému
pedagogickéemu pracovnikovi pri organizaci a realizaci vzdélavani, podporuje
samostatnost a aktivni zapojeni Zaka do vsech cinnosti uskutecriovanych ve Skole v ramci
vzdelavani, véetné poskytovani skolskych sluzeb. *

Asistent pedagoga (AP) pracuje s celou tfidou nebo se studijni skupinou. Pii své
praci musi asistent pedagoga dodrzovat pokyny zadané pedagogem a s timto pedagogem

také spolupracovat.
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AP zajist'uje:

e piimou pedagogickou ¢innost, kterou vykonava podle pokynt a postupt, které
mu byly zadany pedagogem a kterd poskytuje individudlni podporu zakim
s SVP a dalsi ¢innosti, které s pfimou pedagogickou ¢innosti souvisi;

e podporu zaka pfi dosahovani vzdélavacich cili a pfipravé na vyuku, ¢imz vede
AP zaka k vétsi samostatnosti;

e vytvafeni a nacvik sociadlnich kompetenci a pracovnich, hygienickych a dalSich

navyku zaka.

Mezi ¢innosti, které AP pri své praci vykonava patii:
e podpora pedagoga pfi praci se zaky s SVP;
e organizacni ¢innosti pfi vzdélavani zakt s SVP;
e pomoc zakiim s SVP s adaptaci na Skolni prostiedi;
e pomoci pii komunikaci se Zzaky, jejich zdkonnymi zastupci piipadné i
s komunitou, ze které dani zaci pochazi;
e pomoc zakiim se sebeobsluhou a pohybem béhem vyucovani a mimoskolnich
akci, kterych se AP ucastni jako doprovod zaka;
e pomoc zékim s SVP s nacvikem socidlnich kompetenci. (Vyhlaska ¢. 27/2016
Sb.)
V soucasné dobé& patii AP mezi nejCastéji vyuzivané podpirné opatieni, které zaci
s ADHD mohou vyuzit, ovS§em soucasné se o AP také vede mnoho debat, a to nejen
z hlediska financovani, ale i jejich vlivu na dals$i vyvoj ditéte. OvSem stale prevazuji
nazory, ze AP dokaze byt velmi u€¢innym PO, zejména diky jeho pomoci se zaclefiovanim
zaka do kolektivu. Velkym pozitivem pfitomnosti AP ve tfid¢ je jeho moznost pomoci

ostatnim zaklim nejen pouze tomu, ke kterému byl pfidélen. (Kendikova, 2019)
3.4 Doporuceni pro praci se Zakem s ADHD

3.4.1 Komunikace se zakonnymi zastupci

Pti vzdelavani zdka s ADHD je klicové, aby dochazelo ke spolupraci vsech
zainteresovanych osob a subjekti, které se na vzdélavani a vychoveé zaka podili. Dilezita
je ptedevsim spoluprace Skoly a zakonnych zastupcii, mezi kterymi by mély byt pribézné
sdilené¢ informace o chovani Zzédka a je také tieba, aby rodi¢e a ucitelé pfistupovali

k vzdélavani a vychové ditéte jednotné. (Kendikova, 2019)
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Kvalitu vztahli mezi rodinou zéka a Skolou podle Kendikové (2014) ovliviji tfi
faktory, a to pravidelnost kontaktu, vyména informaci a stanoveni podminek a zptisobu
prace a vzdélavani zdka s ADHD, kterou musi obé¢ strany bezpodmine¢né dodrzovat. Jako
nejefektivnéjsi zptisoby komunikace je dobré vyuzivat osobni schizky s rodi¢i zZéka nebo
komunikovat s rodi¢i pies asistenta pedagoga, pokud je Zzédkovi pfidélen. Asistent miZe
rodi¢iim podavat informace nejen o u€ivu a domdcich tikolech, ale ptedev§im o tom, jak se
zdka chovd vhodiné a o prestdvkach. Jako dalSi zplsob komunikace se zadkonnymi
zastupci lze vyuzit elektronickou zdkovskou knihu, specialni seSit pro zaznam chovani

zaka Ci specialni listy, kde Zaci maji prostor k sebehodnoceni.

3.4.2 Hodnoceni Zakia s ADHD

Pravidla pro hodnoceni zakid najdeme v § 51 Skolského zakona, kde je konkrétné
hodnoceni vysledki vzdélavani vyjadieno nasledovné: ,, Hodnoceni vysledkii vzdelavani
Zaka na vysvedceni je vyjadreno klasifikacnim stupnem slovné nebo kombinaci obou
zpiisobii. O zpiisobu hodnoceni rozhoduje veditel Skoly se souhlasem Skolské rady.*
Z tohoto vyplyva, ze kazda Skola by si méla sama zvolit, jaky zplisob pfi hodnoceni zakl
pouzije. Je vSak nutné, aby se slovni hodnoceni dokdzalo prevést do klasifika¢niho stupné
a naopak. (Zakon ¢. 561/2004 Sb.)

U zéka se syndromem ADHD je pedagogiim doporu¢ovano vyuzivat spisSe slovni
nebo bodové hodnoceni nez klasickou pétistupiiovou klasifikacni stupnici. Diilezité je pro
pedagogy myslet na to, Ze 1 mezi zdky s ADHD mohou najit zdka s talentem, nadanim pro
uréitou véc & obor a je dilezité Zaka motivovat, aby svij talent rozvijel. Zadouci tedy je,
aby byl pfi hodnoceni zakti s ADHD uplatnén individudlni pfistup, ktery bude reflektovat

jejich poruchu, a budou respektovany jejich obtize s u¢enim a chovanim. (Drtilkovéa, 2006)

3.4.3 Doporucené metody a pomiicky

Dle Jucovitové a Zackové (2010) je pii praci se zakem s ADHD diilezité nenutit
zaka ke klidu. Jednim z projevu ADHD je hyperaktivita a s ni spojeny motoricky neklid,
proto je nezadouci dité¢ za drobné motorické projevy kérat, ale je vhodné mu pro uvolnéni
umoznit pohyb po tfidé nebo po chodbé nebo ho naptiklad povéfit rozdanim sesitd ¢i
smazanim tabule. Stejné tak se u zaki s ADHD muzou projevit verbalni projevy a potieba
na sebe upoutat pozornost. Je zaddouci, aby ucitel vysvétlil jeho spoluzdkiim, Ze na tyto

projevy nemaji reagovat a seznamit je s lidskou individualitou.
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Déle je doporuc¢ovano stfidani ¢innosti v prubéhu vyucovaci hodiny. Ucitel by mél
z pocatku odhadnout, jaka je doba soustfedéni zéka, a podle toho pak volit vhodné aktivity,
které zabrani jeho unavé nebo naopak hyperaktivité. Je proto Zadouci, aby si ucitel hodinu
pfedem pfipravil a aktivity promyslel. Je také vhodné zapojit do hodiny relaxa¢ni metody,
které tlumi agresivitu ditéte. Vzdy je také dulezité vést zaka k tomu, aby dokoncil svou
praci, proto je dobré mit zdka v akéni zOné ucitele.

Jelikoz maji zaci s ADHD casto problémy s kratkodobou paméti, je tfeba pifi vyuce
vyuzivat 1 ndzorné pomucky a vlastni aktivitu ditéte, diky vlastnimu zapojeni si uceni 1épe
zapamatuje. Informace je vZdy tfeba zopakovat a pokyny zédkovi zadavat jasné a stru¢né,
pfipadné je zadavat a opakovat pokazdé jinym zplsobem. Vzdy je tieba zdka chvalit i za
drobné uspéchy. (Jucovitova, Zatkova, 2010)

Zpétna vazba by méla byt jasnd, neméla by rusit dit€ v jeho praci, a pfedevsim by
méla byt Castd, jelikoz mize vést i ke zméné v chovani zdka s ADHD. Pedagog by také
m¢él respektovat ucebni styl zdka. (Zelinkova, 2003; srov. Hallowell, Ratey, 2003; Reifova,
1999 in Paclt, 2007)

Zakladnim predpokladem pro praci se zdkem s ADHD je ovSem pedagogicky
optimismus a vys$i tolerance. Pozitivni pfistup pedagoga k zdkovi mtze velmi ovlivnit

zaklv ptistup ke vzdélavani, a ptipadné i napravit jeho nezddouci chovani. (Paclt, 2007)

3.4.4 Desatero doporuceni pro praci se Zikem s ADHD

Kendikovd (2019) ve své knize o ADHD sestavila desatero doporuceni pro
pedagogické pracovniky, jak s zdkem s ADHD pracovat a zajistit mu tak vhodné podminky
a prostfedi pro jeho vzdélavani. V desateru doporucuje, aby pedagog, AP a dalsi
pedagogicti pracovnici, kteti se na vzdélavani zdka podili, dité dikladné poznali a
sezndmili se nejen se vSemi aspekty jeho poruchy, ale i s jeho osobnosti a prostfedim, ee
kterého do skoly pfichazi. Jak jiz bylo zminéno, dilezit¢ jsou také pro dit¢ s ADHD
struktura a Fad, tedy urcité ritualy a postupy, které by mél zak pravidelné dodrzovat, coz
mu piinese pocit jistoty. Zak by ve vzdélavacim procesu mél samoziejmé zaZit pocit
uspéchu a pocit vyznamu. Pedagog by mél zika chvalit, a to i za malickosti ¢i
samoziejmost. Dulezita je také jiz diive zminénd motivace zdka a uceni ho samostatnosti.
Pedagog by zakiim s ADHD také nemél vénovat priliSnou pozornost, ucitel jednak nema
Cas se vénovat pouze jednomu zakovi, ale je tieba brat v potaz, Ze néktefi zaci se nechtéji

odliSovat a zplsobovat si pfipadné problémy v kolektivu. Budovani dobrych vztahi
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v kolektivu je dalSim doporucenim desatera, stejné¢ tak jako oteviené komunikovat se
vSemi Zaky ve tfid¢ a dat jim prostor hovofit o ditvodech svého jednani a o svych pocitech.

Nelze opomenout ani komunikaci s rodic¢i, a to nejen s rodi¢i zédka s ADHD, ale s
rodici ¢i zakonnymi zastupci vSech Zakii v dané tridé. Zde je dulezité rodi¢lim sdélit, jak
Skola pracuje se zaky s SVP a piipadné rodicim odpovédét na jejich dotazy.

Poslednim bodem desatera je odmitnuti konfrontace se zdkem s ADHD. V situaci,
kdy je chovani zdka nevhodné, nemtize brat ucitel toto jednani jako utok na svou osobu,
ale musi brat v potaz obtiZze Zaka. Proto by jednani ucitele nemélo byt afektivni, nemé&l by
zaka neadekvatné trestat a zvySovat na n¢j hlas.

Jak trefn& poznamenavaji Jucovitovd s Zackovou (2017b, s. 33) , Nesmime
zapominat, ze lidska kvalita se projevi i ve schopnosti prijimat odlisnosti, byt tolerantni

¢

(deti s ADHD za své odlisné projevy nemohou) v pochopeni a pomoci.
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II. EMPIRICKA CAST
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4 Uvod empirické &asti prace

Z4ci s riiznymi druhy poruch chovani ¢i uéeni nejsou na zékladnich $kolach Zadnou
novinkou. V polednich tfech letech je ale narst zakl se syndromem ADHD na mém
pracovisti vzestupny. Sama mam ve tfidé dva zéky se specifickou poruchou chovani
a stejn¢ tomu tak bylo 1 minuly rok. Kladla jsem si také otdzky, zda délam vSe dobfte, zda
skutecné poskytuji zaklim potfebnou pomoc a podporu pfi jejich vzdélavani. Studovala
jsem zpravy téchto zakl, byla v kontaktu s rodi¢i zakd a pedagogicko-psychologickymi
poradnami, ovSem vzdy nastaly néjaké problémy, které byly skute¢né ne¢ekané a mnohdy
diplomové prace a empirickou ¢ast jsem zameéfila na pitistup pedagogi ke vzdélavani zaka
s ADHD, protoze mé zajimalo, jak se k témto zakim stavi dal§i pedagogové, jak tyto zaky

hodnoti a kde nachazi nejvétsi prekdzky ve vzdélavani zaka s timto syndromem.

4.1 Cil a vyzkumné otazky

Cilem diplomové prace bylo zjiSténi, jakym zpisobem ucitelé pristupuji ke
vzdélavani Zaki se syndromem ADHD.

Vyzkumné otézky jsou vzhledem k cili prace nésledujici:

Jaky postoj zaujimaji ucitelé viici Zakiim s ADHD?

Jak ucitelé hodnoti praci Zakii se syndromem ADHD?

Proc zaci se syndromem ADHD selhdvaji ve Skolnim prospéchu?

Jake faktory povazuji ucitele za klicove pri vzdelavani zaku s ADHD?

4.2 Metodologie vyzkumného Setieni

Pro dosazeni cile prace byla ve vyzkumném Setfeni pouzita kvalitativni metoda
vyzkumného Setfeni ve form¢ polostrukturovaného rozhovoru neboli interview, pomoci
n¢hoz byly zjistovany postoje pedagogli vuci zakiim se specifickou poruchou chovani,
metody a pomucky, které pedagogové pii praci se zdkem s ADHD pouzivaji. ZjisStovany
byly také zptisoby hodnoceni prace téchto zakl a déle byly otazky v rozhovoru zaméteny
na spolupréci s rodi¢i a na nazory pedagogii na klicové faktory, které mohou negativné

ovliviiovat vzdélavani zaka se specifickou poruchou chovéni.
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4.2.1 Kbvalitativni vyzkumné Seti'eni

Pti sbéru dat do vyzkumného Setfeni mlzeme volit mezi dvéma piistupy k
vyzkumu, a to mezi kvantitativnim a kvalitativnim. V této praci je pouZzita metoda
kvalitativniho vyzkumného Setfeni, a to ve formé& polostrukturovaného rozhovoru.

Pti kvantitativnim vyzkumu podle Hendla (2005) vychazime z pfirodnich véd a
spoléhdme na méfitelnost a pfedpoved lidského chovani. Kvantitativni vyzkum vyuziva
vybéry, které jsou ndhodné, experimenty a sbér dat, jenz je siln¢ strukturovany, a to
pomoci testl, dotaznikll ¢i pozorovani. Ziskand data poté analyzujeme a statisticky
zpracovavame, a to s cilem je poté prezentovat, popisovat nebo ovéfovat pravdivost naSich
pfedstav o proménnych.

Naproti tomu kvalitativni vyzkum je podle Creswella (1998, s. 12 in Hendl, 2005)
,proces hledani porozumeni zaloZeny na riiznych metodologickych tradicich zkoumani
daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni holisticky obraz,
analyzuje ruzné typy textu, informuje o ndazorech ucastnikit vyzkumu a provadi zkoumani
v prirozenych podminkach.

V ptipad¢ kvalitativniho vyzkumu si vyzkumnik vybere respondenty ¢i mista
k pozorovéni, vybere si téma a ur¢i si vyzkumné otazky, které mlze v prubchu sbéru a
metody sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu fadime pozorovédni, studium textl a

dokumentt, rozhovor a audio, ptipadné videozaznamy. (Hendl, 2005)

4.2.2 Polostrukturovany rozhovor

Rozhovor neboli interview je podle Chrasky (2007, s. 182) , metoda o
shromazdovani dat v pedagogické realite, ktera spociva v bezprostredni verbalni
komunikaci vyzkumného pracovnika a respondenta. *

Chraska (2007) tvrdi, Ze nejvétsi vyhoda rozhovoru spociva v osobnim styku
s dotazovanym, coz umoznuje hlubsi proniknuti do dané problematiky a také moznost
usmérnovani a rozsiteni otazek, coz napiiklad v piipadé dotazniku neni mozné. V praci byl
pouzit polostrukturovany rozhovor (interview), ktery dotazovanym nejen nabizi nékolik
variant odpovédi, ale také vyzaduje urcité vysvétleni ¢i zdiivodnéni jejich odpovedi.

Mezi nejvétsi vyhody polostrukturovaného rozhovoru kromé toho, Ze je to Casto
nejefektivnéj$i moznost ziskdni informaci, patii flexibilita, dostupnost a pochopitelnost.

Diky polostrukturovanému rozhovoru ma také vyzkumnik moznost odhalit to, co je skryté,

a také nahlédnout na rizné hlediska lidského chovani, predevSim protoze umoziuje
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respondentim hovofit zpiisobem, ktery je mu vlastni a vyuZzivat hovorovy jazyk. (MiSovic,
2019)

Polostrukturovany rozhovor obsahuje témata a otdzky, které vyzkumnik musi
respondentim polozit neboli jadro rozhovoru. Na jadro rozhovoru se poté vazou dalsi
témata a otdzky, které odpovédi respondenta mohou vice rozvést a doplnit. Dopliujici
otazky dle Miovského (2009, s. 160 in Misovic, 2019, s. 80) ,, ... mohou vyborné poslouzit
a prindSet informace primo spojené s kontextem, mohou prispet k mnohem lepsimu

‘

uchopeni problému, o ktery se zajimame.

Otéazky rozhovoru v této diplomové praci byly roz¢lenény do dvou okruhii.

Prvni okruh otazek se tykal piedevSim postojii a ndzorti pedagogii viici zakim.
Otazky byly zaméfeny na praci se zdkem s ADHD, na to, jak ucitel zaka v hodindch
vnima, jaké metody a postupy ucitelé vyuzivaji a jakym zplisobem zaky hodnoti.

1. Zjistujete si vzdy aktualni informace o daném zZakovi s ADHD?
Jak vnimate zaka s ADHD ve vasich hodindch?
Jakym zpusobem ovliviiuje syndrom ADHD Zakovo pracovni tempo a soustredeni?
Pozorujete u zaka v hodindch vychovné obtize?
Jakym zpusobem s vami zak s ADHD komunikuje?
Jaké metody nejcastéji pri praci s Zakem s ADHD vyuzivate?
Vyuzivate pri vzdelavani zaka s ADHD specialni pomiicky?

Jak vnimate zdakovo soustredeni pri psani pisemnych praci?

o o N S A N

PrihliZite pri hodnoceni Zdaka k jeho poruse?
10. Jaka kritéria hodnoceni prace zdaka s ADHD jsou pro vas diilezita?
11. Povazujete praci se zdkem se syndromem ADHD za obtiznejsi nez se zaky bez

tohoto syndromu?

Druhy okruh otdzek se tykal faktord, které ucitelé povazuji za klicové pfi
vzdélavani zakt s ADHD. Otazky byly zaméteny také na komunikaci mezi ucitelem a
rodici zaka a také mezi ucitelem a pedagogicko-psychologickou poradnou.

12. Kde si myslite, ze nastavaji nejvetsi obtize pri vzdelavani Zaka s ADHD?
13. Myslite si, Ze mate dostatecnou podporu ze strany rodicu zaka s ADHD?
14. Komunikuji s vami rodice zdaka s ADHD pravidelné nebo pouze v pripadé néjakych

obtizi?

40



Bc. Marie Stfestikova, Zéci se specifickymi poruchami chovani na zakladni $kole

15. Narazila jste pri praci s ditetem s ADHD na néjake prekazky?

16. Snazite

se pri vzdelavani

Zaku

s ADHD

spolupracovat

s pedagogicko-

psychologickymi poradnami a dalsimi odborniky, kteri maji Zdaka ve své péci?

4.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek do rozhovoril tvofilo devét pedagogl z dvoustupnové zakladni

Skoly, ktefi jiz maji zkuSenosti se vzdélavanim zakiim se syndromem ADHD. VSichni

pedagogové byli vybrani zdmérnym vybérem. Do rozhovoril byli zapojeni pedagogové bez

ohledu na to, zda u¢i na prvnim nebo na druhém stupni, protoze zaci se syndromem ADHD

se vyskytuji na obou stupnich dané zékladni Skoly.

Tabulka 1 — Informace o respondentkach

Jméno Zik s ADHD | Vzdélavani
(fiktivni) Délka praxe Tridnictvi Stuperii ve tHide sika s ADHD
Eva 12 let ano 1., 2. ne ano
Eliska 16 let ano l. ne ano
Véra 14 let ano l. ne ano
Alice 45 let ano 1. ano, 3 (+AP) ano
Kristyna 24 let ano 2. ano, 2 (+AP) ano
Kvéta 13 let ano 2. ano, 1 (+AP) ano
Tereza 13 let ano 1., 2. ne ano
Alena 23 let ano 1., 2. ne ano
Simona 13 let ne 2. ne ano

zdroj: vlastni zpracovani

4.4 Rozhovory s pedagogy

Vsech devét rozhovori bylo uskute¢néno na dvoustupniové zékladni Skole, kde

pracuji na pozici pedagoga. VSechny rozhovory s pedagogy byly uskute¢iiovany beéhem

meésice brezna 2023. VSechny rozhovory s respondenty, respektive respondentkami, se

uskuteCnily v budové Skoly, konkrétné v prosttedi bud’ sborovny, nebo tfidy. Kazdy

zrozhovorl trval v priméru zhruba 20 minut. VSechny rozhovory byly nahravany na
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aplikaci diktafon v mém mobilnim telefonu. Poté byly vSechny rozhovory piepsany do
pisemné formy a nasledné byly analyzovany a vyhodnoceny.

Kazda z respondentek byla predem obezndmena s etickymi zdsadami vyzkumu a se
skutecnosti, Ze je rozhovor nahravdn na diktafon. Kazda respondentka také obdrzela
informaci, ze jeji slova poté budou pfepsdna do pisemné podoby a jeji vyroky budou
pouzity pouze pro potieby mé diplomové prace a vSe bude zcela anonymni. V ramci
zachovani anonymity nejsou pouzita ani skute€nd kiestni jména respondentek a jsou
zménéna na jména fiktivni. VSechny respondentky souhlasily s nahravanim rozhovoru na

diktafon v mobilnim telefonu a naslednou prezentaci jejich vyrokti v mé diplomové praci.

4.5 Analyza ziskanych dat

Na zakladé studia odborné literatury, ptesné&ji knihy Kvalitativni vyzkum
v pedagogickych védach (Svaficek, Sedovd, 2007), jsem pii analyze dat ziskanych
z rozhovort s pedagogy vyuzila oteviené, axidlni a selektivni kodovani.

Na zéklad¢ nékolikandsobného piecteni vSech prepsanych rozhovord jsem zacala
s kédovanim a jednotlivé ¢asti prepsanych rozhovorli jsem c¢lenila na jednotky. Podle
Svatitka a Sedové (2007) je jednotka napiiklad slovo, skupina slov, véta nebo cely
odstavec. Poté jsem kazdé této jednotce piidé€lila kod, ktery nejvice vystihl tvrzeni dané
respondentky. B&hem tvorby kodi jsem kazdému kodu vymyslela bud’ vlastni ndzev nebo
jsem se inspirovala vyroky respondentek, vyuzila jsem tak metodu ,, /v vivo kody“, jak se
vyuziti vyroki respondentt pii kodovani nazyva v odborné literatuie.

Nejprve jsem rozhovory analyzovala a poté jeden z nich zacala zkuSebné kodovat.
Kody jsem poté ptidélovala do dal§ich rozhovori a podle potieb jsem ménila jejich nazvy
nebo jsem ndzvy pouze upravovala. Po vytvofeni kodi a jejich ptidéleni k vyrokiim
v rozhovoru jsem vytvofila seznam kodt a rozdélila je do nékolika kategorii podle jejich
spolecnych ¢i podobnych znakl. Kategorie jsem si poté sepsala na papir a vytvofila
obrazce podobné mysSlenkovym mapam, které mi pomohly najit vztahy mezi jednotlivymi
kategoriemi. Vyuzila jsem techniku ,,vyloZeni karet, ktera je podle Svafitka a Sedové
(2007, s. 226) ,,...nejjednodussi nadstavbou nad oteviené kodovani, jakou si lIze
predstavit. “ Diky ,,vylozeni* karet v kombinaci se selektivnim a axiadlnim kdédovanim jsem
z kodi sestavila schéma a zobsahu jednotlivych kategorii zacala tvofit kapitoly do
empirické Casti prace, které obsahuji podrobny popis a interpretace kodi, které patii do

konkrétni kategorie.
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5 Vysledky vyzkumu

5.1 Pedagogové a informace o Zacich

Informovani a spolupracujici pedagogové

Vsechny respondentky odpovéd€ly na otdzku, zda si zjistuji vidy aktualni
informace o daném Zakovi s ADHD, kladné. Alena dokonce poznamenala, ze zpravy cte
n¢kolikrat a dle jejich slov: ,, Délam si dokonce ze zprav i ruzné vytahy a poznamky, abych
vedeéla, jak s tim ditetem pracovat. Popripadé si zjistuji i informace o Zakovi od jeho tridni
ucitelky nebo od kolegyn, které Zdika taky uci a sdilime své zkuSenosti.” Lze tedy
konstatovat, ze pedagogové maji zdjem o zjiStovani informaci o Zacich se syndromem
ADHD a provazuji je za dtlezité podklady, tudiz pedagogové jsou dostate¢né informovani
o zacich s ADHD a doporuceni ze zprav z poraden reflektuji pii vzdélavani Zaka. Dle
Simony ziskéava dalsi podklady ,,z informaci poskytnutych zakonnymi zastupci, ale to se
stava malokdy,“ coz potvrzuji i slova Kvéty, ktera tvrdi, ze: ,,Spoluprace s rodinou je
dulezita, a prave i informace od rodiny miizou skole pomoct, ale to by ti rodice museli
néjak komunikovat. “ Alice dodava, ze informace jsou uloZeny i ve slozce zéka, takze jsou
vzdy pedagogiim k dispozici k nahlédnuti.

Zaroven také vSechny respondentky uvedly, Ze se vzdy snazi s poradnami
spolupracovat, pisi na zdky hodnoceni. Simona ftika: , Ano, s poradnami se snazim
spolupracovat, protoze pedagogicko-psychologické poradny jsou zpiisobilé ke vsem
zaverum a doporucenim, které se zaku s ADHD tykaji.” Alena dokonce s poradnou i
jednou konzultovala vzdélavani jednoho ze svych zékd, ale tento zdk nemél syndrom

ADHD.

Skoupé a nespolupracujici poradny

Sest respondentek (Eva, Kvéta, Kristyna, Alice, Véra a Eliska) se shodlo, Ze oni
sice s poradnami spolupracuji, ale nemaji pocit dostatecné podpory ze strany pedagogicko-
psychologickych poraden a diky tomu, Ze do $kol chodi pouze verze zpravy pro pedagogy,
ktera je dle tvrzeni Terezy ,,0 dost informacné chudsi a skoupd“ nez zprava, kterd je
uréena zadkonnym zéastupclim, maji tito pedagogové pocit nedostatecnych informaci,
pfipadné také, Ze informace pro né nejsou relevantni, protoze podle Kristyny: ,,Ja sice
s poradnami spolupracuji, ale prijde mi to zbytecné, zpravy z poraden jsou jako pres

kopirak, takovou zpravu si mohu napsat i sama. “
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K problematice ,kopirovani® zprav se vyjadiila i Alice, které dokonce pfisla
z pedagogicko-psychologické poradny zprava na jednoho Zaka v Zenském rodg. ,, Vetsinou
nam pak chodi uplné stejny zpravy a vysledky, jednou dokonce prisla zprava na kluka
v zenskem rode, takze mé to prijde, Ze to neni uplné v poradku. Ty déti tam proste prijdou
Ze, oni si je teda vyslechnou a napiSou jim stejnou zpravu jako ditéti pred tim a je to
hotovo. " Zéaroven ale dodava, ze je to u jak které poradny. Chvali zaméstnankyné jedné
z poraden, které s Alici vSe prokonzultovaly a ujistily ji, Ze vSe déla dobfe, k dalSim
poradndm ovSem byla kriticka. ,, Jinak ostatni pedagogicko-psychologické poradny prijdou
akorat na tu konzultaci, sedi v hodiné, udelaj néjaky zapis a nic se nedéje. Nereknou nam,
co je dobre, co je Spatne, nedaj tu zpétnou vazbu. *

Podle Véry je pro ni situace s nckterymi poradnami skutecné zoufala. ,,Jad se
opravdu snazim, aby ti Zaci méli vSechno co mit maji, clovek vi, Ze tenhle syndrom je pro
nekteré zaky i rodice fakt peklo a o to vic mé stve, Ze poradny nikdy nedaji uciteliim néjaké
ty opravdu uzitecné rady. Je fakt zoufaly, Ze ucitelé maji kviili tomu o to vic prdce, protoze
sami musi odhadnout, co je pro toho Zdaka dobry a co ne, protoze ta poradna ti néjaké
opravdu pouzitelné informace neda. U kazdého Zdka je to jako pres kopirdk a pri poruse,
ktera je u kazdyho Zdka specificka... to nejde. *

Kvéta také nema pocit, ze poradny by ji pfi vzdélavani zéka, jakkoliv pomohly.
Sice se sama pouckami a doporucenimi z poraden fidi, ale jako respondentky pted ni, ma
vsak pocit, Ze je vSe pouze kopirovani jednoho a toho samého a mnohdy ma také pocit, ze
zaka dokéze posoudit 1épe nez poradna, coz se shoduje s tvrzenim Elisky, ktera tvrdi: ,, ...a
vetsinou ty poradny doporuci postupy takové, které se zakem ucitel jiz sam uplatiuje jeste
pred vysetrenim v poradné. “ Kvéta se vyjadiuje také k nedostatku dal$ich odborniki, kteti
by byli zdkiim s ADHD velmi ndpomocni: ,, Mdme tu poradny, ale dalsi odborniky v této
oblasti bohuzel postradame, protoze jich ve Skolstvi neni moc a jsou prosté nedostatkové
zbozi. Detsky psycholog by tomu ditéti dokdzal hodné pomoct, i kdyz... co si budeme
nalhavat, nekdy je trpéelivy rodic, ktery se o dite s ADHD zajimd, lepsi nez sto

3

psychologii.

5.1.1 Shrnuti
Z vyzkumu vyplyva, ze vSechny dotazované respondentky si peclivé procitaji
zpravy z pedagogicko-psychologickych poraden nebo ptipadné spolupracuji se svymi

dalsimi kolegy, ktefi zdka vzdélavaji a sdili své informace. Lze tedy konstatovat, Ze si
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ucitelé zjist'uji informace o Zacich se syndromem ADHD, jelikoZ je povazuji za klicové pfi
vzdélavani zdka s ADHD a doporuceni poraden berou jako zdklad pro praci se zdkem.
Vétsina respondentek se ale také shodla, Ze neciti podporu ze strany poraden, jejich zpravy
povazuji za strohé, informaéné nedostacujici a nckteré respondentky zpravy dokonce
povazuji za pouhé kopirovani textu, ktery se stale opakuje. Dvé respondentky maji pocit,
ze zéky dokazi diagnostikovat dfive nez poradny, a dokonce jeho obtize posoudit 1€pe nez
pravé poradna. Jedna respondentka se vyjadfila také k nedostate¢nému poctu odbornikti

v oblasti péce o zaky s ADHD jako napftiklad Skolni psycholog.

5.2 Zak s ADHD ve vzdélavacim procesu

RuSivy element

Pét respondentek (Kristyna, Tereza, Alice, Alena a Eva) se shodlo, ze n¢které zaky
s ADHD vidi jako ruSivy element tiidy. Tereza se k zakim s ADHD vyjadiila takto:
W Vidim je, slysim... jsou rusSivym elementem pro ostatni, vykrikuji, vyrusuji, ale mné
osobné prace s nimi nevadi, protoZe chapu jejich obtize. Tito Zaci jsou zkratka impulzivni,
bezprostiedni a hlavné roztekani. “ Dodava, ze ale nékteti zaci s ADHD dokazou strhnout i
dalsi zaky a ucitel si musi zjednat respekt a také tvrdi, Ze diive se ve své praxi setkala i se
zaky s ADHD, kteti byli bezproblémovi a ADHD by u nich nepostiehla.

Kristyna popisuje zdka s ADHD jako Zivého, neposedného, upovidaného a také
v hodinach ¢asto vyruSujiciho. Dokonce se ve své praxi setkala i se Zakem s ADHD, ktery
v hoding vykfikoval sprosté po svych spoluzacich a héazel po nich vécmi. Zaci s ADHD
podle ni potfebuji neustalé pobizeni a motivaci k praci, protoze n€které z nich predmeéty ve
Skole nebavi a davdji v hodinach najevo, a to napiiklad i pfi psani pisemnych praci, coz
potvrzuje svymi slovy Tereza: ,,Kdyz je zdak na pisemnou prdci pripraveny, nemd probléem
se soustredit a napise ji. Pokud ale byla jeho priprava minimalni, rychle se unavi, prestane
ho pisemka zaujimat a vyrusuje ostatni spoluzaky, kteri se soustiedi, nebo dokonce
pisemnou praci ¢i ukol komentuje, a ani pres mou pomoc se takzvané nechytd. “

Dle Evy jsou Zaci s ADHD velmi impulzivni a bezprosttedni. ,, Ucim hudebky, coz
je pro nékteré zdky, a to nejen pro s ADHD, predmét, kde se miizou predvadet a vyblbnout
se. Zazila jsem i Zaka, ktery pri zpivani nevydrzel sedét, zacal tancovat, hlasite zpivat a
strhnul tak celou tridu. Zni to vtipnée, ale nabouralo mi to celou hodinu a tézko jsem toho
Zaka pak uklidiiovala. Vim, Ze je to prosté jeho... porucha, ale nékdy je to... prosté

slozity.
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Evina slova o impulzivité¢ a vyruSovani potvrzuje i Alena, kterd zdka s ADHD
popisuje jako impulzivniho, ktery vykiikuje a skadce do feci svym spoluzdkiim a uciteli.
Alena dale dodava, ze zaky s ADHD bere jako soucast tiidy, ovSem je ji jasné, Ze tito Zaci
vyzaduji specificky pfistup.

Alice tika, ze kazdy zak s ADHD je jiny, déle se vyjadiuje k otdzce medikace zakt
s ADHD, ktera je podle ni dulezita, protoze ovlivituje chovani zédka v hodin¢. ,, ...nékdy je
den, Ze je uplné naprosty klid a nékdy prosté ty deti zlobi opravdu hodné. Nezaujme je nic,
Jjsou neposedni, vrti se. Taky zdlezi na tom, Ze néktery maji medikace, podle toho, jak je ta

medikace nastavend anebo jestli si ji nezapomene vzit, protoZe samoziejmé se to stavd

taky.

Pomaly a nesoustiedény Zak

Eliska vidi nékteré zaky s ADHD jako zbrklé a s kratkodobou pozornosti. Zaci
s ADHD podle ni pracuji kratkodobé, jednorazove a kolisa jejich soustfedéni. Nékteti zaci
maji podle Elisky také velmi pomalé tempo, ztraci se v textu, a tim tak neustale vyzaduji
pozornost od ucitele, pfipadné od asistenta pedagoga.

Kvéta vidi zdka s ADHD jako zdka, ktery md v hodin€ nejvétsi potize
v soustfedéni, které trva pouze kratkou dobu. Tempo zaka kolisa, casto tohoto zaka néco
rozptyli a neustale musi byt upozoriiovan, aby udé€lat to, co je po ném zadano ,, ...takze je
nutné si tyto zZaky posadit do akcni zony ucitele a castéji sledovat jejich pozornost
a pripominat jednotlivé kroky prace.” Kvéta sva slova shrnuje tim, ze ucitel zkratka musi
mit se zdkem s ADHD vétsi miru trpélivosti a vystupovani ucitele vici zakim s ADHD
musi byt klidng;jsi.

Alice se také vyjadfila k tempu a soustfedénosti zak, podle ni jsou Zaci s ADHD
mnohdy myslenkami ,,mimo.*“ Jejich prace je pomald a dle Alice si také zacinaji zvykat na
poskytnuté pomicky, coz mize branit jejich osamostatiiovani.

Tempo Zéka a jeho obtiZe se soustfedénim a udrzenim pozornosti vidi respondentky
jako nejvétsi problémy pii psani pisemnych praci. Osm respondentek se vyjadtilo, Ze Zaci
ani v pribéhu psani pisemnych praci nedokdzi udrzet pozornost. Eliska tikd, ze psani
pisemnych praci je pro zaky s ADHD problematické prace z hlediska soustfedéni nebo se
u zaka projevi i nervozita a strach. ,, Néktery Zak udrzi pozornost pouze kratce, nedokdze
pochopit zadany text, tim se zasekne a nejde v praci dal. Jiny Zdka je zbrkly, nervozni, ma

strach, Ze praci nestihne. Pisemny projev je pro tyto Zaky temer vidy problematicky. *
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Stejné jako Eliska vidi i Alice problémy v pisemném projevu zéka. ,, ... diky jejich
Spatnému soustiedeni nejsou schopni ani opsat z tabule poradne, natoz napsat samostatné
text, to uz i vynechavaji pismenka. Nekdy maji text napsany na tabuli a pismenka jsou zase
vynechand, a hlavné jim viitbec treba nedava smysl odpoved’ na otazku v testu. Samoziejmeé
jak u kterého zZaka s ADHD, jeden z mych Zdkii se musi neustdle kontrolovat. A viibec
Spatné se to po nich c¢te a oni sami po sobé to ani neprectou, protoze viibec nevédi, co
pisSou, protoze se na to nesoustredi...

Alena tvrdi, Ze pokud je pisemnd prace delsi, soustfedéni zdka klesa a stejné tak 1
jeho zédjem a rychle se unavi, nektefi zaci praci vyhotovi bez toho, aby si viibec piecetli
zadani a praci poté odevzdavaji s absurdnimi chybami, proto je lepSi praci rozfazovat,
ptipadné zvolit pomoc asistenta pedagoga, pokud je ve tiidé ptfitomny.

Kristyna také pfi pisemnych pracich voli pomoc asistenta pedagoga, ktery zékovi
pomaha s vysvétlenim zadéani a v ptipad¢, Ze je zak rozt€kany a nesoustiedi se, pomaha ho
usmeérnovat. Eva a Véra také vyuzivaji pomoci asistenta pedagoga, ktery zédka usmériiuje a
pfipadné¢ pomaha s vysvétlenim pisemné prace. Véra tika: ,,Soustredeni Zaki s ADHD je
pri pisemkach Spatné, takze by nad nim clovek porad musel stat, vysvetlovat mu a
korigovat ho, ale jako ucitelka musim taky chodit k ostatnim, takZe pomoc asistenta
opravdu vitam. *

Kvéta se kotdzce pisemnych praci vyjadfila takto: , Samozrejmeé, Ze se Zaci
s ADHD nedokazou pri pisemnych pracich soustredit, proto je nutné casto nahlizet, zda se
drzi zadani, pomahat mu pri praci s casem, aby se nezasekl u jedné ulohy, kterou neumi a
nedokazal pak z nedostatku casu vyplnit zbytek prace. *

Simona se vyjadfila, Zze se pfi praci s ADHD snazi dodrzovat vSechny metody a
postupy, které doporuci poradna, takZe proto jsou i jeji pisemné prace upravené tak, aby
zakim s ADHD vyhovély: ,,... ale je mi jasné, Ze to na vSechny predméty takto nejde,

takzZe chapu, Ze to soustredni pri pisemkdch je pro Zaky s ADHD opravdu obtizné. *

Vychovné vedeny Zak

Simona, Eliska a Véra se shodly, Ze se pii své praxi setkaly i se zaky, ktefi i pies
svou diagnozu syndromu ADHD nevykazovali ve svém chovéani zadné odchylky, a nikdy
s témito zdky nevyvstaly problémy. EliSka tvrdi: ,,...pokud je Zak vhodné doma veden

vychovné, dokaze ve Skole respektovat pokyny ucitele a spolupracovat. V posledni dobé se
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to ale spise stava malokdy a vidycky je na pedagogovi, jak si dokaze u Zdaka vytvorit
respekt.

Véra tika, Ze ve své tiid¢ kdysi méla zaka, ktery mél ADHD a z pocatku byl velmi
impulzivni a vyktikoval. ,, Pak jsme ale zacali komunikovat s rodici, domlouvat se, co maji
s tim zdakem doma délat a co, jak s nim pracovat a sice to chvili trvalo, ale vysledky se
dostavily a Zacek byl témer bezprobléemovy. *

Simona ma zkuSenosti se zdky s ADHD takové, ze vétSina znich bud’ uzivala
medikaci nebo méla k dispozici asistenta pedagoga, ktery zadka v hodindch nenapadné
usmérnoval, tudiz sama u zakl nepozorovala néjaké vétsi vychovné obtize, ale tika, Ze je
to u téchto zakl vzdy individualni a vzdycky zdlezi na spolupréci s rodinou, kterd ma s
zaky s ADHD pracovat, protoZze pokud rodina nespolupracuje a napiiklad také nedodrzuje

medikaci z4ka, nastavaji mnohdy vychovné obtize.

5.2.1 Shrnuti

Respondentky se shodly, ze zaci s ADHD jsou velmi individudlni a ve své praxi se
setkali se zaky, jejichz projevy ADHD byly velmi odlisné. Také zélezi na tom, zda zak
uziva medikaci, kterd projevy ADHD tlumi. Z rozhovora vyplynulo, Ze respondentky maji
zkuSenosti se zaky, jejichz projevy syndromu ADHD se velmi liSily a na tomto zaklade
jsou zaci rozdé€leni do tii hlavnich kategorii podle tvrzeni respondentli na — rusivy element,
pomalého a nesoustiedéného zéka a vychovné vedeného zaka.

Dle respondentek funguje zak s ADHD jako rusivy element tiidy, ktery vykiikuje,
vyruSuje a je velmi impulzivni a bezprostiedni. Tito Zaci také komentuji pisemné prace a
vyruduji pfi jejich psani ostatni spoluzaky. Zaci také Gasto skadou do fedi, piipadné
dokdzou svym chovanim strhnout celou tiidu a nabourat tak hodinu. Jedna z respondentek
také hovofii o medikaci, kterou povazuje za dilezitou pro zékovo ,,fungovani* v hoding.

Nejvice se respondentky vyjadifovaly o zdkovi s ADHD jako o nesoustiedéném a
pomalém, coz se také projevuje pii psani pisemnych praci, kdy zakim Ccasto klesa
pozornost, nesoustfedi se na praci a dél4 jim problém i pisemny projev. Z téchto obtizi poté
plynou i problémy v oblasti prospéchu ditéte.

V ptipadé¢ vychovné vedeného Zzaka nepozorovaly tii respondentky u zdka se
syndromem ADHD Zzadné obtiZe, a to jak ve vzd¢lavani, tak v chovani zdka, ovSem vse
bylo vysledkem ditkladné rodinné vychovy, péce, zajmu o dit€¢ a také spoluprace mezi

rodinou zaka a Skolou.
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5.3 Komunikace se Zakem s ADHD

Bezproblémovy komunikator

Alice tikd, Ze problémy s komunikaci mé jeden z jejich zaki, ostatni komunikuji
bez problému. Alena nespatfuje Zadny rozdil v komunikaci se zdkem s ADHD a se zdkem
bez tohoto syndromu, stejn¢ jako Véra, kterd tvrdi, ze néjaké vyrazné rozdily v komunikaci
se zdkem s ADHD také nepozoruje. Simona fikd, Ze nékteti zaci s ADHD také nemaji
sebemensi problém s komunikaci. Eliska se setkala také se zaky s ADHD, ktefi neméli
problémy s komunikaci. ,, Komunikuji vsemi dostupnymi prostiedky... pisemne, ustné,
mimikou, pohyby v pripade jeho pretizeni, zadosti o uvolnéni na WC, pokud potiebuje sviij
odpocinek... “ Kristyna v komunikaci se zdkem s ADHD také nespatiuje zadné obtize, Zaci

ve vetsing pripadl respektuji ucitele a problém s komunikaci s nim nemaji.

Netrpélivy a spontanni komunikator

Tereza tika, Ze zvlasté zaci s ADHD na prvnim stupni za ni Casto o ptestavkach
pfichazi a cht&ji si povidat nebo se snaZi upoutat na sebe pozornost. Zaci na druhém stupni
v hodindch odmlouvaji a vymlouvaji se z jejich chovani. Simona fika, Ze komunikace se
zakem s ADHD je velmi individuélni, néktery zdk s ADHD je velmi spontanni a skace do
feci, coz svymi slovy potvrzuje i Kvéta. ,, Komunikaci vnimam jako obtiznéjsi v tom, zZe zak
je netrpélivy, pokud chce uciteli odpovédet na dotaz a neni hned vyvolan. Je netrpélivy,
vykiikuje, pokud na néj ucitel véas nezareaguje. Dale Kvéta dodava, ze zaci s ADHD
vnimaji vyvolani n¢koho jiného, jako jejich opomijeni, proto je dilezité zakiim s ADHD
pfipominat pravidla. Eva svym tvrzenim potvrzuje Kvétina slova. ,, Tito Zaci jsou proste...
netrpélivi, impulzivni... a takova je i jejich komunikace. Casto si pletou slova, Fikaji paté

‘

pres devaté a nektery mluvi velmi rychle nebo jsou porad v pohybu... "

,INekomunikator

Simona se pii vzdélavani zaka s ADHD setkala i se zaky, ktefi nekomunikovali
vilbec. Zéka, ktery s u¢itelem nekomunikuje ma ve své t¥idé i Alice. ,, Mdm tady jednoho
Zaka a ten skoro viibec nemluvi, ale jako jenom kyva nebo déla zamitavy gesta jako

krouceni hlavy a podobneé...
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5.3.1 Shrnuti

Dle respondentek je komunikace se zaky s ADHD velmi individualni a lze ji tak
rozdélit do tfech kategorii. Do prvni kategorie patii zaci, u kterych respondentky nevidi
sebemens$i problém s komunikaci. Tito Zaci dokdzi komunikovat vSemi dostupnym
prostiedky a dokazi respektovat ucitele.
impulzivity a spontannosti. Tito zaci také Casto nevydrzi v klidu, a i pfi rozmluvé jsou
v pohybu. Do posledni kategorie vyplyvajici z analyzy rozhovora patii zZaci se syndromem
ADHD, ktefi s ucitelem slovné nekomunikuji viibec a pouzivaji ke svému vyjadfovani

pouze gestikulaci.

5.4 Prace se Zdkem s ADHD

Obtiznéjsi a casové narocnéjsi prace

Vsech devét respondentek odpovédélo na otazku, zda povazuji praci se Zikem se
syndromem ADHD za obtiZnéjSi nez se Zaky bez tohoto syndromu kladné, tedy Ze praci
Alice: ,,Je to narocnéjsi ¢asové na pripravy... na vsechno. Asistenti behaji, protoze jako
ten asistent je tedy opravdu potreba, bez ného by se to viitbec nedalo, protoze bych mohla
stat opravdu jenom u téch zaku s ADHD. ““ Déale dodéava, ze asistenta pedagoga ve své tiidé
vyuziva hojné, protoze ma ve tfidé¢ tii zaky s ADHD. Alici je jasné, Ze o pozici asistenta
pedagoga nema spolecnost dobré minéni, ale ona sama je za asistenta ve tfidé¢ vdécna, coz
potvrzuje 1 Tereza, podle které je asistent skute¢né jeji prava ruka a velmi ji pfi praci
tvorbé pomucek pro zdka. Véra si mnoho pomicek tvoii i sama, Casto si vyhleddva
inspiraci na internetu, a dokonce si i sepsala manudl, jak se Zdkem pracovat a seznam
pomtcek, které ma pro zéka s ADHD vytvorené.

Dle Kvéty je pro ucitele dilezité, aby ,,...pfi prdci se tridou stdle sledoval
pozornost daného Zdka a staral se o jeji udrzeni. Casto se Zikiim s ADHD musi opakovat
pokyny a to opakovane. Tady se mi nejvic osvédcilo, kdyz zak po uciteli pokyny opakuje

¢

nahlas a pak az teprve si je zapamatuje. ‘

vvvvvv

ADHD z hlediska ptiprav, organizace pestiejSi hodiny a ,.kroceni* Zzdka a mysli si, ze pfi

dostatecné podpote rodiny zaka, by prace tak obtizna byt nemusela. Kristyna tvrdi, Ze
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prace se zakem s ADHD je pro ni naro¢na zejména diky vychovnym problémtum zéka, kdy
nekdy drzy, nevychovany a dokadze o hodinu rozlozit celou tridu.

Eva dodava... ,, ...jak uc¢im tu hudebni vychovu, myslim, Ze to mam s detmi v hodné
vecech horsi, nez moji kolegové... tancovani, zpivani... to vSechno tyhle Zaky bavi az
moc... takzZe ty hodiny jsou nékdy zajimavy... Nechci kricet, nechci byt ta zla, ale krotit

toho Zdka je... prosté tezké, zvlast, kdyz uz se chechta cela trida.

Vyuzivané pomucky

Eliska tikd, Ze vyuziva cokoliv, co zakiim pomtize s pochopenim uliva. ,, Cokoliv je
mozné pri probirani uciva videt, osahat, vyzkouset napriklad karty s obrazky, slovicka pro
manipulaci na magnetické tabuli, kostky, auticka, hodiny, pocitadla, talife pro ukazku
déeleni, pohybova hra nalepend na zemi pro vyuku barev v anglictine, karty s cisly
rozmistené po tride, sebehodnotici obrazky...

Alena tika, ze pii tvorbé pomicek spolupracuje s asistentem pedagoga, ktery po
dohodé pomticku vytvoii. Kristyna fika, ze pti vzdélavani zaki s ADHD nejcastéji pouziva
gramatické prehledy a dalS$i pomocné tabulky, coz se shoduje stvrzenim Véry, ktera
zaktm pfi svych hodinach také poskytuje gramatické piehledy a pry si i hojné tvofi vlastni
pomucky, které jsou zaméfené na probiranou latku. O ptehledech, které jsou zaméfené na
konkrétni aktualni latku hovoti i Kvéta, kterd nékdy samotného zéka také vyuzije jako
Lpomucku®: ,, Myslim si, Ze specialni pomiicky jsou nutnosti, je dobré, aby méli pri sobé
jednoduse zpracované prehledy, tabulky a tak... Osobné nemdam rada celkové prehledy,
které nabizeji obchody. Zdk z nich byvd zmateny, protoZe se v premire informact Spatné
orientuje. Lepsi je vyuzit pomiicky na konkrétni aktualni latku, kde ma zZak jasné dané
informace, které se tykaji aktualniho tématu. V pripade, Ze se mize vyklad uciva oprit o
pozitek Zaka, je dobré vybrat pro jeho predvedeni prave jeho, takze kdyz v hodiné chci
néco nazorné ukdzat, vyberu si prave zZaka s ADHD a doufam, Ze mu to pomiize.

Kromé tabulek a gramatickych ptehledii Alice vyuziva také tablety. ,, Mdme riizné
bzucaky, mame tabulky, gramatické prehledy, nasobilky a tak dale. A mdame tablety
samoziejmé a tam maji i ruznd cviceni na pozornost, na procvicovani latky nebo
jednodussi priklady, nez maji ostatni deti.“ Dodava ale, ze tablety maji také své proti:
,, ...ty deéti to na tabletu bavi, ale zase na druhou stranu jsou pak na tom doma porad,

protoze se jich néekdy néktery rodice chteji zbavit a radsi jim daj do ruky mobil. *
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Simona se pfi vyuzivani pomicek fidi doporuenim poradny a pokud podle
poradny nejsou pomucky potieba, nevyuziva je.

Tereza se k pomuickam, které vyuziva se zdkem s ADHD vyjadiila tak, ze Zadné
nepouziva, protoze se zaka snazi zapojit do prace s ostatnimi. Eva také zadné pomtcky pfi

vzdélavani zaka s ADHD nevyuziva.

Osvédcené metody

Kvéteé se osvédcilo, kdyz zakovi s ADHD ukony sdéluje n€kolikrat a zapojuje zdka
do hodiny. Také vyuziva sttidani metod vyuky. ,,Kazdy ukon je treba sdélit nekolikrat, pri
obtiznéjsim ukolu si jej rozdelime na dilci kroky, ty pripadné zapiseme na tabuli, aby je
zaci meli pred ocima kdykoliv. Je dobré, pokud zZak s ADHD je vybran, aby zadani ulohy
Cetl nahlas pred tridou, tim je zaruceno, zZe zadani vnima. Béhem hodiny je nutné ménit
cinnosti, nebyt celou hodinu jen v ucebnici, nebo jen opisovat prezentaci. Stridat vyklad
s diskuzi tridy, casto zarazovat rychlé skupinové prace.

Eliska také v hodiné méni rizné Cinnosti a vyuziva pii praci se zdkem mnoho
vyukovych metod. ,, Vyuzivam hlavné... didaktické hry, inscenacni metody, slovni metody
dialogické, ndzorné demonstracni metody, predvadeni, prdce s obrazem, dovednostné
praktické metody, napodobovani... snazim se v hodiné stridat ruzné aktivity...

Tereza se také stiidanim metod a aktivit snazi udrzet zdkovu pozornost, zapojit ho
do préce jako svého pomocnika a motivovat ho k praci pomoci pochval. ,,...hodné Zaka
chvalim, pomaha mi také s rozddavanim testii, obsluhou tabule.... kdyz vidim zZe je Zdk
unaveny, necham ho i projit se na zachod a zpét. Dobré je ménit cinnost, kdyz mu utika
pozornost, casteji kontroluji jeho prdci, chodim se dotazovat, zda praci rozumi. *

Kristyna, stejné¢ jako tfi predchozi respondentky voli vice ¢innosti béhem jedné
vyucovaci hodiny, pochvaly a srozumitelné vysvétlovani prace ,,...snaha o ocni kontakt,
pochvaly, kratkodobé ukoly, vice cinnosti behem hodiny, velka trpélivost, srozumitelné
vysveétlovani, zjednodusovani vykladu...

Eva 1 Simona voli pfedev§im slovni, aktivizacni a nazorn¢ demonstra¢ni metody,
které podle Simony daji Zdkiim mnohem vic nez vyklad.

Alice pfi praci se zdkem s ADHD voli piedev§im individudlni piistup, ktery
povazuje za kliCovy. ,,Hlavné individualni pristup a hlavné maji asistentku. Samoziejmé
riizné pomiuicky, tabulky musi mit. Ale je to o tom individualnim pristupu. Maji samoziejmeé

3

i delsi cas na vsechno cili maji vétsi casovou dotaci na testy a pisemné prace. *
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Alena pii préci se zdkem vyuZzivd metody, které ji byly doporuceny poradnami, lpi
ale na dodrzovani pravidel a fddu hodiny. Snazi se zakiim davat kratSi ukoly a vé&tsi
Gasovou dotaci. Zakim také hned poskytuje zpétnou vazbu. , Poskytuji ihned zpétnou
vazbu, pokud ukol spini spravné, chvalim, ocenim snahu...

Véra také vyuziva postupy a metody, které ji doporuci pedagogicko-psychologické
poradny. , Ridim se tim, co je ve zpravé, ale osvédcily se mi asi nejvic ndazorné
demonstracni metody a taky prdce sobrazem. Hodné vyuZivam i plastické mapy,

‘

interaktivni mapy nebo riizna videa...

5.4.1 Shrnuti

V rozhovorech se vSechny respondentky vyjadrily tak, ze prace se zakem s ADHD

24

wewr

a také z diivodu zvySené trpélivosti, protoze v nékterych pfedmeétech je zak velmi aktivni a
dokaze ovlivnit i celou tfidu, kterd se kjeho nezddoucimu chovani ptidd. Neékteré
respondentky se shodly, Ze jim v mnohém pomaha asistent pedagoga, a to predevsim pravé
pfi tvorbé pomticek a pfi praci se zakem.

Pti vzdélavani zdka s ADHD vyuziva vétSina respondentek i riznorodé pomucky,
které zakim pomadhaji k pochopeni uciva. Hojné vyuzivané jsou gramatické piehledy,
které si pedagogové mnohdy tvoii sami nebo ve spolupraci s asistentem pedagoga, dale
tabulky, tablety a cokoliv, co si mize zak takzvan¢ ,,0sahat. Nékdo také zaka samotného
zapoji jako ,,pomulcku a predvadi na ném vyuziti uciva. Nékteré respondentky zadné
pomucky nevyuzivaji, protoze nemaji potiebu a snazi se zdka zapojit do prace s jeho
spoluzéky.

Z analyzy rozhovorl vyplyva, ze pii praci se zakem s ADHD vyuzivaji
respondentky Casto piedev§im nazorn¢ demonstra¢ni metody, slovni metody a skupinovou
praci. Nejvice se respondentkam osvédcilo stiidani riznych metod a aktivit v hoding, diky
tomu byla hodina rGiznorodé4 a pozornost zdka s ADHD tak Casto neklesala. Vzdy se snazi
také zaka zapojit a pomoci pochval ho také motivovat. Dilezity je individudlni pfistup a

dle tfi z respondentek také doporuceni poradny.
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5.5 Hodnoceni prace Zika s ADHD

Kvalita versus kvantita

Pro tii respondentky (Alice, Kristyna a Véra) neni dualezité, zda zak stihl celou
pisemnou praci v zadaném ¢asovém limitu, ktery je i tak delsi, nez u Zdka bez ADHD, ale
zda to, co stihl, ma dobte a latku pochopil. Dle Alice: ,, U Zdkit s ADHD je kvalita pro mé
se nestresovaly tim, Ze téch prikladii je strasné moc, ale aby délaly svym tempem a abych
vidéla, Ze tomu opravdu rozumi a Ze to chapou. Pro mé je dulezitejsi meéne, ale kvalitni
prace.
Kristyna nechéva dostatek Casu na vypracovani prace a kontrolu a vzdy ohodnoti
pouze to, co zak stihl. Véra sice zadkiim tvoii na své pfedméty i o néco kratsi prace nez
ostatnim z4klim, pfesto i1 tak hodnoti kvalitu a ne kvantitu. ,,Je mi jedno, kdyz z péti
prikladii vypocita ti, ale musi byt spravné. Spatnou zndmkou za to, Ze néco nestihl, protoze

md poruchu, zaka opravdu nenamotivuji.

»Svymi slovy*

Pro EliSku je dilezité, zda zdk zadanou latku pochopi a dokaze ji svymi vlastnimi
slovy nejen vysvétlit, ale 1 ji pouzit. ,,...zda dané téma pochopil, dokaze ho vysveétlit
viastnimi slovy a pouzit ho ve cviceni pisemném, ustnim nebo praktickém. *

Kvéta, kterd u¢i matematiku, respektuje u zéka s ADHD chybu v souctu nebo ve
znaménku a hodnoti ptfedevsim to, zda zdka dokaze po svém vysvétlit postup, ktery pii
vypoctu zvolil a zda pochopil zadani Glohy.

Dle Aleny: ,,Ucim predmeéty, které jsou plné prirodnich zakonitosti a definic a
chapu, ze pro zZaka s ADHD je to obtiznéjsi.... Pro mé je diilezité, zda ten Zak dokdze
vysvetlit treba tu definici svymi slovy, prosté svou reci... a dokaze mi tak, Ze umi to, co se

od néj ocekava. *

Snaha a aktivita

Tereza hodnoti piredevsim zékovu aktivitu v hodinach a snahu se zapojit do prace.
,,Je pro mé diileZita spoluprdce zZdka s ucitelem, snaha zapojit se, zajem o vyuku ze strany
Zaka, aktivita v hodiné... Snazim se ustne chvalit, a hlavné tomu Zakovi dat najevo, Ze

pisemka se sice povést nemusela, ale zZe jednicku miize ziskat i jinak...
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Simona se snazi zdka v hodin€ chvalit a namotivovat ho k vykonu. Hodnoti to, zda
se zak hlasi, je aktivni a zda ma vibec snahu pisemnou praci vypracovat, a ne hned
odevzdat.

Eva dodéava, Ze v hudebni vychové hodnoti také aktivitu zdka, tedy kdyz je to ta
zadana aktivita. ,,No... v hudebce je hodnoceni déti ADHD takové zajimavé. Pisemky maji
zkrdcené, ale spise tedy hodnotim jejich snahu a ochotu zpivat a zapojit se do tanecnich

aktivit... ale mnou urcenych, ne jejich viastnich a z jejich iniciativy...

5.5.1 Shrnuti

K otdzce hodnoceni prace zadka s ADHD se vSechny respondentky shodly, Zze pfi
hodnoceni zakovské prace v hodiné a pifi hodnoceni pisemnych praci samoziejmé piihlizi
k zdkové poruSe a pfistupuji tak kjeho hodnoceni individudlng. Dle slov jedné
z respondentek je hodnoceni téchto zaki benevolentnéjsi, nez u zaki bez ADHD ,, abyste
kvantita, proto maji zaci napiiklad krat§i pisemné prace nebo ucitel hodnoti pouze to, co
zak stihl vypracovat. Nékteti pedagogové hodnoti to, zda zak dokéze svymi vlastnimi
slovy vysvétlit danou latku, aby ucitel poznal, ze zdk dané ucivo pochopil a v latce se
orientuje. Dalsi pedagozky hodnoti snahu a ochotu zdka se zapojit do hodiny a také

aktivitu zadka v hodinach.

5.6 Prekazky a obtiZe pri praci se Zakem s ADHD

Rodice a vychova

a) ADHD jako vymluva

Kristyna pfiznava, Ze s jednou matkou zdka se syndromem ADHD m¢la obrovské
problémy. Matka synovo nevhodné chovani omlouvala pravé jeho diagnozou. ,,Byla to
Silena zkusenost. Na kazdou zpravu nebo poznamku matka hned reagovala a ptala se, zda
vim, zZe syn ma ADHD a Ze to mame respektovat. Podpora od té matky nebyla zadna, kluk
si delal v hodiné i o prestavce, co chtél, rusil, vykrikoval, ublizoval détem, délal blbosti a
prohlasoval pred tiidou, ze mu klidné miizu dat poznamku, Zze mu rodice stejné nic
neudelaji, protoze ma ADHD a nemiuze za to.” EliSka nckteré oznacila dokonce za
,hesoudné, protoze dle jejiho tvrzeni ,,...sami délali chyby, ale videli chyby pouze v nas
ucitelich.“ Eliska dodava, ze pokud by rodice spolupracovali a dodrzovali doporuceni
pedagogli, umoznili by détem dosahnout ve vzdelavani vétsich tispéchd.
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Simona tikd, Ze si n€ktefi rodice mysli, Ze doporucenim z poradny vytesi zakovu
situaci na n¢kolik let a dal§i odpoveédnost pada na Skolu, kterd se ma jejich détem s ADHD
prosté néjak prizplisobit, protoze oni za svoje chovani nemizou a mize za to ADHD. Dle
Simony je komunikace se zdkonnymi zastupci zkratka obtizna.

Evu pfi komunikaci s rodi¢i ptekvapila véta... ,,No a co, tak zlobi, ma ADHD, tak
to jiny nebude... Kdyz mi tohle ta matka rekla, neméla jsem slov. Clovék se snazi tomu
diteti pomoc a taky cdastecné i sobe, ze jo? A prosté... ma ADHD a tecka? Kdyz to tak
budou brat vsichni rodice, tak kam se jako dostaneme? “

Dle Alice mnoho rodi¢t nepochopilo, ze diagn6za ADHD znamena, Ze se s ditétem
musi vice pracovat a takzvany papir z poradny je pro né¢ zkratka znameni, Ze oni nic
nemusi a vSe je na Skole. ,ADHD neni omluva na vsSechno, ADHD neni nizkd
inteligence...“ Alice dodava, ze skutecné vétSina rodicl, se kterymi se setkala s ditétem
doma nepracovala a veskerou praci se zdkem nechavala na skole. ,,... my se tady fakt

miizeme pretrhnout... "

b) Syndrom chudacka

Dle Terezy maji ncktefi rodice maji pocit, ze jejich déti jsou vlastné chudaci
a ADHD je nemoc, ktera zdka omezuje, a proto se Skolou zac¢inaji komunikovat pouze
v piipad€, ze ucitel na rodice apeluje, aby zékovi ,,promluvili do duSe,” v tuto chvili
zacnou rodiCe argumentovat nemoci zéka. ,,Objevuje se syndrom chudadcka, kdy je
mladsimu ditéti diagnostikovana porucha a nemusi to byt jenom ADHD, ale treba
i porucha uceni. Od té doby ma dité podporu rodiciim v tom, Ze je prosté nemocné, ze je
chudak a nic nemusi, Ze mu md ucitel a ostatni pomdahat a ulevovat mu. On ma zkratka
nemoc, je to chudacek, a tak to musime brat a ve vSem mu pomahat, jinak mame u rodicii
probléem.

Eliska jesté dodava, ze nékteti rodi¢e svoje deti piilisné opecovavaji, délaji za néj
vSe a naprosto nevhodné jej vedou a se Skolou za¢nou komunikovat, az kdyz zacnou vidét
problémy v zakové prospéchu.

Alice se setkala 1 s rodi¢i, ktefi dit€¢ opecovavali takzvanou ,,opici laskou,* tedy, ze
sveé dité opeCovavali tak, Ze mu vlastné€ Skodili a branili tak jeho osamostatnéni, které je u
zaka s ADHD dulezité. Alice se toto pfilisné ,,opeCovavani* snazila s matkou zaka vyfesit,
coz se pry podafilo, ale Alici je jasné, ze né€ktefi rodiCe stile v tomto zpisobu vychovy

pokracuji.
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¢) Nezajem o dité a spolupraci se Skolou

Dle Alice je komunikace snckterymi rodi¢i obtiznd. , Nekteri rodice...
Nekomunikuji vithbec, ani kdyz ma zZak potize. Vétsinou komunikuji, az kdyz ma zak néjaky
prisvih spis bych rekla, ale jako kdyz ma potize... Oni vidi znamky Ze jo, ale viibec je to
nezajima, takze az potom si je musim pozvat, jinak sami nereknou. V nékterych rodindch je
prosté néco Spatné. U deti s ADHD je ta prace s ditétem nutnd, ale pro ty rodice je to vic
prace.

Dle Aleny je spolupréci s rodici sice individudlni, ale v posledni dobé se setkala
s tim, ze rodice spiSe chapou Skolu jako nepfitele, a ne jako partnera ke spolupraci, proto
také poté pfistupuji ke komunikaci se Skolou odmitavé. Nékteti rodice se ve vyjimecnych
pfipadech ozvou, kdyZ ma jejich dit¢ néjaké potize, ale spiSe se Alena setkala s naprostou
ignoraci v komunikaci.

Kvéta se stale Castéji setkdva s tim, Ze rodina Zédka naprosto rezignuje na domaci
pfipravu zéka a odmita se Skolou spolupracovat. Podpora Zaka v rodiné je klicova a pokud
tato podpora chybi, nelze u zdka cekat néjaké pozitivni vysledky. Kvéta dodava, Ze
mnohdy rodi¢e nemaji o vzdélavani ditéte zajem a veSkerou praci se zdkem piesouvaji
rodice na Skolu, diky cemuz se do opozice stavi i zak, protoze $kola je jedina, ktera po

zakovi chce plnéni n¢jakych povinnosti.

Nedostate¢né vzdélani pedagogii a vybavenost $kol

Tii respondentky (Véra, Simona a Tereza) se jako jediné vyjadiily také
k nedostatecnému vzdélani pedagogi. Tereza by uvitala vétsi podporu ve vzdélavani a
informovanosti uciteld. ,,Ano, prekdzky vidim, a to v podobé nedostatecné podpory ve
vzdelavani uciteli, a hlavné i rodicii v této problematice napriklad néjaké skoleni nebo
seminare. Také ve vychovném poradenstvi bych uvitala lepsi informovanost ucitelii ve
Skolach, treba néjaka schiizka na zacatku roku, informace, jak se Zakem pracovat, rodinné
zazemi...“ Véra dokonce z vlastni iniciativy absolvovala n¢kolik Skoleni a kurzl, které
byly zamétené na praci se zdkem s ADHD.

Alice jako jediné z respondentek tadi k pfekazkam ve vzdélavani také nedostatecné
vybaveni zékladnich S8kol, které mnohdy nejsou na zdka s ADHD pfipravené.
»- .S Vybavenosti tiidy a s technikou kterou tady clovék ve tridé ma, protoze ta technika by
mé mnohem vic pomohla, Ze jo, a to si myslim Ze by u toho zZdaka s ADHD bylo hodné

napomocny. Néekteré déti jsou rychlejsi a miizou néco navic vypracovat treba na tabletu
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nebo na interaktivni tabuli, kterou nemam, a ja bych se treba mohla zase venovat dalsim

‘

détem, Ze jo, takze to je to i o technice je to prosté o vybaveni tiid a skol celkove. *

5.6.1 Shrnuti

Respondentky v otazce piekazek a obtizi se Zakem s ADHD popisovaly obtize, na
které pii své praci narazily. Jako nejvétsi piekazku a obtiz povazuji spolupraci s rodici
zaka se syndromem ADHD. Respondentky maji pocit, ze se v posledni dob¢ rodice stavi
vici Skole velmi negativné a misto toho, aby Skolu vidéli jako partnera ke spolupraci, vidi
Skolu jako nepfitele a zaujimaji vi¢i ni odmitavy postoj.

Nékteti z rodict berou diagnézu zaka jako zdivodnéni vSeho, a to jak Spatného
prospéchu ditéte, tak jeho obtizi v chovani. Syndrom ADHD je pro né¢ vymluva a omluva
na vSe a nechapou, Ze stanoveni diagnézy neznamena preneseni problému na Skolu, ktera
ma poté vychovné a vzdélavaci problémy zéka fesit a brat za n¢ odpovédnost, pro rodice
by tato diagndza podle nékterych respondentti méla znamenat, Ze by se méli ditéti o to vice
vénovat.

Jini rodi¢e na specifickou poruchu chovani svého ditéte pohlizi tak, Ze dité je
chudacek, ktery je nemocny a je tfteba ho opecovavat, tedy spiSe za n¢j vSe délat a litovat
ho. Diky tomu ale zabraiiuji, aby se dité osamotnilo, coz poté vytvaii se vzdélavanim ditéte
problémy. Do posledni skupiny patii rodice, kteti se Skolou naprosto nekomunikuji, nebo
pouze v piipadé, ze ma zak néjaké obtize a je nutné je se Skolou zacit fesit.

Dale se nekteré respondentky vyjadiily, Ze piekazky a obtiZe pti préaci se Zdkem se
syndromem ADHD vidi v nedostatecné vybavenych Skolach a v nedostate¢ném vzdélani

pedagogti, které se jedna z respondentek snazi doplnit alespont pomoci kurzl a seminait.

6 Shrnuti vysledkti vyzkumného Setieni

Z vyzkumu vyplyva, ze vSichni pedagogové se snazi spolupracovat s poradnami,
které povazuji za hlavni zdroj informaci o zakovi, o doporu¢ovanych metodach, postupech,
pomiucek a hodnoceni. VétSina respondentek ovSem neciti podporu ze strany pedagogicko-
psychologickych poraden a spolupraci s nimi vidi ve Spatném svétle z diivodu nedostate¢né
zpétné vazby a identickych zprav na zéky, které jsou mnohdy pro pedagogy informacné
nedostacujici.

Dale z vyzkumu vyplynulo, Ze respondentky povazuji praci se zdky s ADHD za

vvvvvv
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impulzivni a bezprostfedni. Jedna z respondentek se vyjadrila také k medikaci zaka, ktera
ovliviluje Zakovo chovani v hodinach. Ucitelé se musi na zdky vice zaméfovat ve
spolupréci s asistentem pedagoga, je-li ve tiidé dostupny, také korigovat jeho chovani a
asto ziky s ADHD také pobizet k praci. Zaci s ADHD jsou také Gasto pomali a
nesoustfedéni, coz negativné ovliviiuje 1 jejich Skolni prospéch.

Z divodu jejich obtizi se soustiedénim, pomalym tempem a kolisajici pozornosti
tasto nedokazi podat takovy vykon, jaky je dle daného ucitele zadouci. Casto se také u
zakti s ADHD objevuje pii psani pisemnych praci nervozita a strach ze Spatné¢ho hodnoceni
a nedostatecného mnozstvi ¢asové dotace. Respondentky se v praxi setkaly také se Zaky
s ADHD, kteti byli bezproblémovi, ale vzdy vSe zdviselo na spolupraci s rodinou zéka a
vychovnym vedenim zéka.

U nékterych 7akli pozoruji respondentky také problémy v oblasti komunikace. Zaci
s ADHD jsou bud’ velmi impulzivni, netrpélivi a spontanni, nevydrzi stat v klidu a casto
také skacou uciteli do feci. Nekteti zdci s ADHD nekomunikuji viibec a vystaci si pouze
gestikulaci. Respondentky zkratka hodnoti praci se zakem se syndromem ADHD za
trpélivosti. V mnohém pedagoglim pomaha asistent pedagoga, a to zejména pii tvorbé
pomducek a usmériiovani zaka.

Pti praci se zéky vyuzivaji respondentky velké mnozstvi pomicek ve formé tablett,
tabulek, gramatickych ptehledu, karticek a naptiklad také nasobilky. Nékteré respondentky
si vytvaii pomucky samy, protoze chtéji dat zakovi ptehlednou pomicku, zamétenou na
jednu konkrétni latku, coZ obchody nenabizeji. Nékteré pedagozky pomiicky nevyuzivaji,
protoze se snazi zéka co nejvice zapojit do spolupréace s ostatnimi.

Z metod doporucenych pro praci se zdkem s ADHD se respondentkdm nejvice
osveédCily nazorné demonstracni, které zakiim pomoci vizualizace pomahaji s pochopenim
uciva, metody, slovni metody a skupinova prace. Respondentky také doporucuji stiidani
riznych metod a aktivit v pribéhu hodiny, diky ¢emuz v tak velké mife neklesd Zédkova
pozornost.

Z vyzkumu dale vyplyva, ze pfi hodnoceni zdka s ADHD pfiihlizi respondentky
k jeho poruse, proto je jejich hodnoceni velmi individudlni a vaci zakim také
benevolentnéjsi, aby Zzaci mohli mit pocit uspéchu a byli pozitivné namotivovani na dalsi
préaci. Casto tak hodnoti zakovu aktivitu a snahu se zapojit do hodin, nelpi na splnéni celé

pisemné prace a ohodnoti to, co zak stihl, pedagogové tedy voli kvalitu nad kvantitou. Dale
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pedagogové hodnoti to, zda zak dokédze vysvétlit danou latku ¢i postup svymi slovy a
danou latku pak také pouzit.

I pfes veSkerou snahu, kterou pedagogové pii vzdélavani zaka s ADHD
vynakladaji, nardzi pfi své praci na rizné prekazky, a to pfedevsim ze strany rodict Zéka,
kteti bud’ viibec se $kolou nekomunikuji a nespolupracuji nebo se stavi vii¢i pedagogtiim a
Skole negativné a znemoziuji tak bezproblémové vzdélavani jejich ditéte. Diky diagnoze
jejich ditéte maji nekteti rodice pocit, Zze je vSe vyfeSeno a veSkerou zodpovédnost za
vzdélavani ditéte poté prevadi na Skolu. Nektefi rodice jsou naopak az moc peclivi a své
dit¢ prehnané opecovavaji, coz opét zplisobuje obtize pii jeho vzdélavani, protoze se dité
nedokaze osamostatnit. Mezi dal$i prekazky zatradily respondentky také jejich nedostate¢né

vzdélani pro praci se zdky s ADHD a také nedostate¢né vybaveni $kol.

6.1 Odpovédi na vyzkumné otazky

Na zacatku empirické casti prace byl nastaven cil, jak ucitelé pristupuji ke
vzdélavani zakt se syndromem ADHD. Na zékladé tohoto cile poté byly stanoveny Ctyfi
vyzkumné otazky, které si, diky analyze vysledkli vyzkumného Setfeni, miZeme nyni
zodpovedét.

Jaky postoj zaujimayji ucitelé vii¢i Zakiim s ADHD?

Z vyzkumu vyplyva, ze ucitelé sice vnimaji praci se zdkem s ADHD jako mnohem
s timto syndromem. U¢itel¢ maji pochopeni pro zdky s ADHD, i kdyZ mnohdy je to stoji
mnoho trpélivosti, jelikoz néktefi tito zaci pusobi jako ruSivy element tfidy, ktery je tfeba
neustdle napominat a upozoriiovat, aby pracoval. U nékterych Zakli neni specificka
porucha chovéni téméf poznat, ale vSe vzdy zalezi na zazemi v rodiné€, kterd se zadkem
vzorné pracuje a chape, ze ditéti se syndromem ADHD je nutné se vénovat mnohem vice
nez ditéti bez tohoto syndromu.

Respondentky ovSem chéapou, ze Zdkovy problémy vyplyvaji zjeho specifické
poruchy chovani, a i kdyz to respondentky stoji mnoho ¢asu a usili, snazi se zakiim
poskytovat vSe, co pifi svém vzdélavani pottebuji. Respondentky uvadi, ze vzdy se zdkem
pracuji tak, jak je jim pedagogicko-psychologickymi poradnami doporuceno.

Lze tedy konstatovat, Ze 1 pfes narocnost a obtiZe pfi praci se zaky se syndromem

ADHD nezaujimaji ucitelé k zakiim negativni a odmitavé postoje. Ke vzdélavani zakt
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s ADHD pfistupuji dotazovani ucitelé zodpoveédné, vyuzivaji velké mnoZzstvi pomucek,

voli adekvatni metody a umoziuji zazit zakiim pocit uspéchu pomoci slovni motivace.

Jak uditelé hodnoti praci Zaki se syndromem ADHD?

VSechny dotazované respondentky se shodly, Ze pfi hodnoceni zdka s ADHD
ptihlizi ke jeho poruse a fidi se také danym doporucenim z pedagogicko-psychologickych
poraden. K hodnoceni prace zakl se syndromem s ADHD pfistupuji ucitelé proto velmi
individudlné¢ a v nékterych piipadech také hodnoti Zadky benevolentnéji, aby ve
vzdélavacim procesu mohli zazit pocit Gspéchu a byli motivovani se déle snazit o dalsi
uspéch. Neékteti ucitelé davaji pfednost kvalité pred kvantitou a motivuji zéka tak, Ze
nemusi stihnout celou pisemnou praci, 1 kdyz ma vétsi casovou dotaci, staci pouze Cast
prace, polovina piikladil..., oviem musi byt spravné. Zaci maji diky tomu moznost uspét a
mit pozitivni hodnoceni a odezvu, i kdyz diky své roztékanosti a nervozit¢ nestihnou
v ¢asovém limitu celou pisemnou praci.

Dalsi ptistup, ktefi ucitelé pti hodnoceni zakli se syndromem ADHD voli je to, Ze
zak, tfeba 1 ustnim zkousSenim, pokud ma problémy se vyjadiit svym pisemnym projevem,
svymi vlastnimi slovy dané ucivo popiSe, vysvétli, ¢i odpovida na otdzky pokladané
pedagogem tak, jak vyhovuje jemu, a ztéchto odpovédi pedagog konstatuje, jak zak
danému ucivu rozumi.

Dalsi pedagogové hodnoti i Zdkovu aktivitu v hodinach a jejich snahu se do hodiny

zapojit, diky ¢emuz zédkovi dodavaji motivaci se dale snazit a zapojovat se do hodin.

Z jakého diivodu selhavaji Zaci se syndromem ADHD ve Skolnim prospéchu?

Ackoliv hodnoti ucitel¢ praci zakli velmi individudlné, a dle tvrzeni jedné
z respondentek, mnohdy benevolentnéji, a snazi se zdka pozitivné¢ motivovat, ne vzdy je
mozné zaka hodnotit kladné a dobrou znamkou. I pies poskytnuté pomtcky, vétsi casovou
dotaci a upravené, ve vétSin€ piipadit zkracené ¢i rozfazované pisemné prace, maji zaci
s prospéchem problémy, které vyplyvaji z jejich specifické poruchy chovani.

Dle tvrzeni respondentek je pro zaky obtizné se soustfedit nejen pii vyucovaci
hoding, ale také pfi psani pisemnych praci. Jedna z respondentek vidi také obtize v tom, Ze
nékteti zaci s ADHD maji potfebu vyruSovat i pfi pisemnych pracich, komentuji zadani

préace a rozptyluji tak své spoluzaky.
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Nejcastéji respondentky pozoruji, ze se pifi pisemnych pracich u zakli zacina
projevovat strach z netispéchu a negativniho hodnoceni a nervozita, ze zadanou praci
nestihne dokoncit v ¢asovém limitu. Diky témto faktorim jsou Zéci rozt€kani, nedokazi se
na praci dikladné zaméfit a délaji zbytecné chyby. U zakl pozoruji ucitelé také problémy
s pisemnym projevem, kdy zak po sobé odpovedi ani nepiecte, a neptecte je po ném ani
pedagog, nebo diky své rozt€kanosti, nesoustiedénosti a nepozornosti nedavaji jeho
odpovédi v pisemnych pracich smysl.

Dal$im problémem zaki se syndromem ADHD je jejich velmi kolisajici pozornost
a inava. Zaci tak odevzdaji pisemnou praci s absurdnimi chybami, hlavn& aby se psanim
uz nemuseli takzvané trapit.

Pedagogové ve spolupraci s asistentem pedagoga se snazi zakiim byt ndpomocni i
pfi pisemnych pracich, vysvétlovat zakiim zadani, korigovat zdkovu praci, piipadné
usmeérnovat zdkovo chovani, ovSem obtize plynouci z zdkovy diagnézy maji dopady na
jeho Skolni prospéch, a i pfes vSechny vyuzité metody, pomicky a motivace je zZakovo
soustfedéni ovlivnéno jeho poruchou. Z toho bohuZel u mnohych 74kl vyplyvaji problémy
se Skolnim prospéchem, coz dale mize vyvolat i sniZenou motivaci a zajem o spolupraci

s ucitelem, a tudiz i zajem o vzdélavani.

Jaké faktory povazuji ucitele za kli¢ové pri vzdélavani zaki s ADHD?
povazuji ucitelé dostate¢nou podporu v roding zaka a spolupraci rodiny se skolou. Bohuzel
dle tvrzeni respondentek se néktefi rodi¢e zakli s ADHD stavi vici vzdélavaci instituci
negativné a odmitaji se Skolou, jakkoliv komunikovat nebo spolupracovat, coz pedagogiim
velmi ztézuje jejich praci se Zakem, protoze doméaci ptiprava a péce je pro zéka s ADHD
potiebnéjsi nez u zéka bez tohoto syndromu.

Rodice spise vidi skolu a pedagogy jako nepfitele, ktery nerespektuje to, ze jejich
dit¢ ma diagnostikovanou poruchu chovani. Pravé diagnézou se snazi své déti omlouvat
nebo prevadét veskerou zodpovédnost na Skolu a ucitele. Nékteti rodi¢e dokonce své déti
berou jako nemocné chudaky, pficemz diagnézu ADHD povazuji za nemoc, pii které je
tieba za zéky vSe délat a diky tomu zabranuji jejich osamostatnéni, které je pfi jejich

vzdélavani také kli¢ové.
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Dotazované ucitelky se shodly, ze pokud by fungovala podpora v rodin¢ zéka a
pokud by rodina se Skolou spolupracovala, bylo by vzdélavani zaki s ADHD mnohem
jednodussi, a to nejen pro samotné pedagogy, ale predevsim pro zdka samotného.

Mezi dalsi faktory pedagogové zaradili nedostatecné vzdélani pedagogi. Nekteré
respondentky tvrdi, Ze pedagogové nemaji dostatecné vzdélani zaméfené na specifické
poruchy chovani a nejsou tak pfipraveni na praci se zdkem s ADHD. Vzdé¢lavani si
obvykle poté dopliiuji alespont rliznymi kurzy a seminafi.

Dulezité je dle jedné respondentky také vybaveni skol, které by mély byt na préci

se zakem s ADHD dostatecné ptipraveny, a tudiz i fddné vybaveny.
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7 Diskuse vysledki

Vyzkumné Setieni bylo provedeno na dvoustupiiové zakladni S$kole. Cilem
vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jakym zplsobem ucitelé na zdejSi Skole pfistupuji ke
vzdélavani zakt se syndromem ADHD.

Lze konstatovat, ze pedagogové nezaujimaji k zakiim s ADHD negativni postoje a
pfistupuji ke vzdélavani zakt se syndromem ADHD velmi zodpovédné i piesto, Ze
syndromu. Pedagogové si vzdy zjistuji informace z pedagogicko-psychologickych
poraden, aby byli dostate¢né ptipraveni na vyuku zdka s ADHD, a stejné tak spolupracuji
s poradnami, kde sdili své informace o zdkovi a o G¢innosti podplrnych opatieni, které
jsou zakiim poskytnuty. Na zdklad¢ srovnani dat z prostudované odborné literatury lze
konstatovat, ze ucitelé vyuzivaji pfi praci se zdkem s ADHD doporuceni, kterd jsou pfi
praci se zakem zadouci. Pii vzdélavani zdka vyuzivaji pomicky, které si mnohdy i1 sami
tvoii a vyuzivaji také velké mnoZzstvi vyukovych metod, které zakiim pomahaji pro
pochopeni a uchopeni uc¢iva. Nékteti pedagogové zapojuji zéka do hodiny jako figuranta a
snazi se tak, aby si zdk latku tak lépe zapamatoval, coz je opét odbornou literaturou
doporucovano.

Odborna literatura doporucuje Casté stiidani aktivit v hoding, coz, jak vyplynulo
z vysledkil vyzkumu, vyuzivaji pedagogové pii praci se zakem s ADHD velmi ¢asto, stejné
tak jako pohybové aktivity, které zabranuji zadkove unavé jako naptiklad smazani tabule ¢i
rozdani sesitu.

U zéka se syndromem ADHD je dle odborné literatury doporucovano slovni
hodnoceni. Ve skole, kde vyzkum probihal, neni slovni hodnoceni zakli vyuzivéno.
Dotazované respondentky vyuzivaji slovni hodnoceni pouze ve svych hodinach a tim se
snazi zaka pozitivné motivovat a fidi se tak doporuc¢enim z odborné literatury, kterd o Casté
chvéle ditéte hovoti. Pfi hodnoceni zakli s ADHD ovSem vzdy pfihlizi k poruse zaka a
zaky proto hodnoti individualng, vzdy davaji zakiim potfebnou podporu a pomoc a také
moznost prezentovat ucivo svoji vlastni formou.

Nejvétsi  problémy spatiuji  pedagogové v komunikaci srodici zdka se
syndromem ADHD, pfestoze odborna literatura doporucuje, aby rodice a Skola
spolupracovali a vzdjemné si sd¢lovali informace o Zécich, jelikoz je tfeba, aby volili
spole¢né postupy pii praci se zdkem. UCcitelé v tomto ptipad€ neciti podporu ze strany
rodi¢i zdka a zminuji, ze rodi¢e nyni berou Skolu jako nepfitele, se kterym nechtéji bud’
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komunikovat nebo se proti nému stavi do opozice. Domnivam se, ze obtize s komunikaci
na stran¢ rodi¢t plynou z nedostatku informaci o poruse jejich ditéte. Jak ve vyzkumu
zaznélo, nekteti rodice berou diagndzu svého ditéte jako znameni toho, ze mohou prenést
zodpovédnost na Skolu, kterd se musi fidit doporu¢enim pedagogicko-psychologickych
poraden, ale Casto rodic¢e zapominaji, Ze tato doporuceni jsou urcena i rodic¢tim.

I pres tyto prekazky pfistupuji pedagogové ke vzdélavani zaki s velkou mirou
zodpovédnosti.

Doporucovala bych, aby se Skola vice zaméfila na komunikaci se zdkonnymi
zastupci zaka se syndromem ADHD. Jisté by to eliminovalo vétSinu vychovnych problému
zaka a také problémt se Skolnim prospéchem. Navrhem na dalsi vyzkum bych volila pravé
problematiku komunikace rodict a $koly. Hledala bych hlavni pfi¢iny, pro¢ komunikace a
spoluprace mezi nimi nefunguje a jaké dopady ma tato skutecnost na Zzaka a jeho
vzdélavani.

Vzhledem k malému poctu dotazovanych respondentek samoziejmé nelze vysledky
vyzkumu generalizovat. NejvétSim limitem vyzkumu, ktery je veden ve formé
polostrukturovaného rozhovoru je subjektivita respondentek, ktera muize vysledky
vyzkumu znacné ovlivnit. Odpovédi byly zalozeny na zkuSenostech a postojich
respondentek, coz mohlo vést ke zkresleni dat nebo k nepfesnostem ve vnimajni zaka
s ADHD. Bohuzel pfi pouziti tohoto typu vyzkumu je zkresleni dat takika nevyhnutelné.
Za silnou stranku vyuziti metody rozhovoru povazuji to, Ze tazatel muze hloubéji
nahlédnout do zkoumaného tématu, jelikoZ rozhovor lze v jeho prib&éhu upravovat a
pomoci dopliyjicich otdzek ziskat vice informaci o tématu.

Réda bych se také na zavér diskuse vyjadiila k mym zkuSenostem se vzdélavanim
zaklti s ADHD. Z mého pohledu mé vysledky vyzkumu nepiekvapily. Sama také povazuji
Samoziejmé je to u kazdého zéka individudlni, ale spiSe jsem se vzdy setkala se zaky, ktefi
kvtli nedostate¢nému vedeni a podpofe ze strany rodiny byli velice problémovi a jejich
vzdélavani bylo obtizné. Skutecné byli tim ruSivym elementem v hodiné, casto
vykiikovali, ¢asto se dostavali do konfliktd se svymi spoluzéky kvili své impulzivité a
hyperaktivité. Mnohdy si opravdu neuvédomovali nasledky svych slov a ¢ind, coz ve tfidé
vyvolavalo dal$i problémy, které ovliviiovaly klima tfidy. Komunikace s rodici byla také

velmi obtizna, jelikoz se vzdy stavéli do opozice a vychovné obtize svych déti
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zdiivodnovali jejich diagndézou a Ze se s tim nedéd nic délat. Mnohdy jsem se diky tomu
dostavala i k otdzce, zda je povolani pedagoga pro meé to pravé.

Vzdy jsem ale ke vzdélavani zdki s ADHD pfistupovala zodpovédné,
spolupracovala jsem s pedagogicko-psychologickou poradnou, vytvarela pomtcky, snazila
se zaka Casto chvalit a hodnotit jeho snahu a spolupréci, a dokonce se snaZzila urovnat i
vztah jeho rodict ke Skole. Nékdy ma prace ptinesla vysledky, nékdy ne, ale nikdy by mée
nenapadlo k zdkovi zaujmout odmitavy postoj a zacit ho v hodinéch ,trpét.“ Ted’, po dvou
letech mého tfidnictvi, beru zdky s ADHD jiz jako béznou soucast vzdélavaciho procesu.
ADHD, pochopi, ze né&ktetfi Zaci se sami trapi tim, jak tato porucha ovliviiuje jejich
chovani, a za¢ne s nim pracovat jinak, tak si ziska jeho respekt a ocenéni. Tudiz souhlasim
s tvrzenim odborné literatury, Ze zalezi na pozitivnim piistupu ucitele, ktery mize mirnit

projevy zakovych vychovnych obtizi a motivovat ho ke vzdélavani.
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8 Zavér

Cilem této diplomové prace bylo zjisténi, jakym zplsobem ucitelé pfistupuji ke
vzdélavani zakti se syndromem ADHD. Na ziklad€ cile prace byly stanoveny Ctyfi
vyzkumné otazky. Zajimalo mé&, jaky ucitele maji k témto zakim postoj a z jakych divoda
zaci s ADHD ve skolnim prospéchu Casto selhdvaji. DalSim zdmérem prace bylo zjisténi,
jak ucitelé zaky se syndromem ADHD hodnoti. Poslednim zamérem diplomové prace bylo
zjisténi, co pedagogové povazuji za klicové pii vzdélavani zakt s ADHD.

Obsah teoretické a praktické ¢asti mé diplomové prace je uzpusoben cili prace.
V teoretické Casti prace jsem na zdklad¢ studia odborné literatury definovala zakladni
pojmy z oblasti poruch chovani a specifickych poruch chovéni, tedy syndromu ADHD.
Zam¢fila jsem na historii specifickych poruch chovani, pfi¢iny vzniku ADHD, kde byl dan
prostor i mytim, které se dfive povazovaly za divody vzniku ADHD. Déle jsem se
vénovala symptomiim, diagnostice a 1écbé ADHD. Zavérecna ¢ast teoretické Casti prace je
zaméfena na legislativni podporu zaklti a také predevS§im jsem vénovala pozornost
podplirnym opatienim, ktera jsou zakim pfi jejich vzdélavani poskytovana.

Empiricka ¢ast prace shrnuje vysledky kvalitativniho vyzkumného Setieni, které
probéhlo na dvoustupiiové zakladni Skole, a to ve formé& polostrukturovaného rozhovoru
s pedagogy, ktefi jiz maji zkusenosti se vzdélavanim zakl se syndromem ADHD.

V kapitole Vysledky vyzkumu byly vyhodnoceny postoje pedagogii vic¢i zakim se
syndromem ADHD, zpiisob hodnoceni zakl, divody, pro¢ Zaci selhdvaji ve Skolnim
prospéchu a také prekdzky, které pedagogové spatfuji pii praci se zdkem s ADHD.
Polozené vyzkumné otazky jsou zodpovézené v samostatné podkapitole.

Na zavér tedy lze konstatovat, Ze ucitelé pfistupuji ke vzdélavani zakt s ADHD
tohoto syndromu. Vzdy spolupracuji s pedagogicko-psychologickymi poradnami a

vyuzivaji jimi doporuc¢ené metody a postupy pii praci se Zdkem a pii hodnoceni jeho prace.
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10 Seznam zkratek

ADD — Attention Deficit Disorder (porucha pozornosti bez hyperaktivity)
ADHD — Attention Deficit Hyperactivity Disorder (porucha pozornosti

s hyperaktivitou)

AP — asistent pedagoga

CNS — centrélni nervova soustava

¢. —cislo

DSM-5 — Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Diagnosticky a
statisticky manual duSevnich poruch)

IVP — individualni vzdélavaci plan

MKN-10 — Mezinarodni klasifikace nemoci

LMD — lehkd mozkova disfunkce

PO — podptirné opatieni

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna

Sb. — sbirky

SPC — specialné pedagogicka centra

SVP — specialni vzdélavaci potieby

SPZ — skolské poradenské zafizeni
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II11. Priloha 1 - Rozhovor

Rozhovor — Eliska

T: ,,Ahoj, moc ti dékuji, Ze sis na mé udélala cas.“
R: ,,Neni zac, rada ti pomohu s tvoji diplomkou. *

T: ,,Predem té tedy chci sezndmit s tim, Ze tvoje odpovédi budou anonymni. Nikde
nebude uvedeno tvoje jméno, v diplomové praci bude uvedeno jméno fiktivni. A
v§echno, co mi ted’ iFeknes, bude pouZito pouze pro potieby moji diplomové prace. “
R: ,,Dobre, dekuji. “

T: ,,Souhlasis tedy s nahrdavdanim na diktafon?

R: ,, Ano, souhlasim. *

T: ,,Dékuji. TakZe pro zacdtek.... Jakd je délka tvoji pedagogické praxe?“

R: Sestnact let.

T: ,, Zjist’ujes si vidy aktudlni informace o daném Zakovi s ADHD, kterého ucis?“

R: ,, Ano, zjistuji. Musim... tohle mi da ten zdklad pro praci se Zakem. *

T: ,,Jak vlastné vnimas Zaka s ADHD ve tvych hodindach?“

R: ,,Je jasne, Ze ten zdk potiebuje individuadlni pristup ucitele nebo i asistenta, urcitou
miru spoluprace, pochopeni a tolerance k jeho odlisnosti od spoluzakii. Ale... Pokud je
vhodné doma veden a dokdze respektovat dospélého, prace s takovym Zakem neni prilis
problematicka.

T: ,, Jakym zpiisobem, podle tebe, ovliviiuje syndrom ADHD Zakovo pracovni tempo a
soustiredeéni?“

R: ,,Neékdo je zbrkly, pracuje kratkodobé a ndrazove, neudrzi dlouho pozormost a
primou soustredenost, dochazi ke zmenam jeho ndlad. Jiny Zak zase... pracuje velmi
pomalu, ztraci se diky nesoustiedeénosti, potiebuje casto primo v textu ukazat, kde ma
pracovat. Vyzaduje velmi castou pozornost od pedagoga nebo asistenta. Pak dokaze
pracovat i velmi dobre. *

T: ,,Pozorujes u Zaka v hodindch néjaké vychovné obtize? “

R: ,,Co si budeme povidat... pokud je zak vhodne doma veden vychovné, dokdze i ve

Skole respektovat pokyny ucitele a spolupracovat. Casto dochdzi k opacné situaci a je

na pedagogovi, jak si dokaze vytvorit respekt zZaka viici jeho osobée. *
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T: Jakym zpiisobem s tebou Ziak s ADHD komunikuje? Pozorujes néjaké rozdily
v komunikaci?

R: ,,Komunikuje vsemi pro néj dostupnymi prostredky... pisemné, ustné, mimikou,
pohyby v pripadé jeho pretizeni, zdadosti o uvolneni na WC, pokud potrebuje sviij
odpocinek...

T: ,, TakZe je tedy komunikace bezproblémova?“

R: ,,Ano, nevidim v ni rozdily naproti ostatnim zakim.

T: ,,Jaké metody nejcastéji p¥i praci s Zakem s ADHD vyuZivas?“

R: ,, Vyuzivam hlavné... didaktické hry, inscenacni metody, slovni metody dialogicke,
nazorné demonstracni metody, predvadeni, prace s obrazem, dovednostné praktickée
metody, napodobovani... snazim se v hodinée stridat riizné aktivity... Myslim, Ze tohle
zakovi s ADHD hodné pomaha. “

T: ,, VyuZivas pii vzdélavani Zaka s ADHD néjaké specidlni pomiicky? “

R: ,,Cokoliv je mozné pri probirani uciva videét, osahat, vyzkouSet napriklad karty
s obrazky, slovicka pro manipulaci na magnetické tabuli, kostky, auticka, hodiny,
pocitadla, talire pro ukdzku déleni, pohybova hra nalepend na zemi pro vyuku barev
v anglictine, karty s cisly rozmisténé po tride, sebehodnotici obrazky...

T: ,,Jak vnimds Zdkovo soustiedéni pii psani pisemnych praci?“

R: ,,No... Jak u kterého zZaka s ADHD. Néktery zdk udrzi pozornost pouze kratce,
nedokaze pochopit zadany text, tim se ,,zasekne ** a nejde dal v praci. Jiny Zak je zbrkly,
nervozni, ma strach, Ze prdci nestihne. Pisemny projev je pro tyto zZaky témer vidy
problematicky.

T: ,, PFihlizis pvi hodnoceni Zaka k jeho poruse?“

R: ,, Ano, prihlizim. Pokud Zaka pisemny projev omezuje, prezkousim ho z daného uciva
ustné. *

T: ,,Jaka kritéria hodnoceni prdace Zika s ADHD jsou pro tebe dileZita? “

R: ,,To, zda dané téma pochopil, dokaze ho vysveétlit svymi slovy a pouzit v praktickém
cviceni pisemném, ustnim nebo praktickéem. *

T: ,,Povaiujes praci se Zikem se syndromem ADHD za obtiZnéjsi nei se Zaky bez
tohoto syndromu?“

R: Rozhodné ano.

T: ,, Pro¢?“

II
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R: ,Je to casové narocné hlavné z duvodu priprav, vymysleni aktivit, pripravy
pomiicek...

T: ,,Kde si myslis, Ze nastdavaji nejvétsi obtiZe pii vidélavani Zaka s ADHD?“

R: ,,No... to ti reknu hned a narovinu. V nevhodném pristupu pri domdci vychove.
Rodice sami casto nevédi, zZe dité vychovavaji nevhodné. Rodice, kteri jsou tzv. soudni
a spolupracuji s uciteli, dodrzuji jejich doporuceni a tvori s nimi jednotnou frontu,
umoznuji svym détem dosdahnout vétsich uspechii ve skole.

T: ,, Myslis si, tedy Ze mas dostate¢nou podporu ze strany rodicii Zaka s ADHD?“

R: ,,To je individualni. S nékterymi rodici funguje spoluprdace naprosto perfektne,

s nekterymi se nelze na nicem dohodnout, natoz shodnout, nebot své dité za vse
neustale omlouvaji, ,,opecovavaji“ a naprosto nevhodné vedou. *

T: Komunikuji s tebou rodice Zaka s ADHD pravidelné nebo pouze v pripadé
néjakych obtiZi?

R: ,, Vetsinou v pripadeé néjakych obtizi a kdyz vidi, Ze ma zZak problémy s prospéchem,
Jinak viibec. *

T: ,,A co kdyZ je vyzves ke schiizce?

R: ,,Nemaji zajem. Vymlouvaji se a kdyz nakonec prijdou, nevyresi se nic.

T: ,,Narazila jsi pFi prdci s ditétem s ADHD na néjaké prekaZky? “

R: ,,Ano. Na nesoudné rodice, kteri sami délali chyby, ale videli chyby pouze v nas
ucitelich. *

T: ,A posledni otizka. SnaZis se pii vidélavani Zakiu s ADHD spolupracovat
s pedagogicko-psychologickymi poradnami a dalSimi odborniky, kteii maji Zdika ve
své péci?

R: ,, Velice rada bych spolupracovala, bohuzel zpravy z poradny se velmi casto
podobaji jedna druhé. A vetsinou doporucuji postupy takové, které se Zakem ucitel jiz
sam uplatiuje jesté pred vySetrenim v poradne. *

T: ,Rozumim. Moc ti dékuji za tviij Cas. Velmi si toho vazim.

R: ,,Opravdu nemas vitbec za¢ a drzim palce. Sama jsem na tvou diplomku moc

‘

zvedava. ¢

III
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IV. Priloha 2 — Seznam kodu

Kédy ziskané z rozhovoru

informovani a spolupracujici pedagogové
skoupé a nespolupracujici poradny
rusivy element

pomaly a nesoustfedény zak
vychovné vedeny zak
bezproblémovy komunikator
netrpélivy a spontdnni komunikétor
,,nekomunikator*

vyuzivané pomiicky

osvédcené metody

kvalita versus kvantita

»svymi slovy*

snaha a aktivita

rodice a vychova

nedostate¢né vzdélavani pedagogli a vybavenost skol

Kategorizace kodu

Pedagogové a informace o Zacich

informovani a spolupracujici pedagogové

skoupé a nespolupracujici poradny

73k s ADHD ve vzdélavacim procesu

rusivy element
pomaly a nesoustfedény zak

vychovné vedeny zak

v
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Komunikace se Zikem s ADHD
e bezproblémovy komunikator
e netrpélivy a spontanni komunikator

e , nekomunikator*

Prace se Zakem s ADHD
e obtiznéjsi a Casove ndrocnéjsi prace
e vyuzivané pomicky

e osvédcené metody

Hodnoceni Zzaka s ADHD
e kvalita versus kvantita
e svymislovy*

e snaha a aktivita

Piekazky a obtiZe p¥i praci s Zadkem s ADHD
e rodice a vychova

e nedostatecné vzdélavani pedagogii a vybavenost §kol



