Abstrakt

Nazev: Chiize jako prostiedek evaluace efektu terapeutického plsobeni na pacienty

s Parkinsonovou nemoci

Cile: Cilem piedkladané prace je rozsifit informacni zékladnu o Parkinsonové nemoci (PN) a
piispét k odstranovani existujicich rozpora. Konkrétné je prace zamétfena na vyzkum chize
pacientii s PN a jeji dysfunkce, jakozto jeden ze subjektivné nejvice suzujicich ptiznaki

tohoto onemocnéni.

Metody: Vyzkumu se zacastnilo 8 probandii s Parkinsonovou nemoci ve véku 62-76 let. Pro
ziskani zakladnich informaci o probandech bylo wuzito anamnestickych dotazniki
specializovanych na diagnézu PN. Samotna chiize byla testovana pomoci 3D kinematické
analyzy pfistrojem Qualisys, a dale standardizovanymi fyzioterapeutickymi testy uvadénymi
v rdmci doporucenych postupil fyzioterapie u PN. Jako metoda terapie byl zvolen dual task
trénink, jez byl aplikovan po dobu Sesti tydnli. K vyhodnoceni statisticky vyznamnych zmén

v priabéhu chlize po terapeutické intervenci byl vyuzit srovnavaci t-test.

Vysledky: Vyhodnocenim dat pomoci statistickych testli a pfimého pozorovani byl zjistén
pozitivni efekt terapeutické intervence pomoci dual-task tréninku na chizi pacienti s PN.
Statisticky signifikantni zmény méfeni pomoci 3D kinematické analyzy pohybu byly
potvrzeny v ramci pramérné rychlosti chiize a vysky kroku. Zaroven se potvrdila korelace
téchto vysledkl s vysledky standardizovanych testl, jez potvrdily pozitivni zmény v oblasti
ovlivnéni freezingu, otocek, a predevS§im redukce padi. Pomoci uvedenych nastroji se tak
podatilo u skupiny probandi snizit riziko padu, a zaroven definovat sniZzeni variability jakozto

determinant kvality chize.
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