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Abstrakt (Cesky):

Diplomova prace se zabyva motivaci déti z détského domova ke studiu a piiprave
na budouci povoldni, pfedevSim pak vlivem vychovateli na tuto motivaci. Cilem je
pfedstavit Ctenaftim, jakym zplsobem probihd a ¢im je ovlivnéno vzdélavani déti
vyrustajicich v détském domové, a zjistit, jak vychovatelé ovliviiuji motivaci déti ke studiu
a profesni piipravé. V teoretické ¢asti je popsana tstavni vychova v Ceské republice a jeji
legislativni zakotveni. Podrobné&ji se pak text vénuje détskym domovim, détem, které
v nich vyristaji, a vychovatelim, ktefi v nich plsobi. Déale se zaméiuje také na motivaci
a problematiku vzdélavani déti v détskych domovech za pomoci porovnani vysledkil
aktualnich vyzkumnych studii. Empiricka ¢ast se zakladd na provedeném kvalitativnim
vyzkumném Setfeni. Vysledky mohou slouzit jako podnét k rozsahlejsim vyzkumiim
a zarovenn pomoci vychovatelim a ostatnim pedagogickym pracovnikiim pti vzdélavani

a motivovani déti v ustavni vychove.

Abstract (in English):

The thesis deals with the motivation of children from children’s home for studying
and preparation for their future profession, especially with the influence of educators
on this motivation. The aim is to present to the readers how the education of children
growing up in a children’s home is carried out and by what it is affected. And to find out
how educators influence children's motivation for studying and preparation for their career.
The theoretical part describes the institutional care in the Czech Republic and its legislative
basis. In more detail, the text then focuses on children's homes, the children who grow up
there and the educators who work there. It also focuses on the motivation and education
of children in children's homes by comparing the results of recent research studies.
The empirical part is based on qualitative research. The results can serve as an incentive
for more extensive research and at the same time help educators and other

pedagogical workers in educating and motivating children in institutional care.
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UvVoD

Casto kolem sebe slysim negativné ladéna slova tykajici se déti z détskych domovi,
jejich chovani a pristupu ke vzdélavani. Neékteti lidé se na tyto déti divaji kriticky
a s nedivérou, maji tendenci je hodnotit pouze podle jejich vzdélavacich vysledkt. Nevidi
vSak podstatu problému, neznaji pfi¢iny a mnohdy maji tendenci délat zavéry a zobecnéni
na zaklad¢ jednoho ptipadu, se kterym se setkali.

Jak je to ale s détmi z détskych domovil a jejich motivaci ke studiu a profesni
pfipravé doopravdy? V této diplomové praci ctenaiim predstavuji, jak vychova déti
v détském domove, zejména pak jejich skolni piiprava a motivovani ke studiu, probiha.

Timto tématem jsem se rozhodla zabyvat proto, ze motivace hraje klicovou roli
pii dosahovani uspéchu v jakékoliv Cinnosti, a to véetné¢ vzdelavani a profesni piipravy.
Vychovatel¢ v détskych domovech maji za ukol poskytovat détem potiebnou podporu
a pomoc pii vzdélavani a ptipraveé na budoucnost, coz zahrnuje i podporu jejich motivace.

Diplomova prace je rozdélena na dvé hlavni ¢asti, teoretickou a empirickou. Kazda
¢ast potom obsahuje n¢kolik kapitol. Prvni kapitola teoretické ¢asti ma slouzit k vytvoteni
uréitého ramce, aby ctenaf 1épe porozumél prostfedi a okolnostem tykajicim se vychovy
déti v détském domové. Popisuje ustavni vychovu v Ceské republice, jeji historicky vyvoj
1 soucasnost. Zamétuje se i1 na legislativu a charakterizuje jednotliva Skolska zatizeni
pro vykon ustavni a ochranné vychovy.

Druha kapitola se jiz vénuje konkrétné¢ détskym domovim, podrobné je
charakterizuje a vysvétluje jejich fungovani. Soustiedim se v ni také na déti, které v nich
ziji, ditvody pro jejich umisténi, zplisoby adaptovani na Ustavni vychovu i jejich prava
a povinnosti. Nésledné se zamétfuji rovnéZ na vychovatele, jejich roli pfi pisobeni
v détském domove, predpoklady k vykonavani této profese a napln jejich prace.

V dalsi kapitole se zabyvam motivaci déti ke studiu. Nejprve objasiiuji termin
motivace a poté se zamefuji na jeji vyznam u vzdélavani déti z détského domova, faktory,
které¢ mohou motivaci ovlivnit, a strategie, které mohou vychovatelé¢ v détském domovée
pouzit k podpote studijni motivace déti.

Posledni kapitola teoretické Casti pak navazuje na kapitolu predchozi a zaroven
propojuje obé dvé cCasti prace. Vysvétluje, pro¢ je vzdélavani déti v ndhradni péci

specifické a byva narocné déti z détskych domovi ke studiu a profesni ptipravé motivovat.
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Pomoci vysledk nedavnych vyzkumnych studii piiblizuje teorii motivace déti z détskych
domovtl vice praxi.

Empiricka cast je zalozena na provedeném kvalitativnim vyzkumném Setfeni.
Zahrnuje charakteristiku celého Setfeni, od cile vyzkumu, vyzkumného problému
a vyzkumnych otazek, ptes popis metodologie a vyzkumného vzorku az k samotné analyze
a interpretaci dat. Cilem je zjistit, jak vychovatelé v détském domové ovliviiuji motivaci
déti ke studiu a profesni piipravé. Zameétuji se predev§sim na pohled vychovateld. Na to,
jakym faktortim ovliviiujicim détskou motivaci pfisuzuji nejvétsi silu a co délaji pro to, aby
své klienty podnécovali ke snaze dosahovat lepSich vzdélavacich vysledk.

Nasleduje také shrnuti vysledkd pro lepsi orientaci ve zjisténych informacich.
A nakonec diskuse, ve které vysledky vyzkumného Setfeni hodnotim a porovnavam
s informacemi ziskanymi v radmci jinych podobnych Setfeni. Rozebiram také limity
vyzkumu a zminuji mozné disledky a pfinosy vysledkl pro praxi.

Zjisténi, jak vychovatelé¢ ovliviiuji motivaci déti, mohou piispét ke zlepSovani
vychovného procesu v détskych domovech a pomoci détem dosahnout lepSich vysledka
ve Skole a v Zivoté obecné. Provedeny vyzkum mize také poskytnout lepsi porozuméni
faktoram, které ovliviiuji détskou motivaci, coz mize vést k lepSim strategiim a postupiim
vychovatell pfi podnécovani déti k dosahovani vzdélavacich cila.

Tato prace muze zaroven slouzit jako nastroj k objasnéni fungovani détskych
domovt a identifikaci pfi¢in nékterych probléma, které lidé u klientii détskych domovi
pozoruji. To by mohlo piispét k pozitivnéjSimu vnimani téchto zafizeni ze strany Ctenart
anapomoci k vytvafeni vhodnych zivotnich podminek pro déti z détskych domovi

ze strany spolecnosti.
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TEORETICKA CAST

1 Ustavni vychova v Ceské republice

1.1 Historie ustavni vychovy

Jiz v davné historii existovaly tendence chranit nevlastni déti, pfijmout je za své
a vychovavat je. Tyto tendence jsou pravdépodobné zabudované do biopsychické vybavy
Clovéka, a to jak zeny, tak muze. Dlkazy o téchto ochranitelskych schopnostech a jejich
praktickych dusledcich miizeme najit v mnohych pohadkach, mytech a povéstech
(Matgjcek, 1999).

Zpravy o ustavech nebo podobnych zatizenich pro sirotky nebo déti s hendikepem
se vSak z obdobi starovéku nedochovaly. Naopak vime, Ze se kromé pfijimani cizich déti
za vlastni vyskytovaly i tendence opacné. Slabé a nemocné déti byly odkladany, nebo
dokonce zabijeny (Matousek, 1995).

,.Je celkem pochopitelné, ze Zivot dospélého mél v prirodnich podminkach vétsi
cenu nezli zivot ditéte, Ze se rodina zbavovala deti ,prespocetnych’ a ze v dobach hladu,
(Matgjcek, 1999, s. 16)

Navic se ale vyskytovala a vyskytuje jesté dalSi motivace proti ditéti, ktera dokéaze
byt siln€j$i nez ta ochranitelskd biopsychickd, a to usmrcovani nebo odkladani déti
ze msty, zarlivosti nebo ze strachu o postaveni ve spole¢nosti. Kromé toho zabijeni déti,
a to pfedevsim zenského pohlavi, pomahalo G¢inné regulovat porodnost (Matéjcek, 1999).

Zvlastni atulky pro opusténé déti se zacinaji objevovat spolu s kiestanstvim.
Sirotince (orfanotrofia) nechéavali stavét jiz prvni kiestansti vladei v Byzancii
(Matousek, 1995).

V nékterych kostelech pak byly instalovany nadoby, kam mohly matky odloZit
své dité, a to diky tomu ziskalo Sanci, Ze se ho ujmou jini dobfi lidé. Prvni nalezinec byl
ziizen v Milané v 8. stoleti. Nasledné roku 1198 vznikl v Rimé& prvni nalezinec
se zabudovanou oto¢nou schrankou. Otoc¢enim schranky se dité dostalo dovnitt a matka tak
mohla dit¢ odlozit anonymné, coZz ji uchrdnilo pfed hiichem a dit¢ pted smrti
(Matgjcek, 1999).

Dalsimi zfizovateli Gstavi pro déti bez rodiny se vedle cirkve stdvaji v 16. stoleti

obce (Matousek, 1995). Osud sirotkli byl vSak i ptes starostlivost n¢kterych lidi obvykle
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zalostny. Patfili do nejnizsi spolecenské vrstvy, stavali se levnou pracovni silou a Casto
z nich nakonec vyrostli zlo¢inci (Matéjcek, 1999).

¢lovéka, sirotCince zakladany systematictéji. Jeden z nich vznikl za vlady Josefa II. také
v Praze. Z néj se postupné vybudoval moderni komplex détskych klinik. Pfich4dzely sem
rodit neprovdané, chudé divky, které zde pak Casto ziistavaly jako placené kojné pecujici
o osam¢lé déti. Nékteré déti byly umistovany i do péce péstounek. To ale byly vétsSinou
zeny velmi chudé a déti pfijimaly kvuli vyplacené mési¢ni odméné, ktera byvala zdrojem
obZivy pro celou jejich rodinu. Vyplatu vSak péstounky dostavaly jen do Sesti let véku
ditéte. V Sesti letech se tak déti vracely zpét do sirotCince, nebot’ si je péstounky jiz
nemohly dovolit ponechat (Trnkova, 2018).

Nové vznikajici sirotéince predstavuji jiz pokrocilejsi podobu ustavni péce o déti
nez nalezince. Evropou se zacinaji §ifit myslenky filozofl, jako byl Jean-Jacques Rousseau
nebo Johann Heinrich Pestalozzi, a diraz se tak ze zachrany zivota ditéte piesouva
mnohem vice na jeho vychovu (Matéjcek, 1999).

Na zakladani tstavii pro déti vyzadujici vefejnou péci byly ale zapotfebi nemalé
finan¢ni naklady. Proto se podoba sirot¢incli odvijela od zakladateli a jejich finan¢nich
prostiedkil. Zadna nafizeni ani zdkony v té dobé nestanovovaly, jak ma sirotéinec vypadat.
Z toho diavodu se velmi liSila také kapacita jednotlivych sirotCincli, a na té¢ pak zavisel
1 zpisob vychovy v nich (Halitova a Sychrova, 2014). A 1 ptesto, Ze Skolsky zakon z roku
1869 na zfizovani téchto Ustavli pamatoval, pifednost byla pravé z financnich divodu
po dlouhou dobu dévana spise péstounské péci (Musil a Buskova, 1970).

Tehdejsi spolecnost se kvuli ochrané¢ soukromého majetku omezovala hlavné
na opatfeni represivniho charakteru. Zakladaly se polepSovny, napravné ustavy nebo
utulky pro déti toulavé a zebravé. Pocet ustavl pro déti opusténé byl ale v tomto obdobi
naprosto nedostatecny (Musil a Buskova, 1970).

., Z udajii zemského vyboru citovanych v ruznych zpravach o ¢innosti se dovidame,
ze napr. k 1. 7. 1908 bylo ze zemského fondu podporovano 5 039 déti (z toho v riiznych
ustavech 847 deti a v rodinach 4 192 deti). Podle bilance sirotci akce doplnéné v r. 1908
vwpocty zemské statistické kanceldre bylo v§ak v Cechdach napocteno celkem 45 362 déti,
které potrebovaly pomoc a ochranu.” (Musil a Buskova, 1970, s. 7)

Postupné se ale zacala rozvijet dobrovolnd péce o mladez a vznikaly spolky

na ochranu mladeze, které se snazily zajisStovat hmotné prostiedky zabezpecujici existenci

12
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sirot¢inci. Od roku 1908 vznikaly Okresni péce o mladez, dobrovolné spolky, které jiz
s pokrokovéjsimi mySlenkami budovaly sit’ okresnich internatnich zafizeni pro opusténé
a zanedbané déti. Tato =zafizeni se poprvé v historii nazyvala détskymi domovy
(Musil a Buskova, 1970).

Od pocatku 20. stoleti se tak kone¢né zacina na déti nahliZet jako na jednotlivce
s vlastni diistojnosti. Bylo uzavieno mnoho smluv tykajicich se pfimo ¢i nepfimo déti
a jejich prav. V roce 1910 byly poprvé sjedndny mezindrodni smlouvy s cilem potlacit
obchod s dévcaty a roku 1921 se Zenami a détmi (David, 1999).

V Ceskoslovensku byl v roce 1921 piijat zakon o ochran& déti v cizi pééi a déti
nemanzelskych. Tento zdkon zavedl nova a systematicka opatfeni a polozil zéklady
socialné-pravni ochrany ditéte tak, jak je ndm znama dnes (Trnkova, 2018).

Prvnim ucelenym mezindrodnim dokumentem byla Deklarace prav ditéte, kterou
Spole¢nost narodl pfijala roku 1924. Deklarace vytyCovala cil dat détem to nejlepsi, aby
mohlo byt zajisténo zabezpeceni jejich zakladnich potieb (David, 1999).

Od roku 1930 mohlo byt dité v Ceskoslovensku svéieno do cizi péce, tedy Gstavu
nebo péstounské péce, pouze na zaklad¢ uredniho ovétreni. Pokud n¢kdo bez povoleni
né¢komu jinému svétil své dit€ nebo pecoval o cizi dité, hrozila mu pokuta ¢i trestni stihani.
Na tustavy vté dobé dohlizely zemské ufady spolecné se zemskymi ustfedimi péce
o mladezZ (Trnkova, 2018). Byla tedy konecné€ zajisténa urcitd vnéjsi kontrola.

Snahu o zlepSovani péce a ochrany opusSténych déti preruSila 2. svétova valka.
Utrpeni, které pfinesla, se ale zaroveil stalo impulzem k pfijeti novych dokumentl
o lidskych pravech. Téma prav ditéte otevird v roce 1945 Charta Organizace spojenych
narodl a v roce 1946 pak vznika Détsky fond UNICEF. Tato udélost je vyznamna
pfedevSim diky pfijeti principu, ze ,,déti si zaslouZzi zvlastni pozornost”. Pravy lidi
na celém svéte, a tedy i déti, se zabyva také VSeobecna deklarace lidskych prav OSN
vydana roku 1948 (Buzek a Michalik, 2000).

Také v Ceskoslovensku doglo po 2. svétové vélce ke zménam. Dobrovolné spolky
na ochranu mladeze byly zruSeny, jejich Cinnosti piebraly narodni vybory a provoz
détskych domovu zacal byt financovan ze statniho rozpoctu. Détské domovy se staly
soucasti Skolské soustavy, a dostaly tak organiza¢ni i pravni zéklad pro sviij rozvoj (Musil
a Buskova, 1970).

Pod vidinou kolektivni vychovy tvofici nového socialistického Clovéka byla ale

zrusena péstounska péce a zacaly se budovat velké neosobni détské domovy, ve kterych
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byly déti rozdéleny do homogennich skupin, a misto zajisténi vhodného vyvoje tak naopak
vytvatfely podminky pro vznik psychické deprivace. Na to bylo poprvé upozornéno
na bratislavském kongresu pediatri roku 1961 a tii roky poté byl vyddn novy zékon
o roding. Ten opét postavil rodinu na prvni misto, a bylo tak mozné znovu zavést nahradni
rodinnou péci a détské domovy vice humanizovat (Vocilka, 2000).

V nasledujicich letech byly pfijaty dalsi dalezité mezinarodni dokumenty tykajici se
ochrany détskych prav, jako Deklarace o pravech ditéte, Mezinarodni pakt o obCanskych
a politickych pravech a Mezindrodni pakt o hospodaiskych, socidlnich a kulturnich
pravech. Dilezitym meznikem se pak stala Umluva o pravech ditéte piijatd roku 1989
(David, 1999).

Po vzniku Ceské republiky ziskala Umluva o pravech ditéte zasadni postaveni
i vnasem pravnim fadu. Kromé toho doslo k novelizovani nékterych zdkonu ¢i pfijeti
novych. Za zminku stoji napiiklad zdkon o socidln€ pravni ochrané déti z roku 1999.
Soucasné legislativé a aktudlni podobé ustavni vychovy se vénuji v nasledujicich

kapitolach.

1.2 Legislativa

Stat ma za ukol chranit déti pred jakymkoliv ndsilim, télesnym, psychickym

1 sexudlnim. M4 pe€ovat o jejich zdravy vyvoj a napliiovat jejich potieby. Tyto povinnosti
vychazi z narodnich 1 mezinarodnich legislativnich dokumentt.
o pravech ditéte. Pracovni skupina ustavend Komisi pro lidskd prava méla pfi jejim
vypracovavani za cil vytvofit dokument pfispivajici k odstranéni rozdilli mezi riznymi
zemémi pii zachovani jejich kulturnich, spolecenskych a nabozenskych odlisnosti
(David, 1999).

Umluva byla piijata 20. listopadu 1989 a v platnost vstoupila 2. za¥i 1990. Staty,
které umluvu podepsaly, jsou zavazadny k zabezpeceni potfebné zdravotni, hygienickeé,
vyzivovaci 1 hmotné péce o déti a zajiSténi maximalné rovnopravnych podminek pro jejich
rozvoj bez jakékoliv diskriminace (Blizek a Michalik, 2000).

K Umluvé se prihlasilo i tehdejsi CSFR a w&innosti u nis Umluva nabyla
6. tnora 1991 jako normativné pravni akt velmi vysoké pravni sily. Roku 1993 pak tento

zavazek pievzala i Ceska republika (Bazek a Michalik, 2000).
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Na mezinarodni urovni vzniklo mnoho dalSich dulezitych dokumentti zabyvajicich
se ochranou a pravy déti. Napiiklad Svétova deklarace o preziti déti, jejich ochrané
arozvoji z roku 1990 nebo Evropska timluva o provadéni détskych prav z roku 1996
(Koblova a Misurcova, 1998).

Uvédomuji si, ze veskeré legislativni texty tykajici se déti a jejich prav, at' uz
se jedna o zakony, vyhlasky, nebo mezinarodni smlouvy, jsou dulezité. Cilem této prace

vvvvvv

vytvaii podobu ustavni vychovy v Ceské republice.

Prvnim je zakon ¢. 109/2002 Sb. o vykonu tustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich.
Ten upravuje podobu a funkci jednotlivych typti Skolskych zafizeni pro vykon ustavni
a ochranné vychovy, popisuje prava a povinnosti déti v téchto zafizenich, stejné jako jejich
rodic, feditell zafizeni 1 ostatnich pedagogickych a nepedagogickych pracovnikii.

Pedagogickym pracovnikim se blize vénuje zakon ¢. 563/2004 Sb.,
o pedagogickych pracovnicich.

Neméné dulezitym je také zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti.
Ten voblasti Ustavni vychovy upravuje povinnosti obecniho Ufadu s rozsifenou
pusobnosti, které se tykaji umisténi ditéte do zatfizeni a nésledné kontroly vykonu Ustavni
vychovy obecnim ufadem. Konkrétn€¢ obecni ufad sleduje dodrzovéani prav déti, také
rozvoj jejich schopnosti nebo vztahy mezi détmi a jejich rodi¢i. Zékon upravuje téz
povinnosti Ustavniho zafizeni vii¢i obecnimu ufadu s rozSifenou pisobnosti a mimo jiné
1 pobyt ditéte mimo ustav.

Ustavni vychové se vénuje i ob&ansky zakonik. Popisuje podminky, za kterych
muZe soud Ustavni vychovu nafidit, délku jejiho trvani a také diivody k jejimu ukonceni.
Ustavni vychova muiZze byt nafizena piedeviim pokud piedchozi opatieni nevedla
ke zlepSeni situace ditéte. Soud navic musi vzdy zvazit, zda neni pro dit¢ lepsi svéfit ho
do péce fyzické osoby. Prioritou statu je, aby dité v Gstavni vychové pobyvalo co nejkratsi
dobu (Zakon ¢. 89/2012 Sb.).

Vzdélavani v Ceské republice véetné vzdélavani zakd s nafizenou tstavni
vychovou pak upravuje zdkon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon).

A vneposledni fadé¢ se tustavni vychovy tyka rovnéz zadkon ¢. 108/2006 Sb.,

o socialnich sluzbach. Tento zdkon mimo jiné upravuje i podminky pro podporovani
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a poskytovani pomoci socialnimi sluzbami lidem, ktefi zazivaji nepiiznivou socialni

situaci.

1.3 Skolskd zaiizeni pro vykon tistavni & ochranné vychovy

Pokud se o dité z jakéhokoliv ditvodu nemtiZze postarat jeho vlastni rodina, musi byt
jeho zdravy vyvoj a vychova zajiSténa jinde. Systém ndhradni péCe o dité
v Ceské republice mizeme rozdélit na nahradni rodinnou vychovu a tstavni vychovu.
Néhradni rodinna vychova je zajistovana, jak z ndzvu vyplyva, v nahradni roding. Radime
sem svéteni ditéte do péce jiné osoby, péstounskou péci a péstounskou péci na prechodnou
dobu, porucenstvi a osvojeni.

Ustavni vychova je naopak zabezpetovana v zafizenich tomu uréenych.
Podle jejich specifickych funkei jsou tato zafizeni rozdé€lena mezi tfi rezorty, a to rezort
zdravotnictvi, rezort Skolstvi a rezort prace a socidlnich véci.

V této diplomové praci se zabyvam détskymi domovy, které ma na starosti
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Proto se kratce budu vénovat jednotlivym
Skolskym zatizenim pro vykon ustavni ¢i ochranné vychovy spadajicim do tohoto rezortu.
Témi jsou kromé détského domova také détsky domov se Skolou, vychovny tstav

a diagnosticky ustav.

1.3.1 Détsky domov

Détsky domov pecuje o déti ve véku od 3 do 18 let bez zavaznych poruch chovani.
Mohou zde byt umistény také nezletilé matky se svymi détmi. Déti se vzdélavaji
ve Skoldch mimo détsky domov a détsky domov plni predevs§im funkci vychovnou,
vzdélavaci a socidlni, a to na zaklad¢ individuélnich potfeb déti (Zakon ¢. 109/2002 Sb.).

Détskym domoviim se vénuji podrobnéji v samostatné kapitole.

1.3.2 Détsky domov se Skolou

Do détského domova se Skolou jsou umistovany déti od Sesti let s nafizenou
ustavni vychovou, které maji zavazné poruchy chovani, nebo z divodu své duSevni

poruchy potiebuji vychovné 1é€ebnou péci. Dale détské domovy se skolou zajist'uji péci
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détem s uloZenou ochrannou vychovou! a v neposledni fadé také nezletilym matkam
a jejich détem splitujicim podminky popsané v tomto odstavci (Zakon ¢. 109/2002 Sb.).

Déti se rozdéluji do péti az osmiclennych rodinnych skupin. Ve skupinach jsou déti
rizného veéku i pohlavi, pficemz sourozenci jsou zafazovani zpravidla do stejnych skupin,
pokud tomu nebrani vychovné divody.

Détské domovy se Skolou maji vlastni Skoly zfizené pii détském domoveé pouze
pro déti z daného domova. Dité ale mlze byt zatazeno i do jiné Skoly, pokud jiz pominuly
divody pro jeho zatazeni do Skoly ziizené pii détském domové. Na druhou stranu,
pokud i po ukonceni povinné Skolni dochdzky nedojde ke zmirnéni problémi a stale
pretrvavaji zdvazné poruchy chovani, dit€¢ musi byt pietfazeno do vychovného ustavu

(Zéakon €. 109/2002 Sb.).

1.3.3 Vychovny Ustav

Jak jiz vyplyvéa z predchozich tadkl, o déti starSi patnacti let se zavaznymi
poruchami chovéani a nafizenou ustavni nebo ulozenou ochrannou vychovou se stard
vychovny ustav. Mohou sem byt umistény také déti star$i dvanacti let s ulozenou
ochrannou vychovou. Vyjimecné¢ i s nafizenou ustavni vychovou, v ptipadé, ze se u nich
objevuji tak zdvazné poruchy chovani, ze je neni mozné piijmout do détského domova
se Skolou (Zakon €. 109/2002 Sb.).

Zakladni organizaéni jednotku tvoii vychovna skupina o poctu péti az osmi déti.
V jedné budové vychovného ustavu lze pak ziidit maximalné Sest takovych skupin.
Déti jsou do nich rozdélovany sohledem na jejich potfeby. Vychovny ustav plni

stejn€ jako détské domovy predevS§im funkci vychovnou, vzdélavaci a socialni

(Zékon & 109/2002 Sb.).

! Ochrannou vychovu upravuje zdkon o soudnictvi ve vécech mladeZe. Toto ochranné opatieni miize byt
mladistvému uloZeno v trestnim fizeni, pokud neni dostatecné postarano o jeho vychovu, byla zanedbana
dosavadni vychova, nebo prostiedi, ve kterém mladistvy aktualné Zije, nezarucuje spravnou vychovu,
a zaroven k napravé nestaci uloZeni vychovného opatfeni. Ochrannd vychova muize byt ulozena také ditéti
mlad$imu patnacti (a star§imu dvanacti) let, pokud spachalo ¢in, za ktery dovoluje trestni zakonik uloZeni
vyjimecného trestu nebo pokud je toto opatfeni nezbytné nutné k zajisténi fadné vychovy ditéte (Zakon
¢. 218/2003 Sb.).
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1.3.4 Diagnosticky tstav

Diagnosticky ustav je ureny pro komplexni pedagogicko-psychologické vySetfeni
ditéte. Vypracovava diagnostickou zprdvu a navrhuje individudlni program rozvoje
osobnosti ditéte na zdklad¢ jeho specifickych vychovnych a vzdélavacich potieb. Mimo
jiné také vySetfuje, zda dité netrpi poruchou chovani, aby mohl byt piipadné zajiStén dalsi
vhodny vychovny ¢i vychovné 1écebny rezim (Trnkova, 2018).

Na dobu maximaln¢ osmi tydnt poskytuje diagnosticky ustav péci détem

2

s nafizenym ptedbéZznym opatfenim”, nafizenou ustavni vychovou nebo uloZenou

ochrannou vychovou, a to ve vychovnych skupinich se C¢tyfmi az osmi détmi
(Zékon ¢. 109/2002 Sb.).

Kromé¢ toho zastavd diagnosticky ustav jest¢ jednu dulezitou funkci, a to
stabilizovani pfijatého ditéte a zajisténi jeho adaptace na podminky tustavni vychovy,
véetn¢ upevnéni dilezitych hygienickych, vychovnych 1 reZzimovych navyki
(Jansky, 2004).

Na zéklad¢ diagnostiky ditéte provedené v ramci jeho pobytu diagnosticky tustav
urcuje dalsi zatizeni, do kterého bude dité pfemisténo, piipadné sdéluje organtim socialné-
pravni ochrany déti tidaje o détech, které jsou vhodné k osvojeni ¢i svéfeni do péstounské
péce (Zakon ¢. 109/2002 Sb.).

Ustavni vychova se po dlouhou dobu postupné vyvijela a ménila az do podoby,
kterou zndme dnes. V této kapitole jsem popsala fungovani ustavni vychovy v minulosti
a soucasnosti. Snazila jsem se tak vytvorit uréity ramec pro lepsi predstavu skutec¢nosti

a pochopeni tématu, kterému se tato prace vénuje.

2 Navrh na piedbézné opatfeni vydava OSPOD v piipadg, Ze se dité ocitlo ve stavu nedostatku ¥adné péce.
Prislusny okresni soud pak musi vzhledem k akutnimu ohrozeni ditéte o navrhu rozhodnout do 24 hodin

od jeho podani v¢etné urceni vhodného prostredi, do kterého bude dité umisténo (Trnkova, 2018).
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2  Détsky domov

,,Domov se da definovat jako misto, kde nejvice miizeme byt sami sebou a nejméné
musime dodrzovat konvenci svych spolecenskych roli. * (Matousek, 1995)

Snahou détskych domovii v Ceské republice je v sou¢asné dobé tuto definici
naplnovat. Vytvaret pro déti, které z jakéhokoliv diivodu nemohou zit se svou vlastni
rodinou ve svém vlastnim domové, misto domovu co nejvic podobné. Misto, kde se tyto
déti mohou citit samy sebou, kde ziskdvaji zkuSenosti a dovednosti pro budouci
samostatny zivot, kde jsou podporovany a motivovany ke svému dalSimu osobnimu rustu.

Jiz se nezakladaji obrovské tustavy, ve kterych déti vyristaji v homogennich
skupinach s mnoha dal§imi détmi, a prostor je pouze pro zajistovani jejich zakladnich
potieb. Dba se mnohem vice na spravnou vychovu kazdého jedince, pozornost je vénovana
jeho individudlnim z4jmiim a potfebam, a on se tak mize vénovat aktivitam, které ho bavi,
a rozvijet sviij potencial.

V této kapitole popisuji détské domovy v Ceské republice. Vénuji se détem, které
v détském domové vyrastaji, jejich potfebam, pravim a povinnostem. Zabyvam se také
castymi divody pro umisténi ditéte do détského domova, procesem adaptace na domov
a v neposledni fad¢ 1 ukon¢enim ustavni vychovy a odchodem ditéte ze zatizeni. Nakonec
priblizuji 1 praci vychovatelii pusobicich v détském domové a predpoklady k jejimu
vykonavani. Snazim se tak vystihnout soucasnou podobu a fungovani détskych domovii

u nas.

2.1 Charakteristika détského domova

Détsky domov patii mezi Skolska zafizeni pro vykon ustavni vychovy a zajistuje
péci o déti bez zavaznych poruch chovani. Plni zejména funkci vychovnou, vzdélavaci
a socialni, a to vzdy s ohledem na individudlni potieby déti (Zakon ¢. 109/2002 Sb.).
Vytvati bezpecné prostredi na zaklad€ pozitivnich emoc¢nich vztaht, které umoziuji vznik
a proziti divéry mezi ditétem a dospélym (Jansky, 2004).

Do détského domova se zpravidla umistuji déti od 3 do 18 let, pficemz doba
pobytu muze byt v ptipadé zajmu klienta a stale pokracujiciho studia a profesni pripravy
prodlouzena, a klient méa tak moznost zistat az do svych 26 let. Do détského domova
mohou byt umistény také nezletilé matky spolecné s jejich détmi (Zakon ¢. 109/2002 Sb.).

Déti Zijici v détském domové navstévuji Skolu pobliz domova, kterd ale neni jeho

soucasti (Jansky, 2004). Vzdélavaji se tak spole¢né s jinymi détmi. Détsky domov pak
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zajistuje individualni péci v mimoskolni dobé, at’ uz se jedna o pfipravu do skoly,
volnocasové aktivity nebo jiné bézné ukoly.

Péce se uskutecnuje v rodinnych skupinidch o minimalné Sesti a maximalné osmi
détech, které maji rizny v€k a pohlavi. Déti jsou do skupin rozdélovany na zaklad¢ jejich
vychovnych, vzdélavacich a zdravotnich potteb. A pokud tomu nebrani vychovné divody,
jsou sourozenci zatazovany do stejné skupiny, aby mohli vyristat spolecné.
Rodinnych skupin mize byt vramci jednoho aredlu détského domova nejvyse Sest
(Zékon €. 109/2002 Sb.).

Celkové proces vychovy v détském domové pfipomina zplisob Zivota funkéni
rodiny. Rodinnd skupina obyva prostor s obyvacim pokojem, kuchyni, loznicemi
a socidlnim zatizenim, tedy prostor podobny béznému rodinnému ubytovani. S détmi travi
nejvice Casu vychovatelé, ktefi v podstaté nahrazuji funkci rodic¢ti. VSichni se spole¢né
podileji na ¢innostech spojenych s provozem, déti pomahaji s vafenim, uklizenim, nebo
naptiklad chodi na nakup. Mira zapojeni se samoziejm¢ mutize v raznych détskych
domovech liSit. Kromé¢ vychovatelii plisobi v détském domové jesté dalsi pracovnici,

napfiiklad psycholog, zdravotnik, socidlni pracovnik a samoziejmé teditel (Starek, 2021).

2.2 Deétiv détskem domové

V roce 2019 Zilo ve 139 détskych domovech v Ceské republice celkem 4208 déti
(Piehled détskych domovii v CR, 2019). Aktudlné u nas dle Rejstiiku $kol a $kolskych
zafizeni MSMT (2022) existuje 138 détskych domovii poskytujici pé¢i détem, o které
se nemohou, nebo nechtéji starat jejich vlastni rodice.

A kdo jsou déti, které do détskych domovi ptichédzeji? Z jakych divodi dochazi
nejcastéji k jejich umisténi do détského domova? Jak probiha jejich adaptace na ustavni
vychovu, jakd maji déti v détském domove prava a které povinnosti musi plnit? A na co
maji pravo po odchodu z détského domova?

Kazdy c¢lovek je jiny, a proto 1 kazdé dit€¢ vnima pobyt v détském domové jinak.
Jedno dit¢ se adaptuje velmi rychle a brzy se nauci, jak to v domové chodi. Druhé miize
mit s pfizpisobenim velké problémy. A nezaleZi jen na jedinci samotném, ale 1 na zdzemi
a podminkéch, ze kterych do domova ptichdzi. Za¢nu tedy popisem nejcastéjSich divodi

k umisténi ditéte do détského domova.
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Pfi¢inou umisténi ditéte do détského domova muize byt dlouhodoba nemoc, uraz,
nebo umrti rodict. Tou uplné nejCastéjsi je ale odebrani ditéte z rodiny ufedni moci
z divodu selhani nebo neplnéni zdkladnich funkei rodiny. Stat musi zasdhnout, pokud
rodina nezajistuje zékladni potfeby a vychovu ditéte, a dochazi tak k ohrozZeni vyvoje
a zacCleniovani do spolecnosti (Starek, 2021).

Vocilka (2000) uvadi mezi nejCastéj$i pri¢iny pro umisténi ditéte do détského
domova pozivani alkoholickych nebo jinych navykovych latek rodi¢i ditéte. Predevsim
alkoholismu je tfeba vénovat velkou pozornost, nebot’ alkohol je u nas lehce dostupny
a jeho konzumace je nasi spole¢nosti tolerovana. Clovék zavisly na alkoholu ale poskozuje
sveé télesné i dusevni zdravi. A pokud se alkoholismus objevuje u rodicli, nemize rodina
dobfe fungovat. Rodi€ totiZ ztraci zajem o dit€ a zamétuje se jen na alkohol. Tim nejenze
dit¢ postradd potiebnou péci a vychovu, ale podle vzoru rodici se mohou sklony
k alkoholismu objevit i u né;.

,,Pokud se probléem s alkoholem nepodari vyresit a dochazi k tyrani nebo hrubému
zanedbavani ditéte, je nutné dité z rodiny odejmout... “ (Vocilka, 2000, s. 27)

Tyrani a zneuzivani patii také mezi nejCastéjSi pti¢iny odebrani ditéte z rodiny.
At uZ se jedna o fyzické nebo psychické tyrani, sexualni zneuzivani ¢i zanedbavani péce,
mluvime o ohrozeni vyvoje ditéte a je zapotiebi urychlené dit¢ odejmout z patologického
prostiedi. Casto ale nedochazi k odhaleni véas a déti se tak dostavaji do détskych domovil
zna¢né poznamenané (Vocilka, 2000).

Dalsimi castymi divody byva prostituce jednoho z rodicl, nezvladnutd vychova,
nizka socidlni troven rodiny a trestna €innost rodicli spolu s vykonem trestu. VSechny
zminéné problémy maji na dité€ a jeho vyvoj negativni a ¢asto velmi dlouhodoby dopad.
Zvysujici se tlak na pracovni vykonnost, finanéni problémy rodin a podobné navic tyto
problémy v posledni dobé rozSifuji i na pomérné normalné fungujici rodiny
(Novotny, 2015).

Po rozhodnuti o umisténi ditéte do détského domova je tieba se piipravit na jeho
pievzeti. Vychovatelé by se mu méli snazit pomoci, aby pro né adaptace byla
co nejjednodussi. Nemélo by se zapominat ani na ostatni déti, které jiz v domové ziji. I ony
musi byt na nového ¢lena pfipraveny. Jak kvili novému ditéti a jeho snazsimu zaclenéni,
tak kvili nim samotnym, nebot’ 1 jim pfindsi ptichod novacka do zivota urc€ité zmeény.

Nové¢ dité prichdzejici do détského domova ma v hlave jist€¢ mnoho otazek, mozna

proziva nejistotu, boji se, co ho v domove ¢eka. Ostatni déti také nevédi, co od novacka
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ocekavat, jsou zvédavé, jaky bude. Z toho divodu radi Skaskova (2012) vyhradit si
pro déti dostatek Casu. Zaftidit, aby mélo nové dité klid poznat neznamé misto. Az nasledné
ho seznamit s ostatnimi détmi, a to napiiklad pomoci néjakého ritudlu, hry a podobné.
Predevsim je na misté respektovat piani ditéte.

Dutkladné vzajemné poznani je opravdu dilezité pro dalsi spolecné souziti déti
a vychovateldi, a navic poméha vychovatelim odhalit a napliovat individualni potieby déti.
Existuji ale potieby, které¢ ma kazdé dité, a aby se dobie vyvijelo, musi se détsky domov
soustiedit na jejich spravné napliiovani. Na druhou stranu ale Skaskova (in: Zufnigek,
Pacnerova a Zelenda Kupcové, 2012) upozoriiuje, ze n€které potieby mohou byt v Ustavni
vychové precenovany. I na to si musi davat vychovatelé pozor, aby pak déti nebyly touto
potiebou presycené.

Lidskymi potfebami se zabyval Abraham H. Maslow a na zaklad€ svych poznatkl
vytvoftil hierarchii lidskych potieb vétSinou zobrazovanou do pyramidy. Potieby tak v jeho
teorii rozdélil do péti oblasti. Nejnize umistil potfeby fyziologické, nad n¢ potieby bezpeci,
jako tieti potfeby soundlezitosti a lasky, dale potfeby sebeticty a uznani, a nakonec potieby
seberealizace. Nekteti jeho néasledovnici pak jesté z potieb seberealizace vydéluji kategorii
vyssich potieb jako specificky lidskou. Uspokojovani téchto vyssich potieb nam déava
pocit, Ze ma zivot smysl, Ze né¢kam patfime a Ze chovat se spravné je dobré a pfindsi ndm
to radost (Koptiva, 2008).

Pokud se dit€ nechova tak, jak by mélo, miiZze byt pficinou pravé neuspokojeni
jedné z potieb. Ukol vychovateld tedy spo¢iva v odhaleni potieb, a tedy i p¥i¢in problémal,
porozuméni jim a jejich naplnéni. Diky tomu miiZe byt nevhodné chovani odstranéno.

Potieby mtizeme také rozdélit na dvé hlavni skupiny. Do prvni fadime biologické
potieby, jejichz napliiovani nam pomaha piezit. Jedna se o pfijem potravy nebo napiiklad
dostatek tepla a svétla. Vyznamné pro spravny vyvoj ditéte jsou ale také potieby
psychické, kterym se ve svych vyzkumech vénovali kromé jinych i Zdenc¢k Matéjcek
a Jifi Langmeier.

Matéjcek (2007) popisuje pét zdkladnich Zivotné dulezitych psychickych potieb.
Jako prvni uvadi pottebu ur¢itého mnozstvi, kvality a proménlivosti vngjSich podnéti, diky
nimz se dité nenudi, ale zaroven neni preté¢zovano. Déale mluvi o potfebé smyslu, fadu nebo
urcité stalosti, kterd ditéti umoziuje ucit se. Neméné diilezita je potieba prvotnich vztaht,
jejiz uspokojeni dava ditéti pocit jistoty. Aby byl cloveék schopen osvojovat si spolecenské

role a stanovovat si hodnotné cile, musi ziskat zdravé védomi vlastniho ja, a potiebuje tedy
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vlastni identitu, spoleCenskou hodnotu a uplatnéni. Patou potfebou je pak oteviena
budoucnost neboli Zivotni perspektiva motivujici jedince k aktivité.

Podstatné je, aby spolu déti a vychovatelé dokéazali spravné komunikovat a sdélovat
si své potieby. Vychovatelé pak musi kromé naplnovani détskych potteb také seznamit déti
s jejich pravy a povinnostmi a dbat na jejich dodrzovani.

Prava a povinnosti déti umisténych v détském domove stanovuje zakon
¢. 109/2002 sb. Krom¢ jinych neméné dulezitych prav stanovuje tento zékon détem pravo
na rozvijeni jejich télesnych, dusSevnich a citovych schopnosti a budovani socialnich
dovednosti. Pravo maji t¢Z na vhodné podminky pro vzdélavani a profesni piipravu
v souladu s jejich schopnostmi a potfebami. Maji prdvo byt hodnoceny a odménovany
a vyjadfovat sviij nazor k hodnoceni stejné€ jako k dal§im opatienim, ktera se ho tykaji.

Jak jiz bylo zminéno vySe, dit¢ ma také pravo byt umisténo do stejné¢ skupiny
se svym sourozencem (Zakon ¢. 109/2002 sb.). K praviim ditéte patii rovnéZ moznost byt
v kontaktu s blizkymi osobami, pfipadné¢ navstévovat své rodice, pokud si to samo pieje
a dovoluje to soudni rozhodnuti. To byva bézné u déti odebranych z financnich divoda
nebo od mladych maminek kvuli hrozici Spatné vychové (Starek, 2021). Pokud je dité
star$i sedmi let, ma taktéz pravo po souhlasu vychovatele opustit détsky domov za ucelem
vychazky (Zékon ¢. 109/2002 sb.). S v€domim pedagogického pracovnika muize dité
pfijimat navstévy 1 pfimo v domove. Déti, které udrzuji kontakt s rodinou, se totiz vétSinou
po uklidnéni rodinné situace ke svym biologickym rodi¢tim vraci (Starek, 2021).

Kromé prav maji také déti ur€ité povinnosti. V. domoveé se uc¢i zdkladim slusného
chovéni a jednani s lidmi i vécmi. K povinnostem, které stanovuje zakon, patii dodrzovani
zasad slusného chovani, poradku a kézn€, plnéni pokynt a ptikazii zaméstnancu zafizeni,
Setrné zachédzeni s vécmi a neposkozovani ciziho majetku, udrzovani Cistoty a dodrzovani
predpisi a pokynt tykajicich se zdravi a bezpecnosti. Pokud dité vlastni pfedméty, které by
zdravi a bezpecnost nebo 1 vychovu néjakym zplisobem ohrozovaly, mé dit¢ povinnost
piedat tyto predméty po vyzvani feditele do tschovy. Kromé toho dit¢ musi na pozadani
teditele predlozit doklady o svych piijmech. A v piipadé, ze existuje podezieni na poziti
alkoholu nebo jiné navykové latky ditétem, je toto dité povinno podrobit se vySetfeni
(Zékon €. 109/2002 sb.).

Déti v détském domové jsou tedy vychovavany velmi podobné jako v rodiné. Dité

chodi do skoly, na krouzky, mize se schazet s kamarady i ptibuznymi, je podporovano
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ve svych zdjmech a motivovano k dalSimu ristu. Je ptfipravovano na budouci samostatny
zivot. Dbé se na jeho potieby, prava a povinnosti.

Nesmime ale zapominat na to, jak je pro dité opravdova rodina dulezita. A ptestoze
se zivot déti v détském domoveé podobad Zivotu ditéte v roding, détsky domov nikdy
nedokaze nahradit veSkeré funkce a charakteristiky opravdového biologického domova.

Jak pise Skoviera (2007, s. 115), détsky domov ,,navzdory tomu, ze proklamuje
nahradu skutecného domova, vytvari pouze iluzi realného domova. Je jen jakousi

At uz dité v détském domové zije rado, nebo se t&si, az kone¢né bude moci Gstavni
vychovu ukoncit a domov opustit, jednoho dne faze odchodu nastane. Bud’ si dité ptebira
rodina, nebo jakmile dosdhne dospélosti a nepokracuje jiz ve studiu, zacind jeho
samostatna cesta zivotem. Cesta, se kterou si nemusi vzdy samo védét rady. Proto
stanovuje zdkon €. 109/2002 sb. détem také pravo na pomoc a podporu po ukonceni pobytu
v détském domove s cilem reintegrovat dit¢ do rodiny a spolec¢nosti.

V Ceské republice existuje nékolik typii sluzeb nasledné podpory a péce. Prvnim
typem je doprovazeni, kdy jedinec =ziskavd podporu v ukolech vyplyvajicich
ze samostatného Zivota, at’ uz se jedna o pomoc pii hledani zaméstnani nebo doprovod
na ufad. Druhy typ nazvany ubytovani piedstavuje sluzbu socidlni prevence zabraiujici
socidlnimu vylouceni. Ubytovani se poskytuje v riznych zatizenich, naptiklad v azylovych
domech nebo ubytovnach, na zaklad¢ potieb jedince. Lidem, ktefi se neobejdou
bez pomoci jiné osoby, slouzi sluzba ptimého zaopatieni. Pomoci nadac¢nich fondi mutze
byt zprostiedkovdna finanéni pomoc. A v neposledni fadé¢ mohou jedinci opoustéjici
détsky domov vyuzit i sluzby odborného poradenstvi poskytujici informace z mnoha
oblasti Zivota (Béhounkova, 2012).

Mlady dospély se ale na sviij novy zivot pfipravuje jiz pfed odchodem z détského
domova. Tuto pfipravu mizeme v podstaté rozdélit do 3 fazi, jak piSe Béhounkova (2012).
Prvni faze by méla byt podle Béhounkové zapocata hned pfi nastupu do ustavni vychovy,
kdy se vytvaii plany nasledné podpory ditéte. Cilem druhé faze, kterd probihd béhem
umisténi ditéte v détském domové, je navazovat a udrzovat kontakt s rodinou, zabezpecit
navazné preventivné-terapeutické a socialné-psychologické sluzby, ucit dovednostem
pro samostatny zivot, motivovat déti v oblasti pfipravy na povolani a poskytovat kariérové

poradenstvi. Na konci druhé faze by mél probéhnout ritual louceni, ktery ma byt podrobné
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piipraveny a secviceny. Posledni faze se pak zameéiuje na provazeni po odchodu
ze zatizeni.

Ptipravou na odchod z détského domova a faktory, které ji ovliviiuji, se ve svém
Setfeni zabyvali rovnéz Stenclova a Cech (2018). Z 98 dotazanych détskych domovil vice
neZ polovina obvykle neodliSuje pfipravu déti na samostatny Zivot od béznych cinnosti,
které¢ s détmi vykonavaji. Piiprava tedy probihda prubézné€ a neorganizované, stejné jako
vrodiné. Velmi casté ale byvd nastaveni specifického rezimu détem. To znamena
naptiklad to, ze déti, které se chystaji ze zafizeni odejit, bydli v bytech oddélenych
od zbytku détského domova. U¢i se tak samostatnosti a v&tsi zodpovédnosti samy za sebe.
Détské domovy také casto spolupracuji s neziskovymi organizacemi na projektech
tykajicich se finan¢ni gramotnosti nebo kupiikladu posilovani motivace a sebedtveéry.

Konkrétnim piikladem muze byt naptiklad Détsky domov v Dolnich Pocernicich,
kde se snazi dit¢ na samostatny zivot pfipravovat prubézné, a to po celou dobu pobytu
v domové. Velky diiraz davaji pravé na uceni hospodareni s penézi. Kazda rodinna skupina
dostava tfi razné Castky. Prvni na bézné potieby, druhou na stravu o sobotach a ned¢lich,
tfeti na ndjem, telefonovani a jiné sluzby spojené s bydlenim. Usetfend ¢astka se nasledné
vydéli dvéma a vysledek dostanou déti jako volné penize (Zivot venku, 2005).

Ve vychové déti v détském domové, jejich motivaci ke vzdélavani a ptipravé
na budouci samostatny zivot hraji velkou roli vychovatelé. Nejen proto se i jim budu

veénovat.

2.3 Vychovatelé v détském domové

Vychovatel¢ v détském domoveé patii podle zakona ¢&.563/2004 Sb.,
o pedagogickych pracovnicich, stejné jako naptiklad ucitel nebo trenér, mezi pedagogické
pracovniky. Tito pracovnici travi s détmi velké mnoZstvi €asu a mohou na né¢ mit
vyznamny vliv. Podili se na formovani jejich osobnosti a motivuji je ke vzdélavani a jinym
¢innostem uzitecnym pro budouci samostatny Zivot. Specifikem, kterym se ale vychovatelé
v détském domové odliSuji od ostatnich pedagogickych pracovniki, je, jak pisi Blzek
a Michalik (2000), Ze maji détem nahrazovat rodice.

Situace vychovatele ale neni tak jednoduchd, jak se miize na prvni pohled zdat.
Skoviera (2007, s. 103) se nad jeji slozitosti zamysli a upozoriiuje, Ze vychovatel

., ... na jedné strané détem doslova utird nudle, na druhé strané s nimi vede profesiondlni
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terapeuticky nebo spiritudlni dialog. Resi dilema — soucasné md i nema ditéti nahradit
viastni rodice.

Jejich prace podle mého ndzoru patii v kazdém piipadé k t€ém nejzodpoveédnéjsim.
A to jak s ohledem na konkrétni déti, které vychovavaji, tak i na celou spole¢nost. Ta tudiz
na osobnost vychovatele klade pomérné vysoké naroky. Vychovatel proto musi pro vykon
své profese spliiovat urcité kvalifikacni 1 osobnostni predpoklady.

Zakon ¢. 563/2004 ukladda vSem pedagogickym pracovnikim predevsim
zpusobilost k pravnim ukontim, zdravotni zpusobilost, bezithonnost a znalost ¢eského
jazyka. A nesmime zapomenout ani na odbornou kvalifikaci.

Tu muze vychovatel ziskat bud® vysokoSkolskym vzd€lanim v oblasti
pedagogickych véd se zaméfenim na specidlni nebo socidlni pedagogiku,
vy$$im odbornym vzdélanim v oboru zaméfeném na specialni pedagogiku, nebo také
dokoncenim vysokoskolského ¢i stiedoskolského studia pedagogiky, které si doplni
absolvovanim programu celozivotniho vzd€lavani zaméfeného na specidlni pedagogiku
(Zékon €. 563/2004).

Kromé toho musi vSichni pedagogic¢ti pracovnici, tedy i vychovatelé, podstoupit
psychologické vySetfeni psychické zpiisobilosti. Toto vySetfeni probihd zpravidla
pfed nastupem do zaméstnani a piipadné i pozdé&ji, pokud vznikne o psychické zptlisobilosti
vychovatele pochybnost (Zakon €. 109/2002 Sb.). To svéd¢i o velké psychické narocnosti
této profese a slouzi jako prevence k tomu, aby déti v détskych domovech vychovavaly
pouze zralé a zdravé osobnosti.

Predpoklady a ocekdvani tykajici se osobnosti a vlastnosti vychovatele mlizeme
rozdélit do Sesti kategorii, a to z pohledu jednotlivych skupin lidi, které¢ tyto naroky
vznadeji. Reditel détského domova odekava, ze vychovatel bude plnit vSechny jejich
pozadavky a zastupovat veSkeré oblasti prace s détmi. Zfizovatel zafizeni si mlze prat
vychovatele bez vysokoskolského vzdélani, aby mu mohl dat nizsi plat. Ostatni personal
si podobné jako vedeni piedstavuje, Ze vychovatel bude flexibilni, univerzalné¢ pouzitelny
a vzdy v pohotovosti. Déti chtéji pfedevSim vychovatele, ktery je dokaze zaujmout, stane
se pro né oporou a budou se s nim citit bezpe¢né (Skoviera, 2007).

DalSimi ocekavanimi klientd od osobnosti vychovatele se zabyval Stankowski
(2004). Vychovatel by mél byt spravedlivy a pro déti ochrancem, mél by byt klidny,
chapajici a shovivavy, ale i disledny a tvrdy. Také by m¢l byt moudry, vzbuzovat divéru

a byt vesely a sympaticky. Kromé toho byva pro klienty dulezité, aby mél spoustu zajmi
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1 dovednosti, a navic byl sportovné¢ zalozeny. Tyto pozadavky vSak piedstavuji ideal
a zadny cloveék ziejme nedokaze vSechny tyto predstavy naplnit.

U paté¢ skupiny lidi, a to rodi¢i déti, pak jejich predstava vychovatele zalezi

na jejich postoji k umisténi jejich ditéte do zatizeni. Naroky vSak casto byvaji také velmi
vysoké. A v neposledni fad€ jsou to samotni vychovatelé, kteti na sebe kladou naroky.
Chtéji realizovat své vize a vyuzit svlj potencial, chtéji byt tvorivi a déti vychovavat
co nejlépe, ne pouze mechanicky plnit ukoly (Skoviera, 2007).
a volnocasové aktivity, rozvoj socidlnich kompetenci déti, také vzdélavaci aktivity, at’ uz
jako ptiprava do skoly, tak jako prevence rizikového chovani. Dale vychovatel vykonava
¢innosti terapeutické a reedukacni. A nesmime opomenout ani na rezimové terapie
a komunitni aktivity v ramci hodnoticich a reflexnich skupin (Dosoudil in: Zufnigek,
Pacnerova a Zelenda Kupcova, 2012).

Kromé¢ vychovy ale vychovatel o déti také pecuje, zajistuje jejich zékladni potieby.
Stara se téz o bezpecnost déti a musi umét mapovat rizika a odhalovat a spravné fesit
patologické chovani. Jeho naplni prace navic neni jen pifima prace s klienty, ale také
administrativa, kterd u pedagogli nebyva oblibend. Ta spociva napiiklad v evidovani
vydanych Skolnich pomicek détem nebo ve psani spradv a zdznami slouzicich jako
podklady pro dal§i pracovniky. Mimo tyto ¢innosti nesmi vychovatel zapominat ani
nasvij vlastni rozvoj. Mél by se dale vzdélavat a aktivné vyhleddvat moznosti
ke zdokonalovani svych kompetenci (Dosoudil in: Zufnitek, Pacnerova a Zelenda
Kupcova, 2012).

Spousta riiznorodych aktivit, které vychovatel v ramci své prace v détském domovée
realizuje, a situaci, které zaziva a musi zvladat feSit, vytvaii zjeho profese opravdu
naroc¢né, ale smysluplné poslani. Bez nich by détské domovy jednoduse nefungovaly.

V této kapitole jsem popsala, jak v soucasné dobé probihd vychova déti v détskych
domovech. Charakterizovala jsem détské domovy obecné a nasledné se vénovala
predevsim détem, které v nich vyrlstaji. Zabyvala jsem se divody pro umistovani déti
do détského domova, détskymi potiebami, pravy i povinnostmi. A taktéz jsem nastinila,
jak probihd ukonceni ustavni vychovy a jaké maji déti moznosti pomoci po odchodu
z domova. V posledni ¢asti kapitoly jsem pak charakterizovala roli vychovatele v détském

domov¢, predpoklady k vykonavani této profese a jejich népln prace.
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3 Motivace ke studiu

Motivace je dilezitym prvkem vzdélavani a pfipravy na povolani. Pokud ji clovek
postrada, byva pro néj jakakoliv ¢innost zbytecna, a Casto se tak ani nepfinuti se ji vénovat.
Studium a préace jsou ale zasadni soucasti naSeho Zivota. A tak je tieba déti ke studiu vést
a motivovat. V této kapitole nejprve vysvétluji pojem motivace a nasledné¢ se vénuji
podstaté motivace pii vzdélavani, faktorim, které motivaci ovliviiuji, a moznostem, jak

mohou vychovatelé v détském domové v motivaci ke studiu détem pomoci.

3.1 Vyznam motivace

Neexistuje jednotna, vSemi piijimana teorie motivace. Naopak, teorii zabyvajicich
se pri¢inami lidského chovani vzniklo mnoho. Napfiklad psychoanalyticka,
behavioristick4, humanisticka a fada dalsich. Uvahy o nich nachizime jiz u starovékych
filozofh. Presto se ale daji najit ur¢itd zobecnéni aplikovatelnd v praxi. Jednoduse miZzeme
fici, ze motivace dava lidskym skutkiim jejich osobity smysl (Nakone¢ny, 1996).

Lidské skutky mohou mit smysl také diky jejich vlastnimu obsahu, kontextu nebo
vyznamu, ktery jim pfisuzujeme. Motivace tak neni jedinym faktorem, ktery jim dava
smysl, ale mize byt podle mého nazoru povazovana za dilezity aspekt v naSem vnimani
a hodnoceni ¢innosti.

Motivaci lze definovat také jako nadSeni néco délat. V podstaté je dlivodem, proc¢
se chovame uréitym zpisobem. Ve vzdélavani motivace pomaha détem a dospivajicim
stanovovat si cile, soustfedit se na né, a nakonec jich i dosdhnout. Proto je tak dulezita.
Predstavuje silu, ktera déti Zene dopiedu i pies vyzvy a prekazky. Pokud je dité
motivované, stava se také energickym a inovativnim a vidi smysl vtom, co se uci
(Hawthorne, 2021).

V ptipad¢, ze mé jedinec potfebu a snahu dosdhnout urcitého cile, mluvime
o motivaci vykonové. Psychologové déle rozliSuji jeSt¢ motivaci vnéj$i a vnitfni. Vné&jsi
motivaci vytvaii pusobeni jinych subjektii na jedince, napiiklad rodici, uciteli nebo
vychovatelll, aidalsi okolni podnéty. Jedincovu vnitini motivaci pak predstavuji jeho
vlastnosti. Taktéz to, jak vnima sam sebe, jaké ma osobni hodnoty, pfani a cile. Tyto dva
druhy motivace spolecné se pak projevuji praveé jako motivace vykonova (Pricha, 2020).

,,Rozvoj vykonové motivace a jeji kultivace je podstatnou soucasti zralé osobnosti,

majici mimo jiné velky dopad pravé na kvalitu ucebnich procesii, Zivotni aspirace
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a autoregulacni zdatnosti predevsim pri realizaci cilit a prekonavani prekazek.
(Pavelkova, 2002, s. 26)

Ve vzdélavani a dosahovani tispéchi ma tak motivace své nezastupitelné¢ misto.
Bez ni déti jednoduse postradaji v uéeni smysl a nechdpou, pro¢ by se mély vzdélavat.
Kvili tomu nezvladaji dokonéit studium a mizi jim Sance najit si dobré zaméstnani. Proto
je velmi dilezité, abychom déti dokazali t¢inné motivovat tak, aby se u nich rozvijela

touha ucit se a dosahovat ispéchd, které jim umozni plnit své zivotni cile.

3.2 Motivace u déti 7 détského domova

Pro déti z détského domova muze byt hledani motivace, vzhledem k jejich zivotni
Vychovatel¢ by proto méli aktivné vytvaret podminky, ve kterych se déti mohou citit
uspésné, ziskavaji zpétnou vazbu za své tispéchy a uci se ze svych chyb.

Soubor motivil, pficin lidského chovani, se vytvafi v pribéhu Zzivota. Chovani
smétujici kcili tak kromé emoci ovliviluje také nase minulost a ziskané zkuSenosti
(Sigmund, Kvintova a Safaf, 2014). A to miZe byt jednim z dtivodd, pro¢ u déti z détského
domova pozorujeme Casto nizsi motivaci k profesni piipravé nez u déti zijicich s rodici.
Zatimco déti, které vyristaji v roding, vidi své rodice pravidelné pracovat a berou to tak
jako béznou soucast zivota, nékterym détem z détského domova tyto zkusenosti chybi.

Dalsim divodem mohou byt také nenapliiované détské potieby. Ty totiz patfi
(Sigmund, Kvintova a Safaf, 2014). Ve fungujici rodiné s jednim nebo né&kolika malo
détmi neni problém zikladni potieby déti uspokojit, a tyto déti se tak mohou soustiedit
1 na potieby vyssi, jako je naptiklad seberealizace. Pokud ale rodina neplni spravné svou
funkci a nedava ditéti to, co potiebuje, vyssi potfeby a motivy nejsou pro dité dilezité.

Nemotivovanost ditéte miize mit i mnoho dalSich pfic¢in. V nékterych piipadech
napiiklad prameni znedtvéry ve vlastni schopnosti. Jindy dit€¢ nevéfi navrhovanym
postupiim a je pfedem presvédceno o svém budoucim netspéchu. Pokud ¢innost vyzaduje
velké usili a od zaCatku je ziejmé, ze bude velmi namahava, dit¢ nema chut’ ji ani
vyzkouset. Kromé toho miize demotivace vyplyvat také z obecného presvédceni, ze snaha
nema na dokonceni ukolu vliv (Pavelkova, 2002).

Myslim si, ze vychovatelé by proto méli détem pomaéhat s nastavenim realnych, ale

zaroven motivujicich cilii a podporovat je v jejich dosahovani.
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V détském domoveé, kde Zije spolecné vice déti s Casto slozitou a narocnou
minulosti, také neni jednoduché uspokojovat veSkeré jejich potieby. A po odchodu
do samostatného zivota orientace mladych lidi opét smétuje k zakladnim potiebam, jako je
zajisténi obzivy €i bydleni. Vzdélani pro né proto nemusi byt prvoradé. I tak jim ale
vychovatelé mohou s motivaci ke studiu pomoci. Jak?

V prvni fadé¢ musi vychovatelé pracovat sami na sob¢. Proto, abychom déti
motivovali k vykonu, potfebujeme nejprve vyvinout velkou snahu my. Pokud nas to ale
neodradi, pomiizeme ditéti najit hnaci motor, ktery uz si nasledné bude ovladat samo.

Na zacatku prace s ditétem bychom si méli uvédomit, Ze kazdé dité€ je jiné, a podle
toho s nim musime pracovat. I s velkym usilim motivovat dit€¢ ke zlepSeni bude prace
zbyte¢na a vysledek jen docasny, pokud se nebudeme zabyvat historii ditéte a jeho
specifickymi potfebami (JaniSova, Grimmich a Mrstik, 2016).

S tim je spojeno i uznani vychovatele, jak popisuje Hawthorne (2021). Je na nas,
abychom détem zajistili brzky a Casty uspéch, a zvysovali tak sebevédomi dospivajiciho.
Diky uznani za svoje uspéchy ziskdva dité vétsi sebevédomi, sebetctu a pocit vlastni
hodnoty.

Z toho divodu bychom m¢li détem davat takové ukoly, u kterych uvidi Sanci
k jejich dokonceni. Nemély by to byt tkoly pfilis slozité, aby dit€¢ nemélo pocit, Ze je nema
Sanci zvladnout. Zaroven ale musi byt dostatecné zajimavé a narocné na to, aby si je dité
chtélo vyzkouSet a mélo z jejich zvladnuti radost. Dokonéenim ukolu si ziské dité jistotu
a viru v samo sebe a své schopnosti a postupné ziska motivaci k feseni dalsich uloh.

Aby bylo dit¢ motivované k praci, musime u né&j navic rozvinout ristové mysleni.
Déti s fixnim mySlenim jsou zaseknuty v pfitomnosti. Nedokdzou ptijmout jakékoliv
selhani a bez okamzitého projevu uznani se hrouti. Na druhou stranu déti s rastovym
nastavenim mysli se stale rozvijeji a zdokonaluji. Nejsou zdrceny Spatnym hodnocenim,
vidi ho naopak jako vyzvu, kterou proméni v zazitek a vyuziji pro svij dalSi rast.
Abychom u déti toto mysleni rozvinuli, musime je chvalit za proces, za snahu. Hodnoceni
jejich inteligence nebo talentu je mize ucinit zranitelnymi (Hawthorne, 2021).

Celkové je podle mého nazoru dulezité dbat na to, jak s dité¢tem komunikujeme.
I kdyz si to nemusime uvédomovat, jedind nemistna pozndmka mutize dospivajiciho jedince
vyznamné ovlivnit.

Béhem dospivani déti prochdzi fadou zmeén, jez v nich mohou vyvolat nejistotu.

Tu mohou maskovat rizn¢, v kazdém ptipadné je ale dalezité dat jim najevo nas respekt,
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dokazat je vyslechnout a nabidnout jim radu. V pfipad¢, Zze ud€ldme chybu, musime ji
umét piiznat. Béhem komunikace s dospivajicim bychom méli mit vzdy jasné stanovené
hranice (Bruzkova, Hofschneiderova, Hanzlikova a Vitova, 2015). S nastavenim hranic
muze souviset i rutina, kterd je pro déti také dilezitd. Diky rutiné dité vi, co se od ngj
ocekava a zmiriuje se tak jeho nejistota a tizkost (Hawthorne, 2021).

Rutina tak poméha détem mimo jiné i rozvijet svou samostatnost a zodpovédnost.
Kdyz se déti nauci pravidelné¢ vykonavat urcité ukoly a plnit své povinnosti, mohou si
ziskat vetsi diivéru v sebe sama a zlepsit své sebevédomi. Naptiklad, kdyz se dit€¢ nauci
pravidelné uklizet sviij pokoj nebo si organizovat svou Skolni praci, mize se citit
nezavislejsi a schopnéjsi.

Pro motivovani ke zlepSovani musi dité disponovat také znalostmi ohledné svych
moznosti. Musime se proto ujistit, Ze déti rozumi tomu, jak se mohou zlepsit, vi, kde
udélaly diive chybu a jak ji mohou napravit. A jestlize najdeme zpusob, jak uceni
vztdhnout k praktickému Zzivotu, dame ditéti Sanci mit pocit, ze pifi praci déla néco
hodnotného a smysluplného. A to mu vbudovadni motivace téZ velmi pomulze
(Hawthorne, 2021).

A vneposledni fad¢ potiebujeme pro motivovani déti ke vzdélavani a profesni
ptipravé také dostatek informaci, které détem nasledné musime piedat. Déti by mély znat
spektrum profesi, mit moznost se s nim blize seznamit a vyzkouSet si nékteré Cinnosti.
Bez téchto pfilezitosti si nemohou vybrat profesi, kterd by jim davala smysl, a nemohou
tak byt motivované k pfiprave na ni.

A pokud jiz projevi n&jaky zdjem, mé¢li bychom ho respektovat a podporovat.
Spoluticast ditéte na rozhodovani o své budoucnosti patii t€Z mezi vyznamné zazitky
podporujici motivaci (JaniSova, Grimmich a Mrstik, 2016).

Motivace déti, v€etné motivace ke studiu a profesni pfipravé, by mélo byt podle
mého nazoru jednim z Gstfednich témat piipravy vychovatelll na jejich plisobeni v détském
domové¢. Déti, které tam vyristaji, pfichazeji z riiznych prostiedi a mnohdy po tom, co jiz
v zZivoté prozily, nemaji silu posouvat se dal. Nechtéji studovat a ucit se novym vécem,
které jim v daném okamziku neptinadSi zaddny pozitek. Nicméné to, jakym zplisobem
se budou vzdélavat, s nejveétsi pravdépodobnosti ovlivni cely jejich budouci zivot. A tak je
pfedevs§im na vychovatelich, aby déti dokédzali podnécovat k vykoniim a nenechali je stat

na jednom misté. I z tohoto diivodu jsem se rozhodla se tomuto tématu vénovat.
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4 Problematika vzdélavani u déti z détského domova

Tato kapitola volné¢ navazuje na kapitolu ptfedchozi. Jak upozoriiuje naptiklad
Cameron a Maginn (2012), Skolni prospéch déti vyrlstajicich v ustavni péci byva slaby.
Proto se zde snazim vysvétlit, ¢im je vzdélavani déti v nahradni péci specifické a pro¢ byva
slozité déti z détského domova motivovat ke studiu a pfipravé na povolani. Divodu totiz
muze byt vice.

Na zéklad¢ jiz provedenych vyzkumnych Setfeni z poslednich let se tak snazim tuto
problematiku popsat a pfiblizit teorii mé diplomové prace vice praxi, propojit ji s ¢asti

empirickou a pfedstavit realitu motivace déti z détskych domovi ke vzdélavani.

4.1 Faktory ovlivitujici vzdélavaci vysledky déti 7 DD

V Ceské republice maji déti po dokonéeni povinné $kolni dochézky na vybér nékolik
typl 8kol, na kterych se mohou déale vzdélavat. Jedna se o gymnazium, stfedni odborné
Skoly a stfedni odborna ucilisté, dale mohou pokracovat na konzervatot, jazykovou Skolu
nebo vyssi odbornou Skolu a v neposledni fad¢ také na vysokou skolu.

Déti z détskych domovii ale nemusi mit vzdy moznost vybéru. Stava se totiz, ze je
détské domovy vysilaji studovat ty Skoly, které jsou pro n¢ dostupnéjsi z finan¢niho nebo
logistického hlediska. Tudiz i pfesto, ze ma dit¢ vybrany studijni obor, kterému by
se chtélo vénovat, détsky domov to v mnohych piipadech neumozni, a dit¢ si tak musi
udélat vyuéni list ve Skole, ktera je nejblize domovu a kam také dochazi vétSina ostatnich
déti z domova (Mynatikova, 2022). Kvuli tomu pak tyto déti ztraci Sanci dosdhnout
vyssiho vzdélani.

Rozhodnuti détského domova vsak neni zcela jedinou pfi¢inou, proC déti
nedosahuji tak vysokého vzdélani, jako jejich vrstevnici z béznych rodin. Analyze
vzdélavaciho procesu déti z détského domova a mife jeho tispé$nosti se ve své diplomové
praci vénovala Kratkd (2017). Kromé nejvyssiho vzdélani, kterého mladi lidé vyristajici
v détském domoveé dosahuji, a naslednému uplatnéni na trhu prace, se autorka vénovala
1 motivaci déti ke studiu. Metodou strukturovaného rozhovoru s 20 respondenty, ktefi
v détstvi zili v détském domové, zjistila, ze tito lidé jsou nejcastéji absolventy stfedniho
odborného ucilisté. Divodem, pro¢ obvykle nedosahuji vyS$iho vzdélani, je kromé

genetickych dispozic také nedostate¢na motivace ditéte a nestimulujici okoli.
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Predevsim biologické rodiny neprojevuji snahu déti ke studiu motivovat. Détské
domovy ale na druhou stranu dle vysledkti tohoto vyzkumu ke vzd€lavani spiSe motivuji
a vychovatelé dbaji na fadnou ptipravu déti do Skoly (Kratka, 2017).

Tomuto zjisténi ale odporuji vysledky novéjsiho Setieni. To provedla Kratké (2022)
vramci své rigordzni prace. Tentokrat byly respondenty déti, které v soucasné dobé
v détském domov¢e ziji a vzd€lavaji se na zakladni Skole. Bylo zjiSténo, ze déti z détského
domova se do vyuky zaclenuji s obtizemi a vychovatelé se jim s timto problémem nesnazi
pomoci. Navic ani nekontroluji, zda se déti pfipravuji na vyucovani, a zaméiuji
se pfedevsim na déni v détském domove.

Prestoze ve vyse zminénych vyzkumech byly vyuzity kvalitativni metody sbéru dat,
a vysledky tak nejsou zobecnitelné na celou populaci, napovida ndm to, Ze v nékterych
détskych domovech situace neni zcela pozitivni a pripravé na budouci povolani déti
se nevénuje dostatecnd pozornost. Neni tomu tak ale vzdy a casto naopak neni vina
na strané détského domova.

Cameron a Maginn (2012) upozoriuji jesté na nekolik dalSich faktorti, jez mohou
negativné ovliviiovat Skolni prospéch déti v ustavni péci. Kromé nizkych o€ekavani ucitelti
nebo vychovatelii ¢i nepfiznivych podminek pro studium uvéadi také naruseni Skolni
dochazky ditéte kvili jeho pfemistovani do rliznych zatizeni.

Déti, které vyrtstaji v ndhradni péci, navic mohou svét povazovat za nepratelské
misto, na kterém se snazi hlavné prezit. Vzdélani tak pro né¢ byva az posledni véc,
na kterou pomysli. Az jakmile ziskaji pomoc a nauci se zvladat emocni problémy, jsou
schopni pocitovat sounalezitost a mohou zacit vnimat svét jako néco, co je bavi a pfinasi
jim spoustu pftilezitosti ke zkoumani (Cameron a Maginn, 2012).

, Vina byva davana prostredi, ze kterého déti prichazeji do détského domova,
protoze v primarni rodiné déti casto zazivaly zanedbavani, tyrani, nedostatek zdajmu
s ruznymi deficity ve zmnalostech a dovednostech potrebnych k absolvovani formalniho
vzdeélavani a ty se odrdzeji ve spatném studijnim prospéchu dale sniZujicim motivaci deti
vzdelavat se. “ (Mynatikova, 2022, s. 20)

S tim souvisi také biologické faktory, Zivotosprava matky béhem tchotenstvi,
zdravotni péce, kterou ma dit¢ béhem vyvoje k dispozici, 1 vS§eobecné zivotni podminky.
To vSe ma vliv na rozvoj inteligence a dalSich schopnosti dilezitych pro vzdélavani

(Ri¢an, 2007). Priicha (2020) navic upozoriiuje také na odlisnosti ve vychovnych stylech
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a vliv postoji rodic¢t ke skole a k ucitelim, jezZ maji téz zasadni vliv na to, jak dité
ke vzdélavani ptistupuje.

Na ¢lovéka jako spolecenskou bytost jednoduse ptisobi socidlni a kulturni prostiedi,
ve kterém zije. Vztah k hodnotdm se odviji od toho, jaké instituce navstévuje nebo jaké
zvyky a obycCeje dodrzuji v roding (Nakonecny, 1996). Nizkd motivace a negativni postoj
ke vzdélavani tak mohou byt zakofenény hluboko v osobnosti ditéte a nemusi byt vitbec
snadné je zméenit.

Vlach (2017) ve svém clanku popisuje kvalitativni Setfeni zjistujici Skolni
uspesnost v sekundarnim a terciarnim vzdélavani u klientt détského domova a porovnava
pohledy déti a vychovateld na tuto skute€nost. Mezi hlavni zjisténi tohoto vyzkumu patii
fakt, ze dité, které je do détského domova umisténo v mladsim véku, si jednoduseji vytvori
pozitivni vztah s vychovatelem, a tim i s ostatnimi autoritami. Negativnim aspektem
pusobicim na vzdélavani ditéte je vliv biologické rodiny. Déti, které se svou rodinou
neudrzuji vztah, dosahuji lepSich studijnich vysledkti nez ty, které jsou sni stale
v kontaktu.

Na konci této podkapitoly bych rada zminila jesté jeden vyzkum, ktery souvisi
s tématem této prace. Marion a Mann-Feder (2020) zjistily, ze vzdélavaci uspéchy mladeze
v Ustavni péci jsou ovlivnény predevSsim nedostatkem motivace. Ta byva podle déti
zpusobena tim, ze se citi izolovany a nemaji pfili§ moznosti socializace s ostatnimi.
Nekteré déti také uvedly, ze jejich nizkd motivace usti z nedostatku smyslu a neuzitecnosti
nékterych predmétil. Skola by jim podle jejich nazoru méla hlavné zajistit dobrou préci.
Sociélni pracovnici pak pficitali nedostatek motivace dospivajicich také kumulaci obtizi

a jejich drivéjSim neuspechim ve skole.

4.2 Role vychovatele p¥i vzdélavani déti 7 DD

Roli vychovatele ve vzdélavani ditéte z détského domova se ve své diplomové praci
vénovala Matgkova (2012). Vramci svého vyzkumu provedla rozhovory s détmi
1 vychovateli z détského domova, béhem kterych autorka zjist'ovala, jaky maji vychovatelé
na déti vliv a jak je pfi vzdélavani motivuji a podporuji. Z rozhovort se dozvédéla, ze
se vychovatelé snazi déti motivovat a pravidelné jim pomahaji s ptipravou do Skoly, nebot’
je pro né vzdélani déti dalezité. K motivaci ¢asto vyuzivaji odmén, napiiklad darkd,

a trestil, jako je zékaz televize nebo pocitace.
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Déti spattuji velky vyznam v pratelském vztahu s vychovatelem, vzajemné divére,
empatii a prostoru pro svobodné rozhodovéani. To si ale vychovatelé neuvédomuji
anesnazi se proto sjejich vztahem a svobodou ditéte pracovat. Naopak kladou diraz
na svou systematickou pedagogickou praci. Pro mou diplomovou praci shledavam
podstatné také zjiSténi, Ze vychovatelé nevénuji dostateCnou pozornost cilevédomé
a zamérné reflexi motivovani déti (Vlach, 2017).

Vychovatelim by ke zlepSeni motivace déti mohl pomoci napiiklad motivaéni
rozhovor. Vysledky Skoleni vychovateld a jeho vliv na motivovani déti zkoumali ve své
studii Eenshuistra, Harder a Knorth (2021). V rdmci tohoto Setfeni vychovatelé podstoupili
Skoleni o motivaénich rozhovorech a po jeho ukonceni byli schopni u dospivajicich
vyvolat vice rozhovorli o zméné€, a motivovat je tak k ur€itému chovani. Tento vyzkum
nam navic pfipomina dilezitou véc. Vnéjsi motivace neni vzdy G¢innd, a pokud chceme
dosdhnout zmény v chovani dospivajiciho a motivovat ho, aby se chtél vzdélavat
a pripravovat na své budouci povolani, musime se zaméfit na motivaci vnitini. A ta, jak
vyvolat, pottebovali by dlouhodoby a intenzivni vycvik.

Existuji ale 1 dal$i metody, jak déti motivovat ke studiu a pomahat jim zlepSovat
jejich vzdélavaci vysledky. Prazdkova (2022) se ve svém vyzkumu zabyvala mimo jiné
moZnostmi zlepSovani kognitivni oblasti wellbeingu. To podle mého nazoru s motivaci
uzce souvisi. Zjistila, ze vychovatel¢ kladou daraz ptedevSim na upfimnou a otevienou
komunikaci. Zarovenn se vychovatelim pii rozvoji kognitivni stranky déti osvédcila
spole¢na prace a aktivity, béhem kterych vychovatel vénuje ditéti sviij as a spole¢né s nim
néco tvori. V neposledni fadé vychovateliim piinasi dobré vysledky také metoda sdileni
svych vlastnich zkuSenosti, kterymi se déti mohou inspirovat.

Jiz provedené vyzkumy naznaCuji, Ze motivace déti z détskych domovi
ke vzdélavani neni pfili§ vysoka a néktefi vychovatelé se na tento problém dostate¢né
nezaméiuji, nebo nevi, jak ho fesit. Dokazat né¢koho ucinné motivovat je totiz opravdu
naro¢né a vyzaduje mnoho usili. Zaroven to ale patii k vychové déti a vychovatelé
v détskych domovech by tak neméli na tuto llohu zapominat. A pokud si s ni nevédi rady,
méli by se na ni sousttedit jesté vice.

Nékdy ditéti staci k vySSi motivaci pouze pocit, ze nékam patii. Mladym lidem
muze chybét pocit sounalezitosti s néjakou skupinou €i organizaci, ptipada jim, ze nepatii

do mista, kde Ziji. A mohou se tak snadnéji ptidat k néjakému gangu, ktery tuto potiebu
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naplni. Pokud je o dit€¢ ve skole a v détském domoveé peCovano, dit€ se citi byt soucasti
prostiedi, a vyskyt patologického chovani se stavd mén¢ pravdépodobnym. Jindy mizeme
ditéti pomoci tim, ze s nim odhalime jeho silné stranky a ukdzeme mu, jak je miize vyuzit
v praktickém zivoté. A také bychom m¢li ditéti vysvétlit, Ze pokud mu néco
nejde, neznamend to, Ze to tak zlstane napotfad, ale ze se miZe zlepSit. Nesmime
nechat dit€ nebo jeho okoli, aby ho ovliviiovalo svymi negativnimi ocekavanimi
(Cameron a Maginn, 2012).

Je zfejmé, Ze vzdélavani déti z détského domova je komplexni problém zavisly
na mnoha faktorech. Aby se déti chtély ucit a pfipravovat na povolani, potiebuji k tomu
stabilni a podnétné zazemi naplnujici jejich potieby, podporu lidi kolem sebe a také urcité
biologické piedpoklady. Vychovatelé nemohou ovlivnit veSkeré tyto aspekty, 1 tak ale maji
velkou Sanci détem pomoci zménit jejich pohled na svét a motivovat je k dosahovani

lepSich vysledkd.
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EMPIRICKA CAST

5 Vyzkumné Setieni

V této kapitole nejprve predstavuji cely vyzkum, jeho cil spolu s pfedem stanovenym
vyzkumnym problémem a vyzkumnymi otazkami, dile metodu sbéru dat, popisuji
vyzkumny vzorek a objasiiuji, jak cely vyzkum probihal. Nésleduje vyhodnoceni
a interpretace ziskanych dat. A na konci kapitoly je pak také shrnuti vysledkti vyzkumného

Setfeni.

5.1 Charakteristika Setieni

5.1.1 Cil vyzkumu, vyzkumny problém, vyzkumné otazky

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak vychovatelé v détském domovée
ovliviiuji motivaci déti ke studiu a profesni ptiprave. Moji snahou bylo ziskat co nejvice
informaci o tomto tématu, a 1épe tak porozumét procesu vychovy v détskych domovech.
Chtéla jsem ziskat poznatky o tom, jak jsou déti z détskych domovli motivované ke studiu,
jak se pripravuji do Skoly a jak probiha vybér jejich budouciho povoldni. Zaméftila jsem se
pfedevsim na to, jaky maji na tuto problematiku ndzor vychovatelé a co dé€laji pro to, aby
détem pomohli uspesné nastoupit na trh prace.

Vyzkumny problém byl stanoven takto: VIliv vychovateli na motivaci déti
z détského domova ke vzdélavani a profesni pfipravé. Déle jsem si stanovila pét
vyzkumnych otazek, na které jsem béhem Setieni hledala odpovédi.

e Jak se d¢ti ptipravuji do Skoly?

e Jak si déti vybiraji dalsi studium a budouci profesi?

e Jak vychovatelé motivuji déti ke vzdélavani a ptipravé na povolani?

e Jaké faktory podle vychovateli ovliviiuji motivaci déti ke vzdélavani?

e Prochézeji vychovatelé kurzy zaméfenymi na oblast motivace?
Prvni a druhd otdzka se zaméfuje predevS§im na déti. Jednd se o prizkum situace,
jak probiha ptiprava déti z détskych domovi do Skoly a na budouci povolani. Tteti otazka
se jiz orientuje konkrétné na vychovatele a na jejich metody prace pouzivané v ramci
motivace déti k udeni a vybéru povolani. Ctvrtd otizka se ptd na nazor vychovateli

ohledné¢ faktort a vlivl, které hraji roli v procesu vzdélavani ditéte a jeho pfipravy
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na budouci povolani, a obvykle tedy ovliviiuji motivaci déti ke vzdélavani. A posledni
otazka se zamétuje na vychovatele samotné, na to, zda se oni sami v oblasti motivace déti
vzdélavaji, a snazi se tak ziskavat nové poznatky ke zlepSeni své prace s détmi v détskych

domovech.

5.1.2 Metodologie vyzkumu

Pro mé vyzkumné Setfeni jsem si zvolila kvalitativni pfistup, nebot’ mym zadmérem
bylo piedeviim do hloubky porozumét zkoumanym jeviim. Jak pisi Svaiicek a Sedova
(2007), kvalitativni vyzkum nam umoziuje zachytit slozité procesy a interakce mezi lidmi
a zkoumat subjektivni postoje a zkuSenosti. Mlizeme se zam¢fit na to, co lidé tikaji a délaji
v konkrétnich situacich.

Pro sbér dat byla stanovena metoda polostrukturovaného online rozhovoru.
Polostrukturovany rozhovor je zaloZen na predem sestaveném seznamu otdzek, které slouzi
jako voditko pro pribéh rozhovoru (Svaticek a Sed’ova, 2007). Béhem rozhovoru je snazsi
nez v dotazniku ptizplsobit se pii dotazovani respondentovi a jeho situaci, a respondent
tak miize presnéji vyjadrit sviij subjektivni nazor ¢i pohled na véc (Hendl, 2008).

Piedem jsem si tedy piipravila sedm hlavnich otazek, které jsem nasledné polozila
vSem respondentim. Ke kazdé otdzce jsem si napsala jesté¢ nékolik dopliujicich otazek,
které mohly, ale nemusely byt v rozhovoru pifimo polozeny. Zaviselo vzdy na tom, jak
rozsahle se respondent k hlavni otazce vyjadiil. Doptavala jsem se i1 otazkami, které jsem
neméla pripravené, a to v ptipadé, ze me néjaka odpoveéd’ zaujala nebo jsem méla pocit, ze
je tieba ji vice rozvést.

Rozhovory byly nasledné¢ prepsany. K tomu jsem vyuzila techniku doslovné
transkripce, coz znamena, ze jsem vypoveédi respondentii piepisovala piesné tak, jak
zaznély.

Pomoci techniky otevieného kodovani jsem pak ptepsané rozhovory analyzovala.
V ramci kédovani je text rozdélen na kratké casti. Jednotlivym castem se pfidéluje urcity
kod, tedy oznadeni, které dany usek textu vystihuje (Svaii¢ek a Sed’'ova, 2007).

Ke kédovani jsem pouzila metodu, kterou Svaii¢ek a Sed’ova (2007) oznacuji jako
metoda papir a tuzka. Pfimo do textu vytisténého na papife jsem nad odpovédi respondenti

tuzkou dopisovala kody oznacujici jednotlivé ¢asti.
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Vsechny kody jsem si nasledné prepsala a rozdélila je do nékolika kategorii podle
jejich vyznamu. Pro snaz$i orientaci a dohleddvani v textu jsem si kazdy kod oznacila
¢islem rozhovoru a ¢islem fadku, na kterém se nachdzel. Kategorie jsem pak pfifadila
k jednotlivym vyzkumnym otazkam.

Cely tento proces mi pomohl vyhodnotit ziskana data, detailn¢ pracovat s texty,
porovnavat vypoveédi respondentii a rozkryvat vyznamy, kterych bych si pii pouhém
prepsani rozhovori nemusela v§imnout. Nakonec jsem tak mohla technikou vylozeni karet
interpretovat ziskana data.

Pii technice vylozeni karet ,,...vyzkumnik vezme kategorizovany seznam kodu,
kategorie vzniklé skrze oteviené kodovani usporadd do néjakého obrazce ci linky
a na zdkladeé tohoto usporadani sestavi text tak, Ze je vlastné prevypravénim obsahu

Jednotlivych kategorii.* (Svatitek a Sed'ové, 2007, s. 226)

5.1.3 Vyzkumny vzorek

Rozhovory byly provadény s vychovateli z détskych domovi. Plhvodné jsem
zamyslela realizovat rozhovory také s détmi Zijicimi v détském domové, piestoze jsem ale
byla ptedem s feditelkou jednoho domova domluvend, nakonec rozhovory nebylo mozné
provést. Proto jsem se rozhodla zaméfit pravé na vychovatele a jejich pohled na danou
problematiku.

V nésledujici tabulce uvadim respondenty v poradi, ve kterém byly provedeny
rozhovory. Z tabulky mizeme vycist pohlavi jednotlivych respondentti a kraj, ve kterém
se nachdzi détsky domov, v némz pusobi. Uvadim také pocet let respondenta na pozici
vychovatele. Kazdy respondent ma navic pridélené pracovni oznaceni, kterym

je vymyslené jméno, jenz slouzi pro vétsi prehlednost pii interpretaci vysledki.

Pohlavi Kraj Pocet let | Pracovni oznaéeni
Respondent €. 1 muz Jihomoravsky 3 Jan
Respondent €. 2 Zena Liberecky 6 Anna
Respondent €. 3 muz Praha 19 Petr
Respondent ¢. 4 muz Moravskoslezsky 19 Tomas
Respondent €. 5 zena Liberecky 2 Lucie
Respondent ¢. 6 muz Pardubicky 13 Martin
Respondent €. 7 muz Kralovéhradecky 4 Lukas
Respondent €. 8 Zena Karlovarsky 5 Veronika
Respondent €. 9 zena Jihomoravsky 3 Zuzana

Tabulka 1: Vyzkumny vzorek
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Celkem se tedy vyzkumu tucastnilo devét vychovatelii, pét muzi a Ctyii Zeny,
z riznych koutd Ceské republiky. Kazdy respondent pisobi v jiném détském domoveé.
Kapacity jednotlivych détskych domovi se odliSuji, vSichni respondenti ale pracuji
primarné s jednou rodinnou skupinou o péti az osmi détech.

Vyzkum mohla ovlivnit ochota lidi spolupracovat, nebot’” ne kazdy je otevieny
spolupraci a md moznost vymezit si ¢as na rozhovor. Tento limit jsem si pfedem
uvédomovala a snazila jsem se proto oslovit co nejvétsi mnozstvi vychovatelt.

Naplédnovano bylo deset rozhovorl, nicméné jeden zrespondentii se nakonec
ze zdravotnich diivod nemohl c€astnit. Proto bylo respondentl pravé devét. Pozdéji se mi
ozyvali jest¢ dal§i vychovatelé, informace zaznivajici béhem rozhovorii se ale jiz
opakovaly a vzorek byl tedy nasycen. Dalsi G¢astnici by podle mého nazoru jiz neptinesli
nové vyznamné pohledy. Naopak jsem se obavala, ze by se mi pii vysSSim poctu
respondentll jiz nepodafilo data analyzovat do takové hloubky, jak jsem zamyslela.

Jak jsem jiz zminila, rozhovory srespondenty probihaly online pomoci
videohovoru, pficemz na zacatku kazdého rozhovoru byli respondenti seznameni s jejich
pravy a podminkami vyzkumu. Také mi odsouhlasili pofizeni nahravky a pouziti

anonymizovanych informaci v této diplomové praci.

5.2 Analyza a interpretace ziskanych dat

Pro ptehlednost jsem tuto kapitolu rozdé€lila na nékolik ¢€asti, a to podle vyzkumnych
otazek. Ziskana data jsem tedy podle jejich vyznamu a témat, kterym se vénuji, rozdélila

k jednotlivym otazkém, a snaZila se tak na n¢ co nejpodrobnéji odpovedet.

5.2.1 Jak se déti ptipravuji do Skoly?

Ptiprava déti do Skoly se v jednotlivych détskych domovech pfili§ nelisi. Probiha
kazdy den odpoledne nejCastéji v néjaké spoleCenské mistnosti jako je jidelna, kde
se mnohdy spolec¢né uci a piSou ukoly. Pokud dité potifebuje na uceni vice klidu, mé
moznost vyuzit také svého pokoje.

VSichni respondenti popisovali pfipravu déti do Skoly jako wurCitou rutinu.
Po pfichodu ze Skoly maji déti vétSinou chvilku casu pro sebe, na odpocinek,
na odreagovani a pfipadné na svacinu. Vychovatelé se pak déti ptaji, co se ve Skole d¢lo
a zda maji n¢jaké tkoly. At uz déti tikoly maji, nebo ne, panuje u respondentli shoda

v tom, Ze alespoii chvilku se déti kazdy den n¢jakym zptisobem do Skoly pfipravuji.
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Naprtiklad Luka$ popisuje, ze klientim nejprve zkontroluje znadmky a pta se jich,
cose ve Skole odehrdvalo a jaka témata b&hem vyuCovani feSili. Nasledné s nimi
vypracovava ukoly, procviuje aktudln¢ probiranou latku a vysvétluje to, ¢emu dité
nerozumi.

Anna tvrdi, ze maji konkrétné¢ vymezenou dobu, béhem které se vSechny déti
pripravuji do skoly: ,, Oficialné je to od dvou do tri, to je vylozené, ze se musej uplne
vSichni na bardku ucit. Ale ze jo, pak zase je nekdo, kdo ma vic ukoli nebo min, tak ti,
co maj vic ukolii, tak pak se tomu vénujou jeste vecer. “ Podle mého nazoru mize byt takto
nastavend rutina velmi efektivni, nebot’ se v urcité dobé uci Upln¢ vSechny déti, a tak
se navzajem nevyruSuji. Zarovenl to détem piinasi n&jakou pravidelnost a fad. Presné to
fika také Lucie. Déti jsou na odpoledni rutinu zvyklé a jiz tento nastaveny fad dodrzuji
prirozen¢, bez toho, aby jim to né¢kdo ptipominal.

Zaroven ale Lucie zmifluje, Ze to Casto konci tak, Ze déti se snazi co nejrychleji
ud¢lat vSechny ukoly, aby mély opét né€jaky volny Cas. Zaroven jsou v détském domove,
kde Lucie pracuje, domluveni se Skolni druzinou, ze si déti ukoly vypracovavaji tam.
Po ptichodu déti z druziny do domova maji totiz, jak fikd Lucie, v domové jiz jiny
program. A na ten by uz nezbyval ¢as, pokud by se déti musely jit ucit. To, co ale deti
v druzing¢ nestihnou, pak spolecné v domové¢ dodélavaji.

Lucie se v souvislosti s tim zamysli, Ze by v détském domové mohli Skolni pfipravu
zlepsit a vice na ni dbat, ale déti by mély méné volného ¢asu. Tato informace na mé plisobi
tak, Ze si vychovatelka uvédomuje diilezitost Skoly a Skolni pfipravy, ale zdrovei je pro ni
urcitou prioritou pravé volny Cas a dalsi détské aktivity.

Volnocasové aktivity jsou velmi dilezité, mimo jiné i pro to, ze se déti odreaguji
a mohou se pak ve Skole opét soustiedit. Nicméné pokud déti dostanou ukol, na ktery
se pii jeho vypracovavani nesoustiedi, a snazi se ho jen rychle dokoncit, stdva se tento
ukol, podle mého nazoru, zbytecnym.

Co se tyka prostoru, kde se déti pripravuji do Skoly, Veronika uvadi, ze déti maji
v pokojich své psaci stoly, ale vétSinou se tam ucit nechtéji a vyuZzivaji moznosti
pfipravovat se s vychovatelem ve spolecné mistnosti. Vychovatel totiz nemize pomdahat
ditéti s u¢enim v détském pokoji a nemit piehled o tom, co délaji ostatni.

Stejné¢ tak to vidi 1 Zuzana, ktera praci u velkého jidelniho stolu povaZuje
za usnadnéni pro ni, nebot’ v pokoji nemuize byt se vSemi. Zaroven vidi vyhodu v tom, Ze

je v jideln¢ vice prostoru, déti si mohou sesity hezky rozlozit a je to pro n¢ piehledné;jsi.
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K tomu ptidava ale také jistou nevyhodu, ktera vS§ak muze détem piedat i jist¢ dovednosti
do budoucnosti: ,,Samoziejmé mluvime tam jakoby, mohlo by se Fict, zZe ty déti jsou ruseny,
ale zase ty deti si musi zvyknout na ten ruch, aby se naucily pracovat i s tim prostredim.

Zuzana navic uvadi, ze to n¢kdy muize byt chaotické, protoZe jsou tam vSichni
spole¢né a zaroven je tfeba se kazdému vénovat jednotlivé. K tomu ma navic na starosti
1 deéti, které jesté nechodi do Skoly, a musi se jim také vénovat. A tak premysli, jak
ptipravu déti do Skoly zefektivnit.

V jiném domové pak maji mistnost ur¢enou piimo na uceni. Jak tvrdi Lukas, jedna
se o pracovnu, kterd je vybavena psacimi stoly a dal§imi pomiickami potiebnymi
k ptipravé do skoly. To miize byt podle mého nazoru vyhodou oproti jidelng€, nebot je to
mistnost uzptisobend piimo pro uceni, a déti, které se zrovna piipravuji do Skoly, nejsou
ruseny ostatnimi. Vychovateli to ale mozna praci znesnadiluje, protoze nemuze byt
zaroven se vSemi détmi.

Také Tomas se s ostatnimi shoduje na ptipravé déti do Skoly ve spolecné mistnosti,
v kuchyiice s nékolika stoly. Déti se mohou ucit samy na pokoji, ale Casto je potteba
vysvétlit uréitou latku vice détem. A k tomu vyuzivaji pravé kuchynku.

Z vypovédi respondentl tedy vyplyva, Ze Skolni ptiprava probihd vétSinou spolecné.
Nekolik déti se u¢i najednou a vychovatel je jim ndpomocen, s ¢im potiebuji. Pfestoze to
nékdy miize byt pro vychovatele slozité, snazi se détem se Skolni pfipravou poméhat.
Velkou snahou vychovatell je, podle jejich vypovédi, vénovat se kazdému ditéti
individudlné, pokud to situace alesponl trochu umoziuje. V ptipadé, ze né¢kdo potiebuje
s ptipravou do Skoly pomoci, vychovatelé to neberou na lehkou vdhu a vymezi si ¢as jen
pro to konkrétni dité.

Kromé& vypracovavani domdacich tkold navic vychovatelé¢ zatazuji do programu
1 dalsi aktivity, které déti rozviji a poméhaji jim v oblasti Skolnich dovednosti. Kuptikladu
Veronika popisuje, ze déti kazdy vecer spolecné ¢tou. V Sest hodin vecer se vSichni usadi,
jak déti, které chodi do skoly, tak i déti mladsi, a Skoléaci postupné predcitaji.

Respondenti dbaji na fadnou piipravu déti do Skoly. Z jejich vypovédi je ale zifejmé,
ze duaslednost hodné zavisi na v€ku ditéte. Mlad$im détem se vénuji vice, pomahaji jim
s tkoly a procvicuji s nimi latku. Star§i déti se uz vice uci samy, a to predev§im proto,
ze jim to tak vyhovuje. Vychovatelé se ale shoduji, Ze 1 star$i déti je potfeba kontrolovat
a drzet nad nimi pevnou ruku. Jakmile totiz ziskaji volnost, motivace ke studiu miize tplné

zmizet.
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To pozoruji vychovatelé predevsim v dob¢, kdy klient détského domova dosahne
plnoletosti. Toma$S o tom mluvil takto: ,,V podstaté v dosazeni zletilosti, tim konci
ten narizeny pobyt v ustavnim zarizeni, oni tady muzou ziistat na dohodu, ale bylo hrozné
pripadi, zZe prosté ne. TakzZe tu Skolu viastné posledniho pul roku ani nedodeélali, protoze
meli osmnact a proste odesli.*

Stejn¢ tak Veronika ma podobné zkuSenosti: ,,KdyZ je jim osmndact let, tak oni
odchazi. A jakmile odejdou, tak prestanou mit ten me¢ nad sebou, kdyz to takhle reknu,
a prestavaj do ty skoly chodit. Takze i kdyz je ve tretdku, v pulce tretaku, ona to vzda,
protozZe prosté je doma a ma tu volnost a nemusi uz tam chodit, tak tam nechodi. *

Nekteti respondenti také zminovali, ze déti zijici v soucasné dobé v détském domove
jsou liné, malo cilevédomé a nemaji zajem chodit do Skoly. Osm z deviti vychovatelii tento
problém fesi tak, ze se détem snazi domluvit, kontroluje je a vénuje jim vice Casu, aby
je motivovali splnit si své Skolni povinnosti.

Jediny respondent, Petr, na to ma jiny pohled. Tento vychovatel ma ve své rodinné
skupiné pouze starSi, dospivajici déti. Tyto déti nemaji zdjem o to, aby se s nimi
vychovatel ucil a pomahal jim s tkoly. Samy se ale také nepfimé&ji ucit a pripravuji se
pouze na dilezit¢ zkousky. Urcitou pomoc ale potifebuje kazdy, a tak podle Petra
v détském domové spolupracuji s riznymi externimi organizacemi, jejichZ zaméstnanci
déti doucuji a pomahaji jim s pochopenim probirané latky.

Tato informace na mé nejprve zapusobila pomérné negativng. Piipadalo mi,
ze vychovatel se nechce détem vénovat, necha je, at’ si feknou, s ¢im potfebuji pomoci,
a on jim, jak sam fekl, vyjde vstiic a tuto pomoc jim zprostfedkuje. On sdm si na né ale
¢as neudéla. Po opétovném procitani mi to ale zacalo davat vétsi smysl.

Vzhledem k tomu, Ze déti nemaji zdjem o pomoc vychovatele, je rozumné;jsi zaridit
pomoc od né¢koho mimo détsky domov, nez détem néco nutit. Vstup cizi osoby k ditéti
s cilem poskytnout doucovani pfinasi podle mého nazoru vyhodu vétsi autority, coz mize
vést ke zvySené motivaci a vétsi ochoté se ucit. Dité miize mit tendenci se vice soustiedit

a projevit o doucovani vétsi zajem.

5.2.2 Jak si déti vybiraji dal$i studium a budouci profesi?

Na uvod k této otazce bych rdda zminila, jakého nejvyssiho vzdélani obvykle déti

z détskych domovil, ve kterych plsobi respondenti, dosahuji. Pro¢ tomu tak podle
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respondentt je, jak probihd vybér dalSiho studia a povolani a co mize rozhodovani ditéte
ovlivilovat, popisu nasledng¢.

Podle respondentti klienti détskych domovi nejcastéji studuji ucebni obory a své
vzdélani dokonluji ziskanim vyuéniho listu. Casto v rozhovorech zaznivaly profese
jako cukraf, kuchaft nebo ¢isnik, pecovatel ¢i automechanik.

S vyuénim listem odchéazi z domova 1 vétSina klienti Lukase. Ten ale na druhou
stranu ve své vypovedi poukazuje na to, Ze tomu tak nemusi byt vzdy. Aktualné pry jeden
z chlapcti z jeho rodinné skupiny studuje ¢tvrtym rokem maturitni obor a pravdépodobné
se tak stane prvnim GspéSnym absolventem oboru s maturitou z tohoto détského domova.

Nékteré déti jsou navic natolik motivované, Ze se po dokonceni studia jednoho oboru
rozhodnou studovat jest¢ dalSi. Byvaji to pfipady, které nemaji rodinu a nevi, kam by
po odchodu z détského domova Sly, a tak pokracuji ve studiu a zlstdvaji v domové
1 nadéle. Diky tomu pak ale maji vice moznosti pracovniho uplatnéni.

Neni tedy pravidlem, ze déti z détského domova postradaji motivaci k uceni a vybéru
povolani. Mnohdy ale musi byt vychovatelé ti, kdo za¢ne vybér jejich dalsiho studia fesit,
protoze déti samy této otazce neveénuji pozornost. Proto, jak fikaji respondenti, iniciativni
byvaji spise oni.

,,Je to o tom, Ze mnohdy ty décka viitbec jako neresi, néjak jako zajem tam neni. Spis
my musime za nima chodit..., “ fika Jan a dodava, Ze ptiblizné€ dva roky pfed odevzdavanim
piihlasek se déti zacina ptat, co by chtély d€lat a co by je bavilo.

Luka$ a Veronika tvrdi, ze s détmi o dal$im studiu zacinaji mluvit v pfedstihu
pfiblizné jednoho roku. Stejné jako Jan se i ostatni respondenti zamétuji v diskusi s ditétem
piedevsim na to, co by samotné dité chtélo. Iniciativu k vybéru povolani ditéte musi tedy
vet§inou projevit vychovatelé, davaji détem ale dostatecné mnozstvi Casu k tomu, aby
se ony samy mohly nad svou budoucnosti zamyslet a uvédomit si své prednosti a zajmy.

Vybér povoldni je pro dit¢ velmi dilezitym krokem smérem k jeho budoucnosti.
Podpora zajmu ditéte patii ke kliCovym aspektim, které je nutné brat v tomto procesu
v potaz. To si vychovatelé¢ uvédomuji a sami tikaji, Ze vybér povolani nechavaji primarné
na ditéti samotném. Zajem a nazor ditéte stavi na prvni misto vSech devét respondentt.

Jan tvrdi, ze déti maji neredlné piedstavy, protoze chtéji byt napiiklad programatory,
nebot’ rady hraji pocitacové hry. Jan se jim proto snazi pomoci vytvofit si lepsi obrazek
a radi jim, aby se jely podivat na den otevienych dveii do Skoly, kterou si vybraly, udé€laly

si na ni svilj nazor a rozhodly se, zda je to opravdu to, co chtéji studovat.
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Zkusenost Anny je také zajimava, nebot’ jeden z jejich klientd, ktery je podle ni
velmi inteligentni, se rozhodl vyucit se automechanikem: ,, Mdme tam treba kluka, kterej je
opravdu chytrej, mame fakt i inteligencni testy, vSechno s nim hotovy a je na vysoky urovni.
A presto chce delat automechanika. A jako umoznime mu to, Ze jo. Je v osmy tride, takze
jeste mad ten rok cas, ale zatim ho bavi se Stourat v autech a v elektronice, takze jako kdyz
si to vybere, tak miize jit i na to. Jako neni to tam vyloZené dany, Ze my bysme rekli, ses
chytra, jdes tam, ty to nezvladnes, jdes tam. To ne.

Petr hovoii o tom, Ze pokud dit€¢ vi, co chce délat, tak si na zdkladé toho vybere
Skolu. A v ptipadé, Ze dité€ vilbec nevi, poradi mu vychovatel, a to podle jeho zkuSenosti
s ditétem z minulosti, na zakladé poznani jeho vlastnosti a dovednosti.

Neékdy vychovatelé pristupuji k vybéru povolani ditéte vice systematicky. Jak tika
Tomas, spolu s ditétem nejprve projde moznosti skol, které jsou na vybér, a spolecné
vyberou obory souvisejici s tim, co dité bavi, a zavrhnou moznosti, které dit¢ vibec d¢lat
nechce. Prvnim krokem se tedy stava opét zajem ditéte.

Také Lucie nechavd vybér Skoly ptfedevSim na ditéti. Tvrdi, Ze s nimi jezdi
navstévovat stfedni Skoly a ucilisté a Zze nazor ditéte je jednim z nejdulezitéjSich kritérii.
S détmi se o vybéru povolani snazi mluvit s velkym piedstihem, ale intenzivné zacinaji
dalsi studium fesit kolem tfinactého nebo ¢trnactého ruku zivota ditéte, kdy uz podle Lucie
dité zacina zjist'ovat, co ho bavi.

Stejné tak 1 Martin vypovida, ze vybér skoly zalezi predev§im na vili déti. A ani
Luka$ neni vyjimkou a zijem ditéte povazuje za velmi dilezity: ,,Prvnim na radé je
vzdycky vlastné prani ditéte. Co by vlastné chteélo, cim by se chtélo vyucit, popripadé jakou
stredni Skolu by si vybiralo. TakzZe jako to nechavame samoziejmé na téch détech.*
K tomu dodéva, Ze se snazi ditéti poradit, co by bylo podle jeho nézoru pro dit€¢ vhodné,
ale kone¢né rozhodnuti nechavé vzdy na ditéti samotném. Pozd¢ji béhem rozhovoru také
doplilyje, Ze vyjadrit se k planovani vlastni budoucnosti patii k praviim déti a ze toto pravo
ma vyznamné misto ve Skolnim vzd€lavacim programu détského domova, kde Lukas
ptisobi.

Pokud existuje vice moznosti Skol, ze kterych si dit¢ mize vybrat, nechava
i Veronika dité¢ rozhodnout, kde by chtélo studovat. A nakonec i Zuzana tika, Ze i pfesto,
Ze se snazi vybér povolani korigovat podle schopnosti ditéte a v nékterych ptipadech citi
potiebu nastavit urCité hranice, na z4jmech a ptanich ditéte ji zalezi, snazi se ho v nich

proto podporovat.
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Jak jsem jiz zminovala, Petr mluvi o spolupraci s externimi organizacemi za ucelem
doucovani déti. Lidé, kteti za détmi pfichizeji zvenci, nemusi byt navic podle
respondentova nazoru prospesni jen pro piipravu ditéte do skoly. Novi lidé mohou piinaset
nové myslenky a informace, a inspirovat tak dité naptiklad i k vybéru povoléni, které by je
samotné ani nenapadlo.

Jinych zdrojii informaci ohledné¢ dalSiho studia déti v domové Petra pry velmi
nevyuzivaji. PrestoZze maji moznost navstévovat veletrhy stiednich skol, pfili§ tak necini
a studijni obor si vybiraji pfedevsim podle svych zajmi, rad vychovateld nebo tak, aby
se vzdelavaly ve stejné Skole, jako jejich kamarad.

Podle ostatnich respondentii se ale déti veletrhii Skol a dnti otevienych dvefi Gcastni
hojné, a tyto akce tak patii k podstatnym informac¢nim zdrojim pro rozhodovani ditéte.
Nékteré déti, jak tvrdi Anna, maji navstévu veletrhi Skol dokonce danou jako povinnost.
Kdyz si dit¢ pozdéji n¢jakou Skolu, piipadné i vice skol, vybere, jezdi se spolecné
s vychovatelem podivat jesté ptimo do nich.

Krom¢ vlastnich zajmt, poznatkli vychovateli, inspirace u kamaradt a veletrhti Skol,
ziskavaji déti podstatné informace k vybéru dalsiho studia také ve skole, kterou navstévuji.
Luka$ hovoifi o tom, ze déti se o moznostech vzdélavani dovidaji predevS§im
od vychovateld, a pak pravé také ve Skole. Tam si o tom povidaji s uciteli, fesi to v ramci
riznych predmétil a vyuZzivaji i sluZzeb kariérového poradce.

Rovnéz Martin vyuzivani spoluprace se Skolou potvrzuje: ,, Zname ucitele, reditele
na tehletech Skolach, takze jsme v kontaktu i riizné s vychovnejma poradcema is téma
kariérovejma, takze komunikujeme aj se skolou v podstaté. *

Skolu povazuje za vyznamny zdroj poznatkl o dalsim vzdélavani také Zuzana, ktera
ale na rozdil od ostatnich respondentti vidi vétsi vliv na rozhodovani ditéte od spoluzakt
nez od ucitelt.

Pomoci s rozhodovanim mohou také testy profesni orientace. Vychovatelé se ale
shoduji, ze slouzi spise jako urcité voditko nebo inspirace, rozhodné ale neni vhodné davat
na n¢ velky diiraz. Respondenti tyto testy pfili§ nevyuzivaji.

A v neposledni fadé jsou také dulezitym mistem pro zisk informaci a zkuSenosti,
zésadnich pro vybér povolani, samotné firmy. Prilezitost skutecné si urcitou pozici

vvvvvv

ditéti ve vybeéru dalSiho studia poméhaji.
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Stejného nazoru je i Lucie, ktera dava zkuSenostem velkou vahu. Podle ni si déti
musi profesi osahat. Pokud se dit¢ chce stat automechanikem, vyzkousi si nejprve
s vychovatelem vyménit kolo a olej, aby védélo, co dana prace obndsi. Vychovatelé
se podle Lucie snazi, pokud maji déti zajem, zajiStovat ndsledné praxi i pfimo ve firmach:
A kdyz si to mizou osahat, pokavad’ chtéj, tak se jim snazime zajistit i ve firmdch praxi.
Aby si to jako, aby to vidéli, co ta prace bude obnaset. *

Role vychovateli pfi vybéru povolani klienta je vyznamna, nebot piedavani
praktickych zkuSenosti a zajiStovani praxe nejsou jediné Cinnosti, které vychovatelé
vykonavaji.

Vsichni respondenti mluvi o tom, Ze jakkoliv si pfeji respektovat vybér ditéte, Casto
musi déti v rozhodovani néjakym zplsobem usmérnovat. Jan vypovida takto: ,, TakZe
se snazime jako je hodné korigovat v tom, v cem vidime ten jejich talent nebo zaméreni. *
Nebo Zuzana tika: ,, Musime mit néjaky hranice, musime to trosku korigovat, ale snazime
se tem détem jakoby, podporovat je v tom, co chtéji.

Dalsi zdsada, na které se shoduji vSichni respondenti, spoCiva v nevytvareni tlaku
na dité. Prestoze se vychovatelé urCitym zpisobem pokousi dité nasmérovat tim, podle
jejich nazoru, spravnym smeérem, uvédomuji si, Ze sndtlakem se jim to nepodaii.
To popisuje krom¢ dalSich i1 Petr. Ten tikd, Ze ¢im vEtsi maji déti moznost rozhodnout
se nebo si néco vybrat samy, tim Iépe. Protoze jakmile dit¢ dostane néco nadiktované nebo
nafizené, vytvoii si k tomu Spatny vztah, nékdy az odpor.

Nejen ztoho diivodu pouzivaji respondenti ¢asto metodu rozhovoru ¢i diskuse
s ditétem. Tomas tvrdi, Ze vyuziva ptedevSim neformdlnich rozhovort k tomu, aby klienta
navnadil na vybér budouci profese, sezndmil ho s moznymi obory a zjistil, co by cht¢l
dé¢lat. Spolec¢né pak hledaji to nejvhodnéjsi feseni.

Stejné tak Lucie s détmi o volbé povoldni velmi mluvi. Probira s nimi jejich
moznosti, zjiSt'uje, nad jakou profesi a pro¢ premysli. A pomoci, jak ona fikd, intenzivnich
rozhovort se snazi v ditéti vzbudit iniciativu a zdjem o planovani budoucnosti.

S détmi o volbé povolani diskutuje i Martin. Ten uvadi, ze s ditétem vzdy
prodiskutuje jeho z4jmy a na zéklad¢ toho vybiraji obor, na ktery se dité bude hlasit. Uvadi
také, ze kazdé dit€¢ ma svého klicového pracovnika. Tento pracovnik ma dité na starosti,
komunikuje s uciteli a individudlné s ditétem fe$i rtizné varianty, které vSechny strany

povazuji za realné.
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V ramci rozhovort respondenti také vyjadiuji podporu ditéti v jeho schopnosti
a rozhodnuti. Podpora a ¢as vychovatele maji jist¢ pro dité pii vybéru povolani nemaly
vyznam. ,,Tak se ho ptam, jestli chce jet sam nebo tak. Tak vétsinou chce s tou tetou
pochopitelné. Protoze oni kolikrat jako nécemu i nerozumi, tak je fajn, Ze treba je s nima ta
teta, kterd je podpori, je tam s nima a vysvétli jim riizné véci, ktery se obdvaj se zeptat
treba tech jejich ucitelti budoucich. Je to lepsi, je to takova podpora v podstate, “ popisuje
Martin podstatu podpory ditéte vychovatelem na piikladu navstévy dne otevienych dveti
v néjaké Skole.

A co dalsiho ma podle vychovatelii vliv na rozhodovani ditéte pfi vybéru stiedni
Skoly? Pozitivné mohou dit¢ ovliviiovat jeho star$i kamaradi, ktefi s nim Ziji v détském
domové, jak zminili Anna, Lucie, Martin a Zuzana. Anna popisuje, jak se jedno z déti
navstévujici devatou tiidu zakladni $koly pravé pfipravuje na pfijimaci zkousky, uci se,
kresli portfolia a podobné. To vidi dité, které chodi do Sesté tiidy, a uz ted’ se proto zajima
o kritéria, kterd musi splnit, aby se dostalo na Skolu, na kterou si pieje. A pomalu se také
zacina pfipravovat.

Lucie také tvrdi, ze mladsi déti vnimaji, jak ty star$i posilaji prihlasky, rozhoduji se,
Casto vahaji a nevi, jaky obor si vybrat. A diky tomu si tyto mladsi déti chtéji o volbé
povolani povidat a nenechdvaji vdhani na posledni chvili.

Neékdy ale mlze tato inspirace u starSich déti piinaset i uskali. O tom mluvi Martin.
Vypravi, ze jeden z jeho klientd vystudoval urcity obor a nyni studuje dalsi. Jeho mladsi
bratr by chtél tento obor studovat také, a byt tak ve Skole s bratrem, ale podle Martinovych
slov by to nezvladl. Vychovatel¢ tak nyni musi feSit, co dale, a motivovat ho k vybéru
jiného oboru.

Vliv kamarada z détského domova potvrzuje 1 Zuzana, kterd tvrdi, Ze jeji klienti
se mnohem vice kamaradi s détmi z domova nez ze $koly. Tvofi pry uzavienou komunitu,
jejiz ¢lenové na sebe podstatné pusobi a vzajemné se ovliviiuji. Toto je podle Zuzaniny
zkuSenosti nejsilnéjsi vliv na rozhodovani ditéte. Jak ale vyplyva z vypovédi jinych
respondentli, uzaviend komunita domova neni pravidlem, déti se obvykle kamaradi
a navstévuji i s détmi z okoli. Jejich uvazovani formuji ale 1 dalsi okolnosti.

Na déti podle respondentil siln€ plisobi jejich rodina. Piestoze déti u rodict nebydli,
byvaji spolu ¢asto v kontaktu a mohou se i1 navstévovat. Vychovatelé se samoziejmé snazi

vztah ditéte a jeho rodict udrzovat a doufaji, Ze se jednou bude klient moci ke své rodiné
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vratit. Nicméné zkuSenosti vSech respondentli jsou takové, ze rodiCe maji na déti
z détského domova pii vybéru povolani spiSe negativni vliv.

Dle vyjadieni respondenti déti vnimaji, jaké profese jejich rodi¢e nebo prarodice
vykonavaji, Ze pfipadné¢ nepracuji vibec, a jakym zplUsobem ziji. A i1 kdyz si déti
uvédomuji, Ze to neni idedlni, neustale si u rodic¢l ovétuji, Ze to je pfinejmenSim mozné.
A snaha zajistit si lep$i zZivot se tak u nich vytraci.

A pokud si dité vybere obor a zacne Skolu studovat, mnohdy nakonec nedostuduje
z diivodu odchodu z domova ke své rodiné v osmnacti letech. Stejné jako ostatni, tak
1 Tomas popisuje, Ze rodice byvaji motivovani penézi, které déti pfi odchodu z domova
dostavaji, k tomu, aby si své déti po odchodu z domova nechali u sebe. Penize vSak brzy
utrati a déti rychle strhnou ke svému Zivotnimu stylu. Déti tak Casto Skolu nedokonci,
ptestoze jim zbyva uz jen nékolik mésici.

Na dité maji jisté vliv i jeho dalsi vztahy. O tom mluvi naptiklad Martin: ,,4 on md
jeste takovej pozadavek, Ze nechce bejt na internatu, protoze ted je tak Ccerstve
zamilovanej, tak nechce bejt pryc. Tak i tohle v podstaté s nim probirame ... Snazime se
najit v okruhu dojezdovy vzdalenosti néjakou Skolu.

Martinova slova naznacuji, ze kvili pozadavku ditéte se mu pokousi najit Skolu
v blizkosti, jinak by ale dit¢ mélo moznost studovat i na Skole daleko od domova, a ptes
tyden tedy pobyvat na internaté. Respondent mi nasledné potvrzuje, Ze v soucasné dobé
jeden klient na internaté pobyva a né¢kolik dalSich na vzdalené;jsi Skoly dojizdi. Vzdalenost
Skoly od domova tedy nepatii k faktorim, které by ditéti branily vzdélavat se na Skole,
jakou si vybere.

V nékterych ptipadech je pobyt na internaté¢ dokonce z urcitych divoda vyhodnéjsi
nez dojizdéni, jak tika Veronika: ,, My je umistujeme na internat, protoze my jsme detsky
domov na vesnici, takze mame i Spatny spojeni... To spojeni je takovy, ze by dite muselo
u nas vstavat treba ve ctyri rano. Tak hledame ten pobyt, aby tam mohlo zistat jako
na internate. “

Lukas zminuje, ze se pii vybéru Skoly obvykle snazi soustfedit predevsim na kraj,
ve kterém se détsky domov nachdzi. ZkuSenosti ale maji i s dojizdénim déti a s pobytem
na internaté. Na prvnim misté stoji op€t pfani ditéte. A pokud si vybere obor, ktery se neda

studovat na Skole v okoli, neni to podle slov Lukase problém.
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Podobn¢ také Martin fika, ze se ncékteré déti vzdélavaji piimo ve mésté a nékteré
dojizdi 1 na vzdalenéjsi Skoly. V soucasné dob¢ maji navic jednoho klienta na internatg,
takze ani v jejich domové neni vzdalenost Skoly ptekazkou.

V domové, kde pracuje Lucie, je pobyt na internaté béznou praxi a stejné se k této
otazce stavi 1 Petr. Ten navic dodavd, Ze maji zkuSenosti i1 se studiem klienti
na soukromych skolach. Pokud se dité rozhodné vcas, v domove se mu snazi vyhovét, jak
fiké Petr, v jakémkoliv rozumném navrhu.

Na misté¢ je ale vzdy provéfit, co stoji za zdjmem ditéte vzdelavat se na vzdalené
Skole. Na to poukazuje Tomas: ,, Ta motivace neni ta, ze by chtél byt letecky inzenyr, ale Ze
chce byt co nejdal odsud. Protoze, kdyz bude na internate, tak tam jsou volnéjsi pravidla
nez u nas. Ne vidycky ta motivace ve vybéru skoly u nich je opravdu ta Skola. “ A proto, jak
Tomas upozornuje, vzdy zalezi na posouzeni konkrétnich okolnosti.

Vychovatelé dité znaji, nékolik let mu poméhaji s pfipravou do Skoly, komunikuji
s uciteli. Dokazi diky tomu odhadnout, zda dité¢ pobyt na internat¢ zvladne, nebo zda by
pro n&j bylo lepsi studovat pobliz domova, aby byl vice pod dohledem vychovateli, a ti
na n¢j tak mohli nadale vychovné piisobit a rozvijet jeho dovednosti.

Situace vSak nemusi byt ve vSech domovech stejnéd. Podle Jana nemd détsky domov
dostatek financi pro to, aby mohlo dité dojizdét ¢i pobyvat na internaté. Obecné v domovg,
kde pracuje, tato varianta bézna neni a Skolu vzdy vybiraji ve vzdalenosti do Ctyficeti
kilometrii od domova. Zaroven ale dopliuje, Ze zalezi také na ditéti a jeho schopnostech.
To na mé& pisobi tak, ze by se v n¢jakém piipadé mohla udélat vyjimka.

Z vypovédi respondentl tedy vyplyva, Ze vzdalenost skoly od domova nepatii mezi
faktory, které by branily ditéti ve vybéru skoly. Vychovatelé se snazi vyhovét prani ditéte
a nabidnout mu co nejleps$i moznost vzdélani, ale zaroven dbaji na jeho vychovu a rozvoj.
Pti vybéru skoly provétuji motivaci ditéte a posuzuji konkrétni situaci, aby byla zajisténa

co nejlepsi vychova a vzdélani.

5.2.3 Jak vychovatelé motivuji déti ke vzdé€lavani a ptiprave na povolani?

K této otazce nejprve kratce uvedu nékteré pochybnosti respondentii a tvahy
nad tim, co podle nich pfi motivovani nema vyznam a jak obecné respondenti motivaci déti
z DD ke studiu vnimaji.

Respondenti vyjadiuji rGzné ndzory na motivaci a vzdélavani déti v détském

domoveé. Nekteti z nich tvrdi, Ze prednasky informujici o oborech k vybéru Skoly
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nepomahaji a vnéjsi motivace k navazujicimu studiu pfilis nefunguje. Déti se podle nich
neciti motivovany ke studiu, pocit'uji pouze nutnost uc¢eni a vnimaji ho jako nepiijemnou
povinnost. Jini respondenti kritizuji Skolsky systém a domaci tkoly, které podle nich
mohou zpusobovat u déti stres.

Domnivaji se, Ze nedostatek individudlni péce a velké mnozstvi déti na vychovatele
muze byt také pficinou nedostatecné motivace déti. Nekteti vychovatelé jsou dokonce
presvédceni o nemoznosti déti motivovat, setkavaji se s pocitem zbytecnosti své prace
a nevédomosti, jak u klientd vnitini motivaci probudit. Nastésti ale nerezignuji a nadale
se snazi u déti zdjem o studium podporovat.

Existuji vSak 1 pozitivni zkuSenosti. Respondenti vidi moznosti zlepSeni vysledki
anavykl déti, kterych je mozné dosdhnout napiiklad vhodnym kombinovanim metod.
A pokud si dité zlepSi znamky, zvysi se podle mého nazoru také motivace vzdélavat se
dale. Dle respondenti se objevuji i vyjimky, kdy jsou déti motivované ke studiu a projevuji
cilevédomost. To ale zalezi na mnoha raznych faktorech.

Hlavni strategie vychovatelii pf1i motivovani déti ke vzdélavani a profesni pripraveé
by se daly, v souladu s tim, co uvad¢ji respondenti, rozde€lit do n¢kolika skupin. Do prvni
skupiny jsem zatadila obecné zplsoby, jak se vychovatelé k détem chovaji v béznych
situacich. Jakkoliv je podporuji, pomahaji jim, trdvi s nimi €as, uritym stylem na né
dohlizi a zarovenl jim nechavaji prostor rozhodovat samy za sebe. To vSechno détem
pomaha ziskat sebedlivéru a pocit jistoty ve svych Cinnostech.

Dalsi skupinou jsou odmény a tresty, kterych vychovatel¢ pii své praci s détmi
vyuzivaji. At uz chténé ¢i nechténé. Vyznamnou metodou pii motivovani déti jsou také
rozhovory ¢i diskuse, s ¢imz tuzce souvisi i1 piiklady ze zivota a osobni zkuSenosti
vychovatelll. V neposledni fadé¢ pak vychovatelé k motivovani vyuzivaji moznosti déti
ziskat praktické zkuSenosti.

Respondenti se shoduji, ze Casem a pozornosti vénovanou jednomu ditéti
individudlné mu vyjadiuji podporu a pomahaji mu ve zvladani tkoli. Konkrétné¢ Lucie
tvrdi: ,,Jsou tak radi, Ze nékdo s nima u toho sedi, pomiize, poradi. Ze jako ta motivace je
Spis ten cas, kterej ja s nima travim nad téma ukolama, kterej viastné vénuju jenom jim,
nez néjaky sladkosti nebo cokoliv.” 1 kdyz je pro vychovatele naro¢né poskytnout
pozornost kazdému ditéti samostatné, uvédomuji si podstatu a snazi se si v ptipad€ potieby

¢as na dit¢ vyhradit.
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Stejné tak 1 Martin se rozpovidal o dulezitosti podpory, a to nejen pii vzdélavani,
ale 1 ve volnocasovych aktivitich a jinych détskych zalibach. K tomu jest¢ Zuzana
dopliiuje, Zze pozornost je pravé pro déti z détského domova opravdu vyznamnd, nebot’
vétSing téchto déti se diive v roding piili§ lasky a pozornosti nedostavalo. O to vic ji nyni
vyzaduji a pottebuji od vychovateld.

Ocenovat by se podle Jana méla predevSim snaha. To je podle né nejucinngjsi
motivace, protoze dité podporované ve svych zajmech a oceniované za své Usili se méné
boji. A diky neustalé préaci na sob¢ se postupné zlepsuji i jeho vysledky.

Pii motivovani déti respondenti dbaji také na dodrzovéani kazdodenni rutiny. Diky
tomu, ze déti délaji Cinnosti pravideln€, si na né navyknou. A nad nutnosti vypracovat
ukoly potom jiZ pfili§ nepfemysli a povazuji to za samoziejmost. O to je pro né ptiprava
do Skoly ptirozenéjsi a jednodussi.

K tomu je ale tfeba dohledu a pevné ruky vychovatelt. Jak respondenti tvrdi,
ze zacatku to byva narocné pro ob¢ dvé strany, jak pro vychovatele, tak pro déti. Postupné
st ale déti zvyknou a zacnou se pfipravovat do Skoly samy bez pfemlouvani.

Nicméné déti nesmi mit pocit, ze na n¢ vychovatelé¢ vyviji néjaky tlak a ze nemaji
moznost se samy rozhodovat a vénovat se aktivitam, které je samotné zajimaji. S natlakem
totiz motivace mizi, jak fika i Petr: ,,Jakmile oni néco dostanou jakoby nadiktované nebo
narizené, tak potom k tomu maji ten odpor nebo ten vztah je prosté Spatny, jo. Cim vice
maji moznost si to rozhodnout sami, tim je to pro né samozirejmé lepsi.

Podrobné¢ se k tomu vyjadiuje také Zuzana, ktera tvrdi, ze déti do ni¢eho, co by ony
samy nechtély, netlaci. Snazi se mit vZdy nastavené urCité hranice a v nutnych piipadech
dité, jak tika, korigovat. Ale predevsim své klienty podporuje v tom, co si oni sami pieji.

A pokud je pfanim déti to, aby jim vychovatel zprostfedkoval pomoc se studiem,
aby si mohly rozsitit své vzdélani, nebo aby se jim nékdo v dané chvili individudlné
vénoval, respondenti se jim podle vlastnich slov vzdy snazi vyjit vstiic a se v§im jim
pomoci, jak jen je v jejich moznostech a silach.

S respondenty jsem se pii rozhovorech vénovala také otdzce odmén a tresti
ve vychové ke zlepSeni motivace déti. Dle respondentd odmény a tresty v détskych
domovech pouzivaji pomérn¢ hojn€. Tomas na mou otazku, zda vyuzivd odmeén a tresti,
odpovedél: |, Jasne, Ze se to vzdycky pouziva, protoze to funguje.

Nékdy jsou odmény a tresty uziviny mozna i1 vice, nez si sami vychovatelé

uvédomuji, protoze je détem dévaji ptirozené. Naptiklad Veronika mi nejprve vypovedéla,
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ze pro motivovani ke vzdélavani déti neodménuje ani netresta. Az po mé doplnujici otazce
st uvédomila, ze kuptikladu diky zakazim pocitace a telefonu se déti ve Skole vice snazi,
aby nedostavaly pétky a poznamky.

Anna mluvi o tom, Ze kazdy patek feditel détského domova kontroluje détem
znamky. Pokud objevi nezvykle Spatné znamky u néjakého ditéte, domluvi se s nim
na trestu, a to ve smyslu odebrani né¢jaké véci nebo vyhody. Dité si naptiklad vybere, Ze
bude tyden bez volnych vychazek. A diky tomu, jak fikd Anna, ma krom¢ trestu také vice
¢asu na uceni a zlepSeni znamky.

Nebo naptiklad Petr vyuzivd k motivaci pohrozeni o ztrat¢ kapesného. Mluvil
o tom predevsim v souvislosti s motivaci k chozeni do krouzka a uceni se zodpovédnosti
za sebe a své Ciny. Pokud si dité vybere kurz, kterému se chce vénovat, a po kratké dobé si
to rozmysli, vychovatel ho varuje, ze si bude muset zbytek kurzu doplatit ze svych penéz.
Dité si to proto radéji rozmysli a kurz dokon¢i.

V domov¢, kde pracuje Lukas, maji pro odmény a tresty pomérné propracovany
systém. Pravidelné déti hodnoti a davaji jim zpétnou vazbu, aby v&dely, jak se jim dafilo.
Kromé toho se snazi také ucit déti sebereflexi. Nicméné v ramci slovniho hodnoceni
vyjadiuji mimo jiné i pocet bodu, které dité za svou préci ziskalo a za které si mize vybrat
ur¢itou odménu. Odména miiZze byt materialni, ale ¢asto se jedna i o vylet nebo navstévu
kulturniho zatizeni. Tresty pouzivaji Lukas a jeho kolegové spiSe za mimotadné poruseni
vnitiniho fadu domova nez za Skolni prospéch. A jedna se vZdy o omezeni néjaké ¢innosti
ditéte.

Zuzana tvrdi, Ze u déti funguji odmény v podob¢ sladkosti nebo zmrzliny, ale
za uspéchy ve Skole je pro né nejlepsi odmeénou pochvala a upiimnd radost vychovatele.
Diky té maji hned chut’ pokracovat v uceni, aby dostaly dobrou znamku 1 pfisté. Co se tyka
trestll, pouzivd Zuzana také piedev§im zdkazy. Netrestd ale v pfipad¢é Spatnych znadmek.
Kazdé dit¢ ma podle jejiho nézoru urcité schopnosti a trest jejich zlepSeni nepomuze.
A pokud dité pfinese Spatnou znamku vyjimecné¢ a jindy dostava jednicky, snazi se Zuzana
spiSe najit a vytesit pfiinu této situace.

Nakonec podrobnéji zminim jesté vyjadieni Tomase. Odmeény a tresty se podle jeho
slov pouzivaji bézné, neni to ale dlouhodobé feSeni, které by mélo na dité zasadni vliv
1 do budoucna. O omezeni ¢innosti nebo zabirani véci se vyjadtuje takto: ,, Pokud je trest
ten, Ze na den ma néco omezeno, tak si myslim, ze ho to nepriméje k tomu, aby se priste

¢

naucil. Protoze on vydrzZi ten den a pojede porad stejné.
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K pochvalam pak Tomas tika, stejné€ jako jini respondenti, ze nejvyznamnéji na dité
ptisobi radost a ocenéni vychovatelli. A pokud se stane, ze se ditéti ve Skole nezadafi, snazi
se ho 1 tak vychovatel hodnotit pozitivné¢ a povzbudit ho tak k dalsi praci.

Slova tak maji podle respondenti mnohem vétsi vahu nez véci. Pochvala
a pozitivni zpétna vazba vychovatele je pro dité podle Lucie dokonce v oblasti motivace

Hojné vyuzivané jsou k motivaci ke vzdélavani a vybéru povolani také rozhovory
a diskuse vychovateli s détmi. Casto si pry s détmi povida o budoucnosti Martin. SnaZi se
vzdy détem vysvétlit, pro¢ je dulezité vystudovat stiedni Skolu a jaké vyhody to pro né
muze v budoucnosti mit. Pokud si dit¢ vybere néjaky obor, Martin si s nim o tom promluvi
a spoleéné prodiskutuji pro a proti. Rozhovory probihaji vzdy spiSe neformalné
a individualné dle situace konkrétniho klienta.

Podobné 1 ostatni respondenti motivuji pfedevSim pomoci rozhovorli, béhem
kterych détem objasnuji, pro¢ se u¢ime a pro¢ musime chodit do Skoly. Také se détem
snazi vysvétlit, ze 1 pozdéji v zivote budou muset vykondvat ¢innosti, které je nemusi nutné
bavit, ale budou pro n¢ n¢jakym zplisobem prospésné, stejné jako uceni.

Veronika vyuZzivd rozhovori s détmi mimo jiné k nalézani vhodnych alternativ
v pfipadé, ze si dité pieje studovat néjaky obor, ktery by ale podle ni nezvladlo. Veronika
nabizi a popisuje jednodussi obory, které maji zaroven spolecné prvky s oborem vybranym
ditétem. Spole¢né diskutuji nad moznostmi, az nakonec vyberou tu nejadekvatné;si.

O studiu a vybéru povolani si s détmi povida i Zuzana, ktera tvrdi, Ze dité pfiméje
se ucit pouze neustalym domlouvanim. Pti konverzaci s détmi vyuzivd mimo jiné i riznych
piiklada ze zivota, at’ uz cizich lidi, tak 1 podle svych osobnich zkuSenosti.

Obdobné¢ motivovani déti ke studiu popisuje 1 Tomas, ktery to jednoduse shrnuje
takto: ,,7a forma je jednoduchd, to je prosté rozhovor, to je mluveni, mluveni, priklady
ze Zivota, napodoba, osobni priklad. *

Byt ditéti vzorem a pomoci vlastnich zkuSenosti mu ukazovat, jak to v Zivoté
funguje, co délat a co ned¢lat, to vSechno podle mého nazoru dé€laji dospéli pii vychove
déti spontanné a piirozené. Rodie Casto svym détem vypravi své zazitky, aby jim
poradili, jak se v urcité situaci chovat. Anebo aby se déti naopak poucily z jejich chyb
a neopakovaly stejné Ciny, jednaly jinak.

Proto i vychovatelé téchto technik vyuzivaji. Uvédomuji si, ze détem z détského

domova zkuSenosti a priklady ze zivota chybi, Ze nemohou kazdodenné poslouchat
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vzpominky svych rodicli a pouceni, které z prozitych situaci plynou. O to vice se mozna
snazi détem predavat své vlastni zkuSenosti, ptipadné zkuSenosti starSich déti €1 jinych lidi,
ktefi se 1 pres nepfizeit osudu nevzdali a diky svému odhodlani dosahli v zivoté
vyznamnych Gspéchd.

Nebo naopak mohou vychovatelé motivovat i1 piibéhem ¢lovéka, ktery si vybral
jednodussi cestu, a proto nakonec nebyl se svym Zivotem spokojeny. Anna b&hem
rozhovoru uvedla konkrétni piiklad, jak jednomu ze svych klienti domlouvala, aby
se ve §kole vice snazil. Rekla mu: ,, Hele, koukni se na Tomdse, byl chytrej, vykaslal se
na to, odesel z décdku a ted’ je na uradu prdce, prosté dopadl spatné.

Priklady predevsim ze Zivota vychovatell a jejich studii vyuZziva také Lukas. Mluvi
s détmi o tom, co ktery vychovatel studoval, jak pro né studium bylo ndro¢né, nebo co ho
na tomto oboru bavilo. Diky tomu piedavd détem osobni zkuSenosti se studiem
konkrétnich oborti a miiZe je timto zplisobem inspirovat nebo jim uleh¢it rozhodovani.

Veroniku béhem rozhovoru napadla myslenka, ze by mohla zafidit, aby
do détského domova chodili lidé, ktefi také diive vyrtstali v détském domové nebo maji
z détstvi podobné zazitky, jako prave jeji klienti. A ti by mohli v rdmci besed détem sdélit
své zivotni piib&hy a vypravét jim, jak se vypotfadali s riznymi naro€nymi situacemi. Dali
by jim tak najevo, Ze i1 déti z détského domova mohou dosahnout velkych tspécht, pokud
budou chtit.

A co détem pii vyberu povolani pomize, myslim, jest¢ vice nez zkuSenosti jinych
1idi? Jejich vlastni zkuSenosti. Vychovatelé v détském domové podle slov respondentt
podporuji déti v jakékoliv praxi. Jezdi s nimi na dny otevienych dvefi, kde si déti mohou
spoustu véci osahat a na vlastni o¢i vidét, jak to v dané Skole funguje. Sami uci dité
praktickym dovednostem souvisejicim s oborem, které si dit¢ vybralo. A pokud je to
mozné, zafizuji praxi piimo ve firmach. Stejn¢ tak vychovatelé¢ déti povzbuzuji v uceni
jazyku a Gcasti na zahrani¢nich pobytech.

O vyznamnosti studia v zahrani¢i mluvi konkrétné Anna. Hovoii o tom, ze se déti
setkdvaji na krouzkach s détmi ze zahrani¢i, a diky tomu vidi, Ze je norméalni studovat
v cizin€. A v piipadé, Zze Clovek umi jazyky, mé pak v Zivot¢ mnohem vice pfilezitosti
k uplatnéni. Zmeéna prostfedi a setkdvani se s novymi lidmi navic podle Anny obecné
piinasi ¢lovéku inspiraci a dodava mu vétsi divéru v sebe sama.

., Snazime se je jako motivovat i riiznyma zahranicnima cestama. Ze na téch skoldach

Jjsou moznosti vzdelavat se i jinak, protoze ted pouzivaji hodné tu anglictinu, Ze jo, takze je
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podporujeme vty anglictiné, Ze se pak muzou dostat i nékam jinam, jako nékam jet
a podivat se. Zkousime i riizny profese navstévovat... Jako na urade, jak to funguje... My
jim davame tu moznost, i kdyz si najdou oni néco, ze by chtéli se podivat, jak pracujou
s kravama. Tak jdeme a zaridime a jdou se kouknout na to... A jsou u toho celej den, jsou
v zimé, musej kydat. A pak vlastné prijdou a reknou: ,Teto, ja asi nepudu jako na tohle, ja
se fakt budu ucit.”... Ale Fikam, nékoho to bude bavit, ze se v tom uvidi, “ fikd Anna.

Pro motivaci ditéte, jak tvrdi Zuzana, je vhodné jit piikladem. Cinnosti, které
chceme dité naucit, bychom mu méli ndzorn¢ ukazovat. Dité se s lepsi predstavou dokaze
ukon spiSe naucit a zapamatovat i do budoucna.

A vneposledni fadé pro motivovani ditéte ke vzdélavani a profesni piipraveé
pomaha pravidelna reflexe. Tu hojné vyuZzivaji v domove, kde plsobi Lukés. Jak on sdm
tvrdi, hodnoceni pomahé détem dozvédét se, jak se jim dafi. Kromé toho se pak déti dokazi
Iépe orientovat samy v sob&, dokéazi sledovat svoji Cinnost a vidét, jak se posouvaji.
A navic se tak uci také sebereflexi.

Lukas tvrdi, Ze tyto reflexe probihaji kazdy den. V ureny cas se sejdou vSechny
déti z rodinné skupiny a béhem pfiblizné tficetiminutového povidani navzajem ohodnoti
svoji praci, reflektuji sviij vlastni den, co se jim nedafilo a co jim naopak bylo pfijemné.
A na konci dochézi také k zavérecné reflexi ze strany pedagogického pracovnika.

Z mého pohledu muze byt tento ritual opravdu prospésny jak pro jednotlivé déti,
tak pro celou rodinnou skupinu, a i pro samotného vychovatele. Pro déti je pfinosné naucit
se premyslet nad svym jedndnim a dokazat ho zpétné¢ hodnotit pro ponauceni do dalSiho
zivota. Skupinu mulZe tento zvyk stmelovat. A vychovatelim jisté pfinasi uZitecné
informace pro jejich dalsi praci.

Snahou vychovatelll je také, aby déti smysluplné travily sviy volny cas. Proto
s détmi zkousi rliznorodé Cinnosti a motivuji je, aby pravidelné chodily do krouzku. I tak
totiz déti ziskaji mnozstvi praktickych zkuSenosti, na jejichz zéklad¢ si pak mohou vybirat
své povolani.

Béhem traveni volného ¢asu vSak na déti miize plisobit mnohem vice faktort, které
je ovliviuji a které respondenti pifi popisovani volného ¢asu svych klientd zminovali. Proto

se na volny Cas déti zamefim vice pii interpretaci nasledujici otazky.
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5.2.4 Jaké faktory podle vychovatela ovliviiuji motivaci déti ke vzdélavani?

Na déti plisobi mnozstvi faktori, které ovliviiuji jejich mysleni a chovéni. Klienti
détskych domovi maji riznorodé zkusenosti ze svych rodin, ze Skoly i z volno¢asovych
aktivit. Jednotlivé situace, které v zivoté prozili a prozivaji, mohou mit na jejich motivaci
pozitivni 1 negativni vliv. Zaméfim se na ty faktory, které vychovatelé povazuji
za podstatné v oblasti motivace déti z détského domova ke vzdelavani.

Podle Jana jsou dvéma hlavnimi faktory ovlivilujicimi motivaci a dosazené
vzdelani déti z DD Spatné fungujici a zastaraly Skolsky systém a pozdni odebrani ditéte
z nefunkéni rodiny.

Respondent tvrdi, Ze Skolsky systém se nemeéni, nepfizplisobuje se soucasné
spolecnosti a individudlnim potfebam déti. Popisuje, ze ve Skole musi déti zvladat
predevsim rychle psat a pamatovat si véci nazpamét. Vyucovani se pak Casto soustiedi
na testovani paméti, pficemz je idedlni, kdyz studenti nepfemysleji a dokaZou
reprodukovat piesné to, co se ucili: ,, TakZe viastné je to vetsinou znamkovani paméti, “
dodava.

Pricemz déti z détskych domovi maji mnohdy za sebou traumatické zazitky, které
podle respondenta ovliviiuji pravé pamét. A protoze je pii vyucovani kladen diraz
pfedevsim na to, nemaji tyto déti piili§ velkou Sanci na Gspéch.

Negativni pohled na Skolstvi ma také Veronika. Taktéz podle ni Skoly ,,zamrzly
v osmdesatkach®, maji dané osnovy a nerespektuji individualitu ditéte. UcCitelé po détech
vyzaduji, aby se vSechny ucily ve stejnou dobu stejnou latku, a nejsou pfitom schopni
vysvétlit, k ¢emu ji budou déti v budoucnosti potifebovat. A proto to détem piipada
zbytecné.

Druhy faktor, ktery povaZuje Jan za zasadni, je tedy ¢asové obdobi odebrani ditéte
z rodiny, respektive doba umisténi ditéte do détského domova a z toho vyplyvajici délka
mozného pisobeni vychovatele na dité.

Nejenze ¢im je dité pii nastupu do détského domova mladsi, tim déle na n¢j mohou
vychovatelé ptlisobit a budovat v ném motivaci a pozitivni ptistup ke Skole. Na délce
pobytu dité¢te v DD zavisi také jeho vztah s vychovatelem. To popisuje Tomas: ,,Pokud
prijde dite do domova ve ctrnacti letech a za dva mésice si ma resit prihlasku, tak to
vlastné neni Zadny vztah vytvoreny mezi ditétem a vychovatelem. Pokud je tady nékdo
od skolky a ucite ho proste od malicka vSechno, prvni jizda na kole, plavani, tak potom vas

¢

bere uplné jinak, vic na vase tvrzeni da.
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Respondenti se shoduji na tom, ze pro dit¢ je nejlepsi vyrustat ve své rodiné, ale
pokud tam pro néj nejsou piihodné podminky, mélo by byt odebrano co nejdiive.

Problémem byva podle Jana hlavné to, ze i pfes prukazné neptiznivé podminky
v rodiné nebyvaji déti odebrany ihned. Respondent mluvi o tom, ze se OSPOD snazi déti
nechéavat v rodiné co nejdéle s nadgji na zlepseni, dit¢ tak ale vystavuje zbytecné dlouho
negativnim vlivam: ,, Ddvaj tem rodicum Sance, paty, Sesty, sedmy, to décko mezitim zacne
treba ve skole, uz treba jde do skoly, tam v prvni tridé propadne. To je typicky prosté, jo.
Ze prosté u nds trictvrté déti v prvni tiidé propadlo. Cim to asi bude? No asi ne tim, Ze déti
Jjsou hloupy, ale protoze rodice nejsou schopni. *

V této vypoveédi respondent zmiiiuje 1 dalSi podstatny faktor, podle vyjadieni
ostatnich respondentli ziejmé jeden z nejpodstatnéjsich, ktery na dité ptisobi a ovliviluje
mimo jiné i jeho motivaci ke vzdélavani. Jedna se o rodinné prostiedi, ze kterého dité
pochazi a ve kterém urcity Cas svého zivota vyrustalo.

Déti jsou do ustavni péce umistovany proto, Zze z néjakého divodu nemohou zit
se svou rodinou. Pfi¢inou mize byt i to, Ze dité jiz Zaddné piibuzné nemd. Mnohem castéji
ale podle respondent dochdzi k odebrani ditéte pravé z davodu Spatné vychovy,
nedostate¢né péce a nékdy dokonce tyrani. Mnohé situace, které déti z détského domova
prozily, pro n€ byly traumatickym zé&zitkem, ktery, jak n¢kolik respondenti fik4, maji vliv
na jejich mozek a dalsi vyvoj.

S tim souvisi 1 dal$i faktor popisovany né€kolika respondenty, a tim jsou Casté
zmeény v zivoté ditéte. Jak fika naptiklad Martin, mnohé déti si pred nastupem do détského
domova zazily st¢hovani s rodici, pfestupy na jiné Skoly, neustalé poznavani novych lidi,
a nakonec mozna jest¢ nékolik riznych Ustavnich zafizeni. Muze se zdat, ze to déti
povazuji za normu, nebot’ nic jin¢ho nepoznaly, jisté to na né ma ale podstatny vliv.

Déti potiebuji v zivoté jistotu a stalost. Vychovatelé v détském domové se snazi
svym klientim stalost zajistit a byt pro n€ tou jistotou. ,, Miij kolega treba rika: ,Nezalezi
na tom, jaka ses vychovatelka, diileZity je to, zZe ses tady s nima od zacatku a budes tady az
do konce.' Ze se nebudou stiidat tety a strejdové a bude to prosté pro né jistota, “ popisuje
Lucie.

Nicméné nékdy nastane situace, ze musi néjaky vychovatel z domova odejit
a nastoupi misto néj jiny. To mohou brat déti jako zradu od vychovatele a na nového

pracovnika si nemusi hned zvyknout. A to je také miize vyznamné ovlivnit.
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Kromé¢ toho se déti u¢i napodobovanim. A pokud vyrastaly s lidmi, pro které
vzdélani nemélo Zadny vyznam, neexistovaly povinnosti a hranice, maji to takto 1 ony
naucené a berou to jako samoziejmost.

Rodina ale casto ovliviiuje dité i v dobé¢, kdy jiz pobyva v détském domové. Jak
tikaji respondenti, rodiCe i naddle zlistdvaji zdkonnymi zastupci déti, a tak pokud alespoii
minimaln¢ spolupracuji, pfichdzi s détmi do kontaktu a maji moznost se vyjadfit
k rozhodnutim tykajicim se jejich ditéte.

Lukas tvrdi, ze se setkavanim déti s jejich rodi¢i maji veskeré mozné zkusSenosti.
Existuji piipady, ze rodie na své déti zijici v détském domové plisobi pozitivné, maji
zajem se s nimi vidat a udrzovat s domovem spolupraci. Takovych rodic¢ii je vSak oproti
tém nespolehlivym minimum. Jak se ale Luka$ shoduje 1 s dal$imi, tato situace je zcela
pochopitelna. Pokud rodi¢e maji o své dité zajem, nebyva ditvod k jeho odebrani.

Pokud ale rodice pfiili§ velky zdjem nemaji, pfestoze na venek se snazi pisobit
opa¢nym dojmem, a déti své rodiCe navstévovat chtéji, byva setkdvani umoznovano. Lukas
tvrdi, Ze déti po ndvratu od rodicu pfijizdi Spinavé a s hlavou plnou riiznych myslenek,
které jim brani soustfedit se na vzdélavani. Navic déti u rodi¢i nedodrzuji zazity tad,
postradaji hranice. A tak po jejich ndvratu musi vychovatelé zacinat opét od zacétku,
Znovu a znovu.

Rodice cCasto détem slibuji, Ze si je brzy vezmou k sob¢, a dité tak neustile
zklamavaji, zminuje Veronika. O nespolehlivosti rodi¢d mluvi 1 Martin, ktery navic
podotyka, ze rodice se Casto zacinaji snazit az s dospivanim ditéte. K tomu jim napomaha
vidina penéz, které klient pii odchodu z détského domova dostava. Proto zacnou ndhle
projevovat zvySeny zdjem, aby se po dosazeni osmnacti let véku dité vratilo k nim. ,, 4 pak
Jjsou do tydne bez penez a je to spatné, “ dodava.

I to patti k Casto zminovanym faktortim, které maji vliv na nedokonceni stiedni
Skoly. Jak jiz bylo zminéno, nékteré déti musi opakovat rocnik nebo maji odklad skolni
dochazky, coz vede k prodlouzeni doby studia. Béhem pobytu v détském domove jsou tyto
déti pod dohledem vychovateld, ktefi je motivuji k uceni. AvSak jakmile opusti détsky
domov a Casto se vrati k nezodpovédnym rodi¢iim, mohou byt opét ovliviiovany témito
nepiiznivymi podminkami. A motivace k uceni se ztraci.

Ptesto se ale vychovatelé snazi udrzovat s rodi¢i kontakt a umozilovat détem jejich
vzajemné navstévy. ,, Kazdej clovicek potrebuje k tvorbé viastni identity védet, odkud je, ¢i

je, proc je tady, ¢im je to zpusobené. A aby mohl v podstaté najit sebe sam a aby viastné
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doslo k pozadované identifikaci sebe samotnyho s okolni realitou a aby vlastné se clovek
mohl posunout dal. Prece jenom s tim pak souvisi sebepojeti, mira sebevedomi a tak dal, *
popisuje Lukas.

V souvislosti s rodinou respondenti poukazovali jest¢ na dalSi faktory, které
motivaci déti ke vzdélavani ovliviiuji. Témi jsou geny, vrozené dispozice, vlastnosti
zdeédéné po rodicich.

Toma$ mluvi o vlivu vrozené povahy na motivaci ditéte, Veronika pak
o inteligenci. Oba se vyjadfuji v tom smyslu, Ze tyto vlastnosti jsou ditéti dané, jsou
od narozeni soucasti jejich osobnosti a pfili§ se zménit nedaji.

Zuzana pak uvadi vliv genl na konkrétnim ptikladé, kdy porovnava déti romského
puvodu s ostatnimi détmi v détském domoveé. Vypravi o tom, ze u jinych déti vidi postupné
zlepsovani Skolniho prospéchu, zatimco u déti romského ptvodu je veSkeré snazeni
vychovatelll bez vysledku. V tomto piipadé ale podle mého ndzoru opét hraji roli 1 dalsi
faktory, jako napiiklad kultura a prostredi, ze kterého déti do domova pfisly.

Dalsim faktorem plisobicim na dit¢ a jeho motivaci jsou i dalsi jeho vztahy. Tedy
nejen rodina, ale také pratelé, spoluzaci a ostatni vrstevnici mohou formovat piistup ditéte
ke skole.

Patii sem 1 déti, se kterymi dité¢ vyrastd v rodinné skupiné v détském domove. At
uz je bere jako kamarady, sourozence, anebo jen Cleny domacnosti, vytvaii si k nim urcity
vztah, komunikuje s nimi, a je jimi tim padem také ovliviiovano. Casto byva starsi dit&
vzorem pro to mladsi, to zminuji Anna, Lucie a Martin. A n€kdy si napiiklad dité vybira
Skolu tak, aby byl nablizko tomu, koho ma rad, jak popisuje Martin.

Obecneé to, jak, kde a s kym travi déti volny ¢as, ma také dopad na osobnost ditéte
ajeho motivaci. Proto kladou respondenti diraz na to, aby jejich klienti travili cas
smysluplné€, aby chodili do krouzkd, setkavali se s riznymi lidmi mimo détsky domov,
a poznavali diky tomu nejen nové véci, ale i sebe.

Podle respondentii travi déti z détského domova Cas predevsim tfemi zakladnimi
zpusoby. Prvnim z nich jsou organizované aktivity v rdmci détského domova. Do druhé
skupiny fadim krouzky a jiné fizené aktivity mimo détsky domov. A jako tfeti nejcasté)si
aktivitu respondenti uvadéli volné vychazky a neorganizovany cas s kamarady. Zbytek
¢asu déti v domovée vénuji socialnim sitim, hraji rizné hry a podobné.

Béhem aktivit v détském domoveé mohou klienti ziskat mnoho dovednosti. Jak tvrdi

Jan, nejenze se dit€¢ behem vytvarného krouzku nauci vyrabét, ale svoje vyrobky nasledné
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1 prodava. A tak si zkousi organizovat jarmark, poznava hodnotu penéz a zlepsSuje svou
komunikaci s cizimi lidmi.

Krouzky, které organizuji Skoly nebo jind zafizeni mimo détsky domov, si déti
mohou vybrat samy podle svého zdjmu. VSichni respondenti se snazi, aby kazdé dité
do néjakého krouzku dochazelo. V domové, kde pracuje Petr, se musi déti vénovat jedné
aktivité intenzivné, anebo alesponn dvéma riznym. To proto, aby volnoCasové aktivity
zapliovaly miniméln¢ dvé odpoledne v tydnu.

Cilem détskych domovi je podle vypoveédi respondentli zabezpeCovat pro deéti
vSechny zajmové aktivity, které si preji. A to z toho diivodu, Ze motivace ditéte je nejvyssi,
kdyZ se citi byt zapojeno do néceho, co ho opravdu zajima. Tim, Ze mé dit€¢ k aktivité
pozitivni vztah, vénuje se ji intenzivnéji. Diky tomu se mulze naucit mnoho uzitecnych
dovednosti, které mu budou prospésné i v jeho budouci kariére.
krouzek, détsky domov se snazi ziskat podporu sponzorti, aby dit€ o tento konicek
nepfiSlo. Kromé toho Martin tvrdi, Ze déti maji moznost vybirat si ze Siroké nabidky
letnich tabort, coz je vétSinou umoznéno také pouze diky Stédrym sponzortim.

Zajimavé pro m¢ bylo povidani Jana o jednom ze zplsobd, jak déti v domové, kde
plsobi, travi svlij volny ¢as. Maji totiz pfilezitost navstévovat jiné rodiny a poznat jejich
zvyky, pravidla, ziskat nové znalosti a dovednosti. V pfipadé, ze ma klient détského
domova néjakého kamarada, jehoz rodice jsou ochotni vzit si klienta na n¢jakou dobu
na starost, je jim to po splnéni urcitych pozadavki umoznéno.

,, Ted’ tam mame asi pét, Sest rodin, co ted nové tadyto podstoupily, a viastné ty déti
berou treba na vikend nebo treba jenom na vychdazku nebo jenom na obéd. A je to hrozné
fajn, Ze prosté muzou ty décka videt i to, jak to funguje viastné v normalni rodiné, “ tika
Jan.

A v neposledni fadé travi klienti také Cas venku v rdmci volnych vychazek, sami
nebo se svymi kamarady. Nad volnymi vychazkami maji vychovatel¢ nejmensi kontrolu,
nicméné¢ déti se musi ucit také samostatnosti a odpoveédnosti samy za sebe. Byvaji tak
ovliviiovany lidmi, se kterymi se setkavaji, a prostredimi, kterd navstévuji.

Na sebepojeti a motivaci déti mize mit vliv také to, jak se na né¢ diva okoli, at’ uz
cizi lidé, tak pravé i ti kamaradi, spoluzaci ¢i ucitelé ve skole. Lucie tvrdi, Ze pohled

jednotlivych spoluzdkt zavisi predevsim na kolektivu a tfidnim uciteli. Upozoriuje ale
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na to, ze vnimani spoluzakt formuji i jejich rodiCe, ktetfi se leckdy divaji na déti z DD
pomérné negativng.

Nejistota ze strany spoluzaki a jejich rodic¢a vici klientim détského domova muze
byt zplisobena mimo jiné tim, jak popisuje Tomas, ze klienti vyrdstaji v domove
ve skupin€ osmi déti. A tak jsou podle jeho slov ,socidlné otrkani“. Cely Zivot se uci
asertivné a na nékteré déti az agresivné, coz muze vzbuzovat obavy. Z toho divodu
podle Tomase vznikaji spory mezi klienty a jejich vrstevniky.

Jak ale fik4 Anna, pro nékteré déti mohou byt naopak klienti DD zajimavi, proto
snimi cht&ji navazovat pratelstvi a dozveédét se vice o jejich zivoté a diivodech, proc
nebydli se svymi rodici.

Obecné se respondenti shoduji, ze klienti do tfidniho kolektivu zapadaji spiSe dobie
a negativni zkuSenosti se spoluzéky se objevuji vyjimecné. Co se tyka piistupu uciteld, ani
tam respondenti nevidi vyrazné problémy. Ucitelé byvaji tolerantni, ke klientim domova
pfistupuji neutralné, stejné jako k ostatnim détem. V nékterych piipadech maji respondenti
dokonce pocit lehkého zvyhodnéni ditéte z DD ze strany ucitele. To ale podle jejich nazoru
muze byt zpisobeno aktivni spolupraci a komunikaci mezi $kolou a détskym domovem.

Nakonec se jest¢ zamétim na pohled okoli na déti z détského domova, na to, jak se
k nim chovaji cizi lidé. To vSechno déti samoziejmé také vnimaji a mize to mit vliv
na jejich pfemysleni o sobé samém a budoucim Zivoté.

ZkuSenosti respondentii se v tomto piipad¢ odliSuji. Nekteti tvrdi, ze se nikdy
neobjevil Zadny vyznamny problém. Pohled okoli na détsky domov a jeho klienty pocit'uji
jako neutrdlni. Jini respondenti ale zaznamenavaji urCity skepticismus okoli a né¢kdy
dokonce neopravnéné piisluhovani skutkd, které déti pritkazné neudélaly.

. Jako celkove lidi z mésta, jakmile se néco prosté udéla spatnyho ve meste, tak
hned jdou k ndam, Ze to delaj nase deti, i kdyz tam maj kamery a videj, Ze to jsou deti
z mésta, tak stejnak za to miizou nase deti, “ fika Anna.

Také Martin ma zkuSenosti s negativnim pohledem okoli na détské domovy.
Podle jeho slov se ale diky transformaci détskych domovi na domovy rodinného typu
meéni také nazory lidi k lepSimu. Dfive dochézelo ke Skatulkovani, détsky domov byl
ustavem, vychovatelé s détmi chodivali na skupinové vychazky a kazdy hned poznal, Ze je
dité¢ z détského domova. V dnesni dob¢ se ale zivot v domové stale vice ptiblizuje zivotu

v bézné rodin¢. Diky tomu také klienti pfestavaji byt vnimani jako n¢kdo odlisny.
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Déti z détskych domovia se tedy potykaji s mnoha faktory ovlivitujicimi jejich
pristup ke vzdélavani. Popsala jsem ty, které podle vypovédi vychovatelli patii mezi
nejsilngjsi, a je proto dilezité brat je v potaz pii dalsi praci s klienty détskych domovil

a snaze zlepSovat jejich motivaci ke studiu a piipravé na povolani.

5.2.5 Prochazeji vychovatelé kurzy zaméfenymi na oblast motivace?

Posledni otdzka pokladand respondentim béhem rozhovori se zaméfovala
na vzdélavani respondentti v oblasti motivace déti a jejich zdjem se tomuto tématu vénovat.
Zjistovala jsem, jakych kurzl se vychovatelé Ucastni a zda se nékdy vénovali kurziim
zaméfenym piimo na motivaci déti. Dale jsem se zajimala o to, jaka jina témata
se v kurzech objevuji a o jaka se oni sami zajimaji.

Respondenti mluvili o tom, ze v détském domové maji jako vychovatelé povinnost

dale se vzdélavat. Kurzy nejcastéji probihaji formou kratkych online seminait. To

vewr

wewvr

velka.

Respondenti vypovidaji, ze se motivaci vénovali v minulosti béhem svého studia,
proto neciti potfebu znovu toto téma studovat v ramci kurzii a aktivné takovy kurz
nevyhleddvaji. Pokud by se ale naskytla pfileZitost se zajimavého kurzu tykajiciho se
motivace déti ucastnit, radi tak ucini.

Jak ale respondenti tvrdi, Skoleni o motivaci se piiliS nekonaji. Pouze jeden
zrespondenti m¢l v neddvné dobé mozZnost vzdélavat se na kurzu tykajicim se
motivacnich rozhovort.

Aktualni kurzy, kterych se respondenti ucastni, se spiSe vénuji tématiim jako je
doprovazeni déti po odchodu z détského domova, podpora déti neptijatych rodici, kreativni
pedagogika ¢i prevence Sikany. VSechna tato témata ale podle mého nazoru s motivaci
néjakym zplsobem souvisi a vychovatelim mohou poznatky z nich pii motivovani déti
pomoci.

Povazuji tedy za pozitivni zjisténi, ze se vychovatelé¢ kurzi a Skoleni ucastni
Respondenti se shoduji, Ze v jejich profesi je dilezité se neustdle vzdélavat a ziskdvat nové

poznatky, jak v oblasti vychovy déti, tak 1 v ramci sebepoznani. Nicméné podstatnéjsi nez
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teorie jsou pro n¢ praktické zkusenosti, které kazdy ziskava sam bé¢hem své prace s détmi,

a také vhodna supervize a reflexe.

5.3 Shrnuti vysledkii

V této casti shrnuji a prezentuji ziskana data. Snazim se tak poskytnout ¢tenaitm
jasny piehled o dosazenych vysledcich vyzkumu a pomoci odpovédi na vyzkumné otazky
popsat, jak vychovatelé¢ v détském domové ovliviiuji motivaci déti ke studiu a profesni
piiprave.

Jak se déti pfipravuji do Skoly? Odpovédi na prvni vyzkumnou otazku je, ze déti
se pripravuji pravidelné, cCasto spolecné s ostatnimi détmi zrodinné skupiny a také
s vychovatelem.

Déti maji podle respondenttt kazdodenni rutinu osvojenou, a tak se pro né stala
ptiprava do Skoly pfirozenou aktivitou. Vychovatel¢ détem se Skolnimi povinnostmi
aktivné pomahaji a dbaji na to, aby mély déti do Skoly vzdy vSe pfipravené. Pokud se chce
dité ucit ve svém pokoji, vychovatel mu v tom nebrani, v ostatnich ptipadech se ale vSichni
uci ve spoleCenské mistnosti. To predevsim kvili uSetfeni Casu, ktery potom mohou
vénovat dalSim, pro zivot pfinosnym, aktivitam.

Pro respondenty byvé n¢kdy slozité vénovat vSem détem z rodinné skupiny dostatek
pozornosti. Pokud ale maji pocit, Ze nékteré dité potfebuje s ptipravou vice pomoci, snazi
se si vzdy vyhradit ¢as také pro individudlni praci s tim konkrétnim ditétem. V piipadé
nutnosti také neni problémem zatidit pro dit€ pomoc od externiho pracovnika.

Na $kolni piipravu se tedy v détskych domovech klade velky diiraz. Déti jsou zvyklé
se ucit a diky pomoci vychovatelll své povinnosti plni pravidelné.

Jak si déti vybiraji dalsi studium a budouci profesi? To byva piedevSim v rezii
vychovatelll. Respondenti tvrdi, Ze déti vétSinou nemaji o vybér povolani zajem, a tak musi
oni za ditétem piijit a pfimét ho k pfemysleni a rozhodovani.

Ptestoze se vSichni respondenti shoduji na tom, Ze na prvnim misté stoji pfi vyberu
Skoly pfani samotného ditéte, z jejich vypoveédi vyplyva, ze tomu tak Gpln€ neni. DEti maji
podle respondentli Casto neredlné predstavy, jak o profesich, tak o Zivoté obecné. Proto
vychovatelé do vybéru velmi zasahuji a koriguji déti, aby si vybraly takovou skolu, kterou
se svymi schopnostmi zvladnou a zaroven po jejim vystudovani najdou vhodné uplatnéni

na trhu prace.
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To ale neznamena, ze by dit¢ nemélo moznost vybéru. Vychovatelé si uvédomuji, ze
nemuzou za své klienty rozhodovat a stejné tak nemé smysl déti do néceho tlacit. Proto se
jim vzdy snazi spiSe poradit a pomoci jim vybrat takové obory, které budou pro dané dité
nejvhodnéjsi. Konecna volba je pak uz na ditéti samotném.

K vybéru povolani vychovatelé¢ své klienty motivuji pfedevSim pomoci rozhovort.
Tato metoda jim poméha déti aktivizovat, zjistit, co by chtély délat, a podle toho pak
smétovat dalsi kroky.

Détem pak ve vybéru pomahd navstéva dnti otevienych dveii nebo veletrhii skol.
Téchto akci se ve velké mife ucastni klienti osmi z deviti respondentii. Dale se déti
inspiruji u svych sourozencu, kamaradu a spoluzaka. Mladsi déti vidi u starSich ptipravu
na pfijimaci fizeni, a diky tomu se samy zacinaji o vybér povolani vCas zajimat. Nebo dité
zaujme obor, ktery chce studovat jeho spoluzak, a rozhodne se ptihlasit se na néj téz.

Pokud navic dité€ chce byt né¢jakému Eloveku nablizku, hraje to ve volbé studia také
velkou roli. Limitem pii vybéru oboru ale nebyva vzdalenost od détského domova. Dité
si tedy mtize vybrat i vzdalenéjsi Skolu. Nemusi tomu tak ale byt vzdy, v tomto piipadé
velmi zalezi na zhodnoceni schopnosti ditéte a celé situace vychovatelem.

Kromé toho déti ziskavaji inspiraci 1 u svych rodi¢l a ostatnich piibuznych,
se kterymi Casto zlstavaji i béhem pobytu v détském domové v kontaktu. Rodina nekdy
také byva divodem, pro¢ Skolu nakonec klient détského domova nedokonci. V osmnacti
letech se totiZ rozhodne vratit domi, kde studium nepatii mezi priority, a on tak ztrati
veskerou vychovateli dlouhodobé budovanou motivaci.

Ve vétsing pripadi klienti détského domova studuji ucebni obory a do samostatného
zivota odchazeji s vyucnim listem. Existuji ale 1 vyjimky déti, které dokonci maturitni obor
anebo vystuduji vice obort. To byvaji podle vypovédi respondentl piedevsim ty déti, které
v kontaktu se svymi rodi¢i nejsou.

Jak vychovatelé¢ motivuji déti ke vzdélavani a piipravé na povolani? Zputsobu, jez
respondenti k motivovani déti vyuzivaji, je Sirokd Skala. Od podpory a pomoci s ukoly,
pies odmény a tresty az po jiz zminéné rozhovory a osobni zkusSenosti.

Respondenti se shoduji, ze pozornost a ¢as vénovany jednomu ditéti predstavuji
dilezitou formou podpory a pomoci ve zvladani ukoli. Poskytovat individualni pozornost
kazdému ditéti je pro vychovatele mnohdy ndro¢né, ale v ptipadé potieby si ptesto na dité

¢as vyhradi.
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Respondenti také zdlraziuji dilezitost povzbuzovani déti nejen ve vzdélavani, ale
1v ramci volnoCasovych aktivit a jinych zdjmi. Uvédomuji si, ze détem z détského
domova se dfive ¢asto nedostavalo pozornosti a lasky v rodin€, proto potfebuji vice péce
a zajmu od vychovateld. SnaZzi se oceflovat pfedevs§im snahu, a motivovat tak déti k dalsi
praci.

Dodrzovani kazdodenni rutiny détem podle vychovateli pomahd navyknout si
na vypracovavani ukolii a pfipravu do Skoly. Dulezité vSak je nevyvijet na déti priliSny
tlak, jinak motivace zmizi. Vychovatelé¢ maji navic stdle na mysli, Ze déti potfebuji mit
moznost se samy rozhodovat a vénovat se aktivitdm, které je zajimaji. To vSechno pfispiva
k vytvéfeni pozitivnéjsiho pfistupu ditéte ke vzdelavani.

Respondenti pii vychoveé déti, a stejné tak pro motivovani k u¢eni, vyuzivaji odmén
atresti. V nékterych domovech maji propracovany systém zahrnujici pravidelné
hodnoceni déti, davani zpétné vazby a odménovani pomoci bodové skaly. Tresty byvaji
vyuzivany spise za mimotadné poruSeni pravidel domova, n¢kteii vychovatelé je ale udili
1za Spatné¢ znamky, a to v podobé zdkazu néjaké Cinnosti. Co se tyka odmeén, nejlepsi
pro déti je podle respondentl pochvala a upfimna radost vychovatele, které motivuji dite
k dal$imu uceni a zlepSovani se.

Nesmime zapomenout ani na reflexe, kterych néktefi vychovatelé¢ pii své praci
s détmi pravidelné vyuzivaji. Diky reflexim a sebereflexim se dit¢ uc¢i premyslet nad svymi
¢iny a jejich dusledky, pravidelné ziskava zpétnou vazbu, a pozoruje tak svoje pokroky.

K Casto vyuzivanym metoddm patii také rozhovory vychovatelli s détmi, béhem
kterych vychovatelé¢ predev§sim vysvétluji, pro¢ déti chodi do Skoly a k ¢emu budou
vzdélani pottebovat v budoucnosti. S tim souvisi také predkladani osobnich ptikladt
a zkuSenosti ze Zivota vychovatell, které¢ détem pomahaji udélat si o studovani a budoucim
zivoté lepsi predstavu. To jim muize pomoci zlepsit pristup ke Skole a vybrat si pro né
vhodny obor.

A v neposledni fad¢ respondenti své klienty motivuji tak, ze jim pomahaji ziskavat
1jejich vlastni zkuSenosti s ¢innostmi tykajicimi se konkrétnich povolani. At uz aktivitami
v ramci détského domova nebo diky pravidelné ucasti na krouzkach. A také praxi piimo
ve firmach. Déti tak samy zjist'uji, co je bavi, a maji vétsi chut’ se jimi vybranému oboru
vénovat.

Jaké faktory podle vychovateli ovliviiuji motivaci déti ke vzdélavani? Tim asi

nejpodstatnéjsim faktorem se podle vypovédi vychovatell jevi prostiedi, ze kterého dite
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do détského domova pfislo. Prestoze v ném jiz nezije, vzpominky, které si z n¢j odneslo,
zcela jisté ovlivni cely jeho Zivot. S tim souvisi 1 dalsi faktor, kterym je pomérné pozdni
odebirani déti z nefunkéni rodiny, a tim prodluzovani doby negativniho piisobeni na dit¢.

Respondenti také ¢asto zmifiovali geny a vlastnosti, které maji déti zdédéné po svych
rodi¢ich, narodili se s nimi a podle respondentl je nelze ovlivnit. Z toho divodu maji
nekdy vychovatelé pocit, ze jejich prdce nema smysl, nebot’ nevédi, jak détem v tomto
ohledu pomoci, a citi se bezradni.

Motivaci déti ale formuji samoziejmée i soucasné okolnosti, prostfedi domova, skoly,
kamaradi 1 dalsi lidé, se kterymi se setkavaji. N&kteti respondenti maji pocit, Ze détem
z détského domova znemoziiuje uUspésné studium zastaraly Skolsky systém, ktery
se nedokaZze prizplsobit jejich potfebam.

Rezignaci k ¢emukoliv pak miize podle respondentl zplisobovat neustala nejistota,
kterou klienti cely Zivot prozivaji. Casté zmény a nespolehlivost rodi¢i, kterou zaZzivaji
1 béhem svého pobytu v détském domove, jejich sebevédomi a chuti k osobnimu rtstu také
pfilis nepfispivaji.

Na déti ma silny vliv rovnéz jejich zptsob traveni volného casu, ztoho divodu
se respondenti snazi, aby jejich klienti tento Cas travili smysluplné. Déti proto mayji
moznost krouzkli a dalSich aktivit v rdmci détského domova a kazdé dit¢ navic dochazi
na néjaky krouzek organizovany jinou instituci. Na tom se shodli vSichni respondenti,
stejné jako na tieti nejcastéjsi volnocasove aktivité déti, kterou jsou volné vychazky.

Nejenze na déti béhem téchto aktivit plisobi prostfedi i lidé, ktefi tam jsou s nimi,
zarovei se ale také u¢i novym vécem, zjist'uji, co je bavi a co se jim dafi, a to jim pomaha
formovat jejich mozné budouci pracovni uplatnéni. Kromé toho mohou byt déti ovlivnény
také lidmi, se kterymi nejsou pfimo v kontaktu, jejich ndzory a chovanim vici détskému
domovu a jeho klientim. Pohled okoli na déti z détského domova totiz udava i podminky,
které jsou témto détem spolecnosti vytvareny.

Faktort ovliviiyjicich motivaci ditéte ke vzdélavani je nespocet. Ja jsem se snazila
popsat ty, které respondenti zminovali nejcastéji, nejpodrobnéji se jim vénovali a povazuji
je za ty nejsilnéjsi. Podle mého nazoru mohou velkou ¢ast téchto faktortt vychovatelé
ovlivnit, nedokdzou vSak zménit ptivod ditéte a jeho zazitky z minulosti, jeZ patii podle
mého nézoru k tém nejzasadnéj$im.

Dulezité ale je, Ze i pies tento fakt vychovatelé neztraceji nadéji a s détmi na jejich

motivaci neustdle pracuji, a zvySuji tak jejich Sanci Gspésné dokoncit studium a najit si
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praci. Protoze to ma smysl. A jak respondenti pfiznavaji, zlepSeni u klientti diky svému
plisobeni pozoruji.

Prochazeji vychovatelé kurzy zaméfenymi na oblast motivace? SpiSe ne.
Neznamena to ale, Ze se ziskdvani novych poznatkd v této oblasti nevénuji nebo o to
nemaji zdjem. VSichni respondenti se pravidelné¢ vzdé€lavaji v riznych tématech, jejichz
znalost povazuji za velmi dilezitou pro préaci s détmi v détském domove. A kazdé téma,
které respondenti zminili, podle mého nazoru vice ¢i mén¢ s motivaci souvisi. Zalezi tedy
na vychovatelich, co si ze vzdélavacich kurzli do své praxe odnesou a zda tyto poznatky
budou schopni vyuZit prave i pfi motivovani déti ke vzdélavani.

Zajem o ziskadvani novych védomosti tykajicich se motivace navic respondenti
maji. Problém shleddvam spiSe v malém vybéru a nedostupnosti kurzii pro vSechny.
Vychovatelé si totiz nutnost neustdlého rozsifovani teoretickych védomosti, stejné¢ jako
praktickych zkuSenosti, pfi své praci uvédomuji. Podstatnym zjiSténim je pro mé tedy to,
ze na sob¢ vychovatelé neustale pracuji a snazi se zlepSovat, aby mohli byt pro své klienty

co nejlepsi oporou a dokdzali je navést na spravnou Zivotni cestu.
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6 Diskuse

V ramci diskuse se zabyvdm zhodnocenim vysledkli vyzkumného Setfeni.
Rozebiram i1 nedostatky, které se béhem sbéru dat a jejich vyhodnocovéani objevily.
Vysledky provedeného vyzkumu porovndm se zjiSténimi ziskanymi v rdmci jinych
podobnych Setfeni a zminuji také mozné disledky a pfinosy pro praxi.

Myslim si, ze vysledky této prace pfinaSeji pomérné uceleny obraz o tom, jak
vzdélavani déti z détskych domovii v Ceské republice a jejich pfiprava na povolani
probihd. Uvédomuji si vSak, ze vzhledem k poctu respondentl se zjisténi nedaji zobecnit
na vSechny détské domovy. Situace v détskych domovech, ve kterych plisobi respondenti,
tak zcela jist¢ mize byt velmi odlisné od situace v ostatnich détskych domovech.

Na druhou stranu se mi diky relativné malému vzorku podaftilo vyzkumny problém
prozkoumat vice do hloubky a oteviit s respondenty témata, ktera by se pfi kvantitativnim
vyzkumu rozebirala sté¢zi. A vzhledem k tomu, ze rodinnéd skupina détského domova ma
jasné stanovena kritéria, povazuji za pravdépodobné, ze i v ostatnich détskych domovech
je situace prinejmensim podobna. Mimo jiné i proto, Zze kazdy respondent ptisobi v uplné
jiném détském domové, a piesto se jejich vypovédi v mnoha aspektech shodovaly.

Za limit vyzkumu by ale mohl byt povazovéan zpiisob vyhodnocovani vysledki.
Analyza rozhovort je podle mého nazoru velmi individualni, a proto se domnivam, Ze jiny
vyzkumnik by se mohl zaméfit na Upln€ jind zjisténi a vysledky interpretovat odlisné.
Respondenti se navic béhem rozhovorl vyjadfovali ke vSem otazkdm pomérné detailné,
a tak v ramci rozsahu diplomové prace ani nebylo mozné popsat Gpln€é vSechna hlediska
souvisejici s tématem.

Kromé¢ toho mtize byt limitem prace také mira subjektivnosti, na které se vyzkumné
Setieni zakladalo. Vysledky vyzkumu jsou postaveny pouze na ndzoru vychovatell,
neberou v potaz pohled déti nebo jinych pracovnikil. K Setfeni byla navic pouZita pouze
jedna metoda sbéru dat. Také témito faktory mohou byt vysledky zkresleny.

I proto povazuji za dulezité porovnat vysledky mého vyzkumu s vystupy jinych
studii. Hlavni zjisténi vyzkumu, ktery provedl Vlach (2017) a ktery jsem jiz popisovala
v teoretické Casti prace, se shoduji s mymi vysledky. Klienti détského domova, ktefi
neudrzuji spojeni s rodinou, dosahuji ve studiu lepSich vysledkii nez ti, ktefi kontakt
s biologickou rodinou stale udrzuji. A ¢im mladsi je dité pti pfichodu do détského domova,

tim pravdépodobnéji dosahne v budoucnu studijnich tspéchd.
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Dvotakova (2019) pak vramci své bakalaiské prace porovnavala vzdélavani
a motivaci déti z détskych domovl s détmi z béznych rodin. Zjistila, ze déti z détského
domova za nejsiln€jsi motivacni faktor povazuji podporu a ocenéni jejich snahy
vychovatelem. To rovnéz souhlasi s vysledky mého vyzkumu.

Moje zjisténi ale nepotvrzuji zavéry vyzkumu, ktery provedla Mynatikova (2022).
Ta popisuje, ze déti z détskych domovii mnohdy nemaji moznost vybéru skoly, protoze je
détské domovy vysilaji studovat finanéné¢ a vzdalenostné dostupnéjsi obory. Klienti
domovt se tedy nejcastéji vzdélavaji ve Skole, kterd je domovu nejblize. To ale vysledky
mého vyzkumu nepotvrzuji. Rozdil ve wvysledcich mize byt zpisoben odliSnym
vyzkumnym vzorkem, coz potvrzuje moji domnénku, Ze ziskand data mohou byt
omezenym vyzkumnym souborem ovlivnéna.

Réda bych také zhodnotila naplnéni stanoveného cile, kterym bylo zjistit, jak
vychovatelé¢ v détském domové ovliviiuji motivaci déti ke studiu a profesni ptiprave.
Nezamyslela jsem dé€lat zavéry o tom, které metody motivovani jsou dobré a které Spatné,
nebo odhalit, jestli se vychovatelé dobfe orientuji v moznostech vzdelavani déti. Neméla
jsem v umyslu ani zptisoby motivovani jednotlivych vychovateld porovnavat a hodnotit,
pro¢ maji nékteré metody lepsi vysledky.

Mym zamérem bylo spiSe zjistit, jak motivaci déti v détskych domovech
vychovatelé vnimaji, a jaké postupy pouzivaji ke zlepSovani pfistupu klientl
ke vzdélavani. A to se mi podle mého nazoru vydatfilo.

Zjisténi mohou slouzit jako podnét pro dalsi studie v oblasti vzdélavani a profesni
pfipravy déti v naro¢nych Zivotnich situacich. Mohou byt také uZzitecnd ostatnim
vychovatelim a odbornikiim v oblasti pée o déti, ktefi se mohou inspirovat a vyuzit
ziskanych poznatkl ke zlepSeni své prace s détmi. V neposledni fad€é se domnivam, ze
si samotni respondenti béhem rozhovorti uvédomili nékteré¢ dilezité aspekty své prace
a pfemysleli o moznych zménéch, které by mohly vést ke zlepSeni motivace klientt.

To povazuji za velky piinos.

70



Bc. Tereza Drozdova, Motivace déti z détského domova ke studiu a profesni pripravé

Zavér

Diplomova prace se vénuje tématu motivace déti z détského domova ke studiu
a profesni vychov€ a moznostmi jejitho ovlivilovani vychovateli. V teoretické ¢asti
jsem popsala tstavni vychovu v Ceské republice, jeji historii i soudasnost, také
jeji legislativni zakotveni. Empirickd ¢ast je pak postavena na provedeném kvalitativnim
vyzkumném Setfeni. Nejprve jsem popsala cely vyzkum a jeho pribéh, nasledné jsem
analyzovala a interpretovala ziskand data. A hlavni vysledky jsem pak shrnula
v samostatné kapitole. Soucasti empirické Casti je také diskuse nad pfinosy a limity
vyzkumného Setfeni.

Informace jsem ziskala pomoci polostrukturovanych rozhovorii s vychovateli
pusobicimi v riznych détskych domovech. Poznatky tak vychdzeji zjejich vnimani
problematiky vzdelavani déti z détskych domovi a aktudlnich zkuSenosti s motivovanim
déti ke studiu a ptipraveé na povolani.

Zjistila jsem, Ze vychovatel¢ aktivné pomdhaji détem s piipravou do Skoly
i s vybérem dalsiho studia a budouci profese. Pravidelné, kazdy den po Skole, se s détmi
vénuji ukolim. A 1 pfesto, Ze maji na starosti az osm déti, vyhrazuji si v ptipad¢ potieby
¢as na individudlni préaci s ditétem. Kromé toho vychovatelé¢ s détmi vykonévaji 1 dalsi
aktivity, které¢ déti rozviji a mohou jim pomoci ve vybéru profese.

K motivovani déti vychovatelé pouzivaji mnozstvi jimi ovéfenych metod, mezi
které patii predevsim rozhovory, osobni zkuSenosti a pfiklady ze zivota. Hojné vyuzivany
jsou také odmény a tresty.

Profesni ptiprava déti probihda spiSe v rezii vychovatelt, ktefi se snazi déti
usmérnovat ve vybéru oboru na zéklad¢ poznani ditéte a jeho schopnosti. S détmi vedou
rozhovory, rozebiraji moznosti Skol, podporuji je v zahrani¢nich vyjezdech a dalSich
aktivitdich a zprostiedkovavaji jim mozZnosti si vybrané povolani pifedem vyzkouset.
Konecny vybér oboru se pak snazi nechavat na ditéti samotném.

Bylo tedy zjisténo, jak vychovatel¢ v détském domové ovliviiuji motivaci déti
ke studiu a profesni ptipravé. Cil byl proto naplnén. Kromé toho jsem odhalila i faktory,
které podle vychovateld nejvice ovliviiuji déti z détskych domov, jejich motivaci a ptistup
ke vzdelavani. VSechny tyto faktory musi brat vychovatelé pii své praci v potaz a pracovat
S nimi.

Déti jsou podle vychovateli ovliviiovany biologickymi faktory a rodinnym
prostiedim, ze kterého byly odebrany. Jejich motivaci formuje ale i1 prostfedi, ve kterém
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pobyvaji v soucasnosti, at’ uz détsky domov, skola nebo mista tradveni volného ¢asu. Silné
na n¢ pusobi kamaradi, spoluzaci, ucitelé 1 dalsi lidé, se kterymi se setkdvaji. Maji na n¢
vliv ale 1 lidé, se kterymi se aktivné nesetkavaji, jejich pohled na détsky domov a chovéani,
které vici nému projevuji.

Zasadnim a pro mé prekvapujicim zjiSt€énim byla mira ovlivnéni ditéte jeho
biologickou rodinou i v dobé po umisténi do détského domova. Déti mohou byt s rodici
stale v kontaktu a navsStévovat je, jejich negativni plisobeni tedy i nadéle pretrvava.
Potvrzuje to i informace, Ze déti, které se s rodici setkavaji, mivaji niz$i motivaci ke studiu.
A dosahuji také nizs§iho vzdélani, protoZze se v osmnacti letech ke svym rodi¢lim vraci,
a mnohdy proto Skolu nedokon¢i. Naproti tomu déti, které s rodi¢i v kontaktu nejsou,
dosahuji lepsich vzdélavacich vysledktl a maji motivaci vystudovat dokonce vice obord.

Motivace déti z détského domova ke studiu a profesni pfipraveé zavisi na mnoha
faktorech. Podstatou vSak ziistava, zZe vychovatelé se aktivné snazi tuto motivaci pozitivné
ovlivitovat. A 1 pies nedostatek Casu a velké mnozstvi déti na jednoho vychovatele

kazdému ditéti pomahaji, jak nejlépe dokazou.
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Priloha ¢. 1

E-mail pro osloveni vychovatelu

Ptedmét: Prosba o spolupraci na vyzkumu v rdmci diplomové prace
Text: Vazena pani...,/ Vazeny pane...,

jmenuji se Tereza Drozdova, jsem studentkou Sociadlni pedagogiky na Filozofické fakulté
Univerzity Karlovy a rdda bych Vs timto e-mailem pozadala o spolupraci na vyzkumu,
ktery je soucasti mé diplomové prace "Motivace déti z détského domova ke studiu
a profesni ptiprave".

Cilem této prace je zjistit, jak vychovatelé¢ v détském domové ovliviiuji motivaci déti
ke studiu a profesni piipravé. Rada bych zjistila, jaké faktory podle Vas maji na motivaci
déti z DD vliv a zda plati, Ze motivace ke studiu byva nizsi nez u jinych déti, pfipadné
pro¢. Krom¢ toho mé zajima, jak se déti z détského domova ptipravuji do Skoly
a na budouci povolani, a hlavné jakou roli v tomto procesu zastavaji vychovatelé.

Vyzkum bude realizovan v prubéhu biezna prostiednictvim cca 20-30 minutového online
rozhovoru.

Vysledky vyzkumu mohou slouzit jako inspirace ostatnim vychovatelim v praci s détmi
nebo jako podklady k dal$im Setfenim a pfipadnym zlepSenim v oblasti vzdélavani déti
z DD. Zapojenim do tohoto vyzkumu mi navic pomiZete s uspeéSnym dokoncenim studia.

Budu moc rada, pokud se rozhodnete pro ucast a v odpovédi na tento email mi napiSete
Vase ¢asové moznosti - jaké dny a v jakych Casech by se Vam hodilo se spojit. Rada se

Vam ptizpisobim.

V ptipad¢é jakychkoliv dotazli mé nevahejte kontaktovat. TéSim se na Vasi odpoved
a ptipadnou spolupraci.

S pfanim krasného dne

Tereza Drozdova
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Priloha €. 2

Piipravené otazky pro rozhovor

4

Uvodni otazky
Jak dlouho pracujete jako vychovatel(ka)?

S kolika détmi pracujete a jak jsou staré?

Co Vas na této praci nejvice bavi?

Hlavni otdzky
Jak se déti ptipravuji do Skoly?

Kdy se ptipravuji?

Kde se uci a pisi ukoly?

Kolik ¢asu déti vénuji ptipravé do skoly?

Kolik ¢asu by podle vas mély vénovat ptipravé do Skoly?

Na zakladé ¢eho si déti vybiraji dalsi studium a budouci profesi?

Jak se dovidaji o moznostech dalsiho vzdélavani?

Maji déti moznost vybrat si jakoukoliv Skolu, kterou chtéji studovat?

Chodi déti na dny otevienych dveti nebo veletrhy $kol? Poméha jim to
v rozhodovani?

Mluvi s Vami déti Casto o volbé povolani?

Jak postupujete, pokud za Vami dité pfijde stim, ze nevi, co by chtélo
v budoucnu délat?

Jakého nejvyssiho vzdélani déti z vaseho domova nejcastéji dosahu;ji?

Jak vy pomahate détem v profesni ptiprave?

Doprovazite vy déti do Skol ve dnech otevienych dveti?

Co si myslite o testech profesni orientace?

Jak postupujete, pokud se dit¢ nedokaZe rozhodnout, co by chtélo v budoucnu
délat?

Jakym zpiisobem Vy osobné motivujete déti ke studiu?

Pomahate détem s ptipravou do Skoly? Jak?

Jaké postupy pouzivate, pokud chcete dité¢ motivovat k uc¢eni?

Kdy se vam naposledy povedlo ptesveédCit dit€ k néjaké Cinnosti? Jak jste pii
piesvédcovani postupoval?

Pouzivate k motivovani déti odmeény a tresty?

Jak postupujete, kdyz dit€¢ nerozumi n¢jakému ukolu/Kdyz udéla v ukolu
chybu?

Premyslite n€kdy nad tim, co jste udélal(a) spravné, nebo co jste naopak
mohl(a) udélat jinak v rdmci pomoci ditéti s pripravou do skoly?

Co podle Vas ovliviiuje motivaci ditéte ke vzdélavani? (co hraje roli)

vvvvvv
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- Myslite si, ze détem u vas v domove néco chybi?

- Jak se podle vas diva okoli na déti z détského domova? (ucitelé, kamaradi, ...)
Co délaji déti ve volném Case?

- Navstévuji n¢jaké krouzky?

- Kdo o tom rozhoduje? (Vybiraji si samy?)

- Jak casto a kde se déti setkavaji se svymi kamarady?
Absolvujete néjaké vzdélavaci kurzy?

- Absolvoval(a) jste kurz tykajici se pfimo motivace déti?
- Vzpomenete si na néco konkrétniho, co jste se naucila(a) v ramci néjakého
vzdélavaciho kurzu a pomohlo vam to pii motivovani déti?

Ukonceni

Je jesté néco, co by podle Vas mélo byt zminéno?

III



