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Abstrakt

Nazev: Anticipacni zdroje a jejich interakce pfi softballovém palkarském startu.

Cile: Cilem diplomové prace je zjistit, jaké anticipacni zdroje berou v tivahu elitni ¢esti

softballovi palkafi pti odpalovani nadhozu.

Metody: Data jsou v této diplomové praci ziskavana formou kvalitativniho vyzkumu,
konkrétné piipadovou studii. Zdrojem informaci k této piipadové studii jsou detailni
osobni rozhovory mezi mnou a vzorovou skupinou osmi elitnich ceskych softballovych
palkaii. Rozhovory mély osm otevienych otdzek a trvaly od 25 do 40 minut. Tyto
rozhovory byly nasledn¢ zanalyzovany s cilem ziskéni poznatkl, které budeme moci
aplikovat na dalsi obdobné ptipady. VSichni dotdzani palkatii byli k roku 2021 ¢leny
Ceského muzského narodniho tymu nebo Ceského narodniho tymu U23. VSichni vybrani

probandi jsou aktivni hraci ve véku 25,5 + 3,5 let.

Vysledky: V diplomové praci byly vyselektovany a popsany anticipacni informacéni
zdroje, které hra¢lm poskytuji cenné informace k anticipaci nasledujiciho nadhozu. Hraci
se zamysleli nad tim, které anticipacni zdroje jsou pro n¢ klicové. Krom¢ anticipacnich
zdroji byly popsany kontextualni informacni zdroje, které ovlivituji palkafovu taktiku a
uvazovani v palkafském boxu. Myslenky osmi elitnich ¢eskych palkait mohou byt

inspiraci pro mladsi, mén¢ zkuSené palkate i pro trenéry.

Klicova slova: vizualni vnimani, rozhovor, trénink, takticka vnimavost, védomi,

kontextualni a kinematické informacni zdroje



Abstract

Title: Anticipation sources and interaction during the softball hitting.

Objectives: The objectives of this diploma thesis are to explore what kinds of anticipatory
resources elite softball players perceive and which ones they take into consideration when

hitting against a pitcher.

Methods: The data used in this diploma thesis were obtain by qualitative type of research
specifically a case study. The sources of information for this case study are personal
interviews between me and group of eight elite Czech softball players. The interviews
had eight open questions and take from 25 to 40 minutes. The interviews were analysed
with aim to gain some new knowledge that could be apply to similar cases. All of eight
requested players are members of the Czech national team or Czech national team under

23. They are active players in age 25,5 £ 3,5 years. This information is valid as of 2021.

Results: In this diploma thesis were selected and described anticipation information
sources that provide a valuable information leading to anticipation of further pitch. The
players were considering which anticipatory source is the most important for them. In
addition to the sources of anticipation, contextual information sources that affect the
batsman's tactics in the box and his reasoning were also described during the interviews.
The thoughts of eight elite Czech players could be inspirating to less experienced or

skilled players and could be also useful to the softball coaches.

Key words: visual perception, review, training, tactical awareness, consciousness,

contextual and kinematic information sources
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1. UVOD

Softball je v Ceské republice sportem, ktery nabizi zajimavou alternativu k popularngjsim
sportim a diky jeho amatérskému prostfedi a mensi hracské zakladné dava vétsi prostor
k dosazeni reprezentacni trovné aktivnim a cilevédomym hra¢im. Zaroven je to také
sport, ve kterém 1 pfes vySe zminéné skutecnosti patiime k nejlepSim tymim na svété a
v poslednich letech se ukazuje, ze Ceské vybéry dokazou porazit i ty nejlepsi tymy svéta,
jako je Argentina nebo Japonsko. Stejné jako ostatni sporty i softball se neustale vyviji,
zrychluje a jeho hraci dosahuji lepsi Grovné v individualnich hernich dovednostech.
V této praci se budeme zabyvat dovednosti odpalovani, ve které jsou hraci neustale
nuceni zlepSovat se, diky neustdlému zvySovani kvality ceskych nadhazovaci.
Z predchozich vyzkumu jiz vime, ze se softballovi palkafi potykaji s nedostate¢nym
c¢asem pro vyhodnoceni letictho nadhozu a nésledné zahajeni palkatského Svihu.
S rostouci rychlosti nadhozu narazeji hra¢i na biomechanicky limit té€la pro vizualni
zpracovani informace o leticim mici a nasledné vyslani motorického signalu k zahéjeni
Svihu, ktery mé za ukol navést palku maximalni rychlosti na micek letici vysokou
rychlosti s rotaci, kterd ovliviiuje jeho drahu letu. Ptesto jsou ti nejlepsi palkati schopni
pravidelné kontaktovat palkou letici nadhozy proti tém nejlepSim nadhazovaciim a
priblizné jednou za tii starty odpalit mi¢ do pole tak, aby se dostali na prvni metu. Ze své
zkuSenosti dlouholetého hrace vim, Ze na nejvysSich urovnich dochazi k anticipaci ze
strany palkafl a tato prace ma za cil zjistit, zda osm elitnich ceskych palkait odpaluje
nadhozy pouze na zéklad¢ vizudlnich informaci ziskanych z leticitho mice, nebo zda
vyuzivaji anticipace. Budeme zjiStovat, jakych anticipac¢nich informacnich zdroja
vyuzivaji a jaké dalSi proménné mohou ovlivnit jejich chovani v boxu nebo snahu
rozklicovat nasledujici nadhoz. Vé&fim, Ze tato prace vyplni mezeru v ¢eské softballove
literatute a bude ndpomocna nejen v§em palkaitim, kteti budou moci nahlédnout do hlavy
tém nejlepsim ceskym palkaitim, ale i nadhazovaciim, kteti si z prace odnesou cenné tipy

a informace, na ¢em mohou ve své piipraveé zapracovat a na co si dat pozor.
2. TEORETICKA CAST

2.1 Zarazeni softballu

Softball je kolektivni sportovni hra, kterou proti sob¢ hraji dva deviticlenné tymy. Jedna

se o sportovni hru palkovaciho typu, jelikoz ikolem uto¢iciho tymu je odpalit nadhozeny

mic. Sportovni hry se dale déli dle zpisobu vedeni souboje o spolecny predmét na

9



invazivni a neinvazivni. Spole¢nym pfedmétem je v softballu mi¢, jehoz kontrolou
disponuje tym, ktery je momentaln¢ v obran¢. Zdmérem utoc¢iciho tymu je nadhozeny mi¢
odpalit tak, aby tym v obran¢ nebyl schopny zahrat aut, v idedlnim pfipad¢ tak, aby mic
od palky odletél az za plot hfisté. Po 3 zahranych autech v obran¢ se obranna a uito¢na
role tymu obraceji, a proto softball zafazujeme mezi neinvazivni sportovni hry. Herni
vykon druzstva se v obran¢ i v utoku skladd z acyklickych pohybovych dovednosti

jedinct jako je nadhazovani, odpalovani, chytani mice a beh po metach.
2.2 Softballovy nadhoz

Kazda herni akce v softballu za¢ind nadhozem (okamzikem, kdy nadhazovac¢ vypusti mi¢
zruky) a konéi bud’to odpalem pélkafe, nebo vracenim mice nadhazovaéi do
nadhazovaciho kruhu. Nadhazovacim staci k vyautovani palkate hodit 3 dobré nadhozy,
které palkat nedokaze odpalit a souc¢asné nehodit vice, nez 3 nespravné nadhozy v jednom
palkatfském startu. Tato varianta vyautovani se nazyva strajkaut. Jednim z ukazatell
kvality a uspéSnosti nadhazovace je statistika ,,SO avarage*, coZ je procentudlni vyjadieni

poctu zaznamenanych strajkautii ze vSech palkatskych startd, které nadhazova¢ odhazel

poclet vSech strajkautt

x 100. Dle oficidlnich statistik

za Casové obdobi. SO avarage =
g pocet odhazenych palkari

Ceské softballové extraligy dosahli béhem sezény 2021 tii nejlepsi nadhazovaéi SO
avarage 52 %, 48 % a 46 %. Softballovy nadhoz je tedy zasadnim faktorem tvoficim hru

a kvalita jeho provedeni zasadn€ ovlivituje prib¢h a vysledek vétSiny zapasi.

Softballovy nadhoz je zahajen spojenim rukou nadhazovace pted télem, nebo vedle téla,
pficemz predni noha (pivot foot) musi byt v kontaktu s nadhazovaci metou, kterd je od
domaci mety vzdalena 14 metrii kolmo. Spojeni rukou nésleduje zpravidla po pfijeti
signalu od zadadka a musi trvat nejméné 2 vtefiny, nejdéle 5 vtetin. Aby nadhoz splioval
kritéria spravného provedeni dle pravidel, musi byt mi¢ nadhozen spodnim obloukem pfi
plynulém Svihovém pohybu nadhazovaci paze. Nadhazovac¢ ziskava dynamiku pohybu
jednim povolenym odrazem z ptedni nohy, ktera musi byt do momentu odrazu v kontaktu
s nadhazovaci metou, pficemz vymrstuje zadni nohu smérem vpted. Po letové fazi
dopadé nadhazovac na piedni nohu (pivot foot) a nésledné na zadni nohu, jejiz kontakt se
zemi je iniciatorem prenosu energie v bocich a odhodu mice. Pfi odhodu mice musi byt
nadhazovaci ruka nize nez bok a zdpésti nesmi byt od téla vzdalenéji nez loket.

(Vychodsky, 2019)
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2.2.1 Rotace mice

Nadhazovac je schopny v konecné fazi nadhozu ud¢lit mici rotaci pohybem zépésti spolu
s prsty a specifickym uchopem (gripem) mice. Rotace mife vyznamnym zplisobem
ovliviiuje vyslednou trajektorii nadhozu diky Magnusovu efektu. Magnusova sila
zpusobuje jev, pii kterém letici mi€ rotuje a vytvaii kolem sebe vzdusny vir, pti¢emz sila
pusobici na téleso je témei kolma ke sméru proudéni okolniho vzduchu. Tento efekt je ve
sportech s 1étajicim pfedmétem hojné vyuzivan. Naptiklad fotbalista kopajici rohovy kop
muze diky Magnusové efektu vstielit branku z rohového kopu, i kdyz thel rohu a

brankové ¢ary svird 180 stupiiti (http://fyzweb.cz/materialy/srazky a rotace/k43.php).

Lower air pressure

Obrazek ¢. 1. Magnustv efekt (https://sites.psu.edu/siowfal6/2016/09/16/pitching-

magnus-effect/)
Dle rotace mice rozliSujeme 3 zakladni druhy nadhozu:

Drop ball (padavy nadhoz): Mic rotuje vertikdln¢€ kolem své osy s horni rotaci (top

spin). Pro maximalni efekt spadnuti by se rotace méla blizit ose na 6 hodinach.

Rise ball (stoupavy nadhoz): Mic rotuje vertikalné kolem své osy s dolni rotaci (back

spin). Pro maximalni efekt stoupani by se rotace méla bliZit ose na 6 hodinach.

Curve ball/Screv ball (zata¢ivy nadhoz): Mi¢ rotuje kolem horizontalni osy
s pravotocivou (Curve ball), nebo levoto¢ivou (Screv ball) rotaci. Pro maximalni efekt

zatoCeni by se rotace mice mela blizit ose na na deviti nebo tiech hodinéch.

V literatufe se také setkavdme s nadhozem oznacovanym jako fastball. Tento nadhoz je
bez vyraznéjsi rotace a setkdme se s nim spiSe u nadhazovaci hrajicich v mladsich

kategoriich a u zen. V nejvyssich tirovnich muzského fastpitch softballu se tento nadhoz
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prakticky nevyskytuje, jelikoZ elitni nadhazovaci davaji mici pii odhodu vzdy urcitou
miru rotace. (https://diamondkinetics.com/analyzing-softball-pitch-types-their-
corresponding-spin-direction/)

FITCHING GUIDELINE

Fastball & Drop - perpendicular SPIN-LIMNE stripe spins forward with top spin

0 Curve (RHP) - parallel SPIN-LINE stripe spins sideways right to left

O Sercwball (RHP) - parallel SPIN-LINE stripe spins sideways left to right

Rise - perpendicular SPIN-LINE stripe spins baclkward with back spin

Obrézek €. 2. Typy nadhozii (https://cz.pinterest.com/spinlineink/ created/)
2.2.2 Rychlost mice

Rychlost mic¢e je zdkladnim ukazatelem kvality nadhozu, jelikoz vyssi rychlost nadhozu
pozitivné koreluje s kratsi reakéni dobou pélkate na vizualni anticipovani druhu nadhozu,
jeho rychlosti a vysledného umisténi. Z dat naméfenych radarovym pistoletem béhem
mistrovstvi svéta v roce 2019 v Praze vyplyva, ze nejlepsi nadhazovaci jsou schopni
dosahovat opakované v prubéhu celého zépasu rychlosti nadhozt pres 130 kilometrti

v hoding, viz obrazek ¢. 3.

/st

° 6%

Spaad: 134 km/h

ustran

et
|

Obrazek ¢. 3. Nadhoz rychlosti 134 km/h
(https://www.youtube.com/watch?v=_iq10X23724)
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https://www.youtube.com/watch?v=_iq1OX23Z24

Pti takovychto rychlostech je velice i€innou zbrani umyslné zpomaleni nadhozu (change
up) pii zachovani stejné kinematiky nadhozu. Ugelem tohoto zpomaleného nadhozu je
piimét palkaie k takzvanému predSvihnuti, kdy palkai neni schopny pfizpisobit
nacasovani svého palkarského pohybu necekané pomalému nadhozu. Podle Katsumaty
(2007) je protnuti letové faze palky s letovou fazi mice v jednom momentu
zbrani.

2.2.3 Umisténi nadhozu

Primarnim cilem nadhazovace a zaddka je umistit nadhoz do palkatovi strajk zony tak,
aby palkaf nedokazal mi¢ odpalit viibec, nebo aby letici mi¢ odpalil neefektivné a polati
dokazali zahrat aut. Elitni nadhazovaci se proti elitnim palkaiim snazi umistovat své
nadhozy na okraj strajk zony nebo tésn¢ vedle strajk zony, aby péalkaiim odpalovani co

nejvice ztizili.
2.3 Odpalovani

2.3.1 Casovani

Pro pochopeni Casovych souvislosti pfi odpalovani nadhozii je potfeba znat dobu
potiebnou pro samotné provedeni palkatského pohybu, rychlost nadhozu a vzdalenost ze
které nadhazovac vypousti nadhoz vii¢i doméaci meté. Pokud nadhazova¢ nadhazovacim
pohybem (skokem) pfemisti troven bokt (tedy misto odkud vypousti nadhoz) o 2 metry
smérem k domaci meté, zkrati vzdalenost leticiho mice ze 14 metrd na 12 metri. Pokud
nadhazova¢ nadhodi mi¢ rychlosti 125 km/h ptekona tento nadhoz vzdalenost mezi
vypusténim a priletem nad doméci metou za 0,345 s (Kor¢ék, 2014). Pokud by nadhoz

letél rychlosti 130 km/h, reak¢éni doba palkate by se zkratila na 0,333 s, a tak déle.
2.3.2 Skauting/taktika

Ve svété i v Ceské softballové extralize se v poslednich letech stéle vice setkavame se
skautingem jednotlivych palkafd 1 nadhazovacl. Z analyzy vizudlnich zidznamu
odehranych zépasi jsou trenéfi schopni zpétn€ vyhodnotit silnd a slabd mista vlastnich
palkafi 1 palkaft z tymu soupete a mtizou tak do jisté miry vytvaiet nadhazovaci strategii
kazdému palkafi ,,na miru“. Stejn€ tak na druhé strané probiha skauting jednotlivych
nadhazovaci, jaké je procentudlni zastoupeni jednotlivych nadhozi, kam jsou jednotlivé

nadhozy vétSinou umistovany, popiipadé snaha rozkli¢ovat zaddkem volenou sekvenci
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jednotlivych nadhoz. Palkatské starty jsou tak v poslednich letech vice ovlivnény novym
faktorem taktického uvazovani a predvidani (anticipovani), kdy si je nadhazova¢ védom
slabych mist palkafe a kdy je palkai obeznamen s nadhazovaci strategii nadhazovace,
kterému celi. Lze tedy hovoftit o situaci ,,on si mysli, ze ja si myslim...“. Zaroven je
nutné brat v potaz vyskyt chybovosti na obou strandch a aktualné plsobici faktory
ovlivitujici sportovni vykon, které plisobi na nadhazovace i palkatfe a soucasné. Kazdy
jednotlivy palkarsky start tedy bude vzdy unikatni a odlisSny od ptedchozich startti, a to

bez ohledu na jejich pocet.
2.4 Faktory ovliviiujici palkarsky start

Palkatsky start je proces, ktery pfedstavuje individudlni herni vykon nadhazovace a
palkate. Na priub¢h palkatrského startu vzdy plisobi faktory, které ovlivituji individudlni
herni vykon zic¢astnénych jedinct pozitivné i negativné. Dle Dovalila et al. (2002) je
aktudlni sportovni vykon determinovan dlouhodobym formovanim sportovni vykonnosti
jedince, které zavisi na: vrozenych dispozicich, podminkéach Zivotniho prosttedi, talentu
a schopnostech, vlastnostech a cetnosti sportovniho tréninku a vysledné trénovanosti.
Aktualni sportovni vykon je pak ovliviiovan faktory neptedvidatelnymi, jako je bodovy
stav utkani, pocet autli, poCet bézcli na metach a jejich rozmisténi, palkarsky stav (pocet

ballt a strajkit), pocasi, pocet divaki, zpiisob chovani divaku atd.
2.4.1 Taktika a strategie

Dovalil et al. (2002) definuje strategii jako urcity predem pfipraveny plan, se kterym
sportovec vstupuje do soutéze, v naSem piipadé do palkaiského boxu. Pokud palkaf vi,
ze nadhazovac umist'uje vétSinu nadhozi do outsidu (strana mety vzdalengjsi od palkate),
muize si v ramci predem pfipravené strategie stoupnout v palkarského boxu blize
k domaci met¢€, aby zvysil Sanci na GspéSny odpal. Taktika pak dale rozviji herni strategii
a zahrnuje v sob¢ idealni teSeni jednotlivych hernich situaci (Dovalil et al., 2002).
V ramci taktiky se tak palkaf pfi nenucené' obsazené tieti meté a jednom autu mize
rozhodnout odpalit nadhoz takzvanou ,,obé&tovaci ulejvkou®, ktera sice pro palkaie
vétSinou kon¢i autem na prvni meté, ale béZci ze tieti mety vétSinou poskytne dostatek

¢asu na dobéhnuti na doméci metu a ziskdni bodu. Taktické uvazovani palkate 1ze také

' B&Zec je na druhé nebo tieti meté a mety za nim nejsou obsazené (pfi obsazené tieti met& je obsazena bud’
jen prvni, nebo druhd, nebo zadna z téchto met).
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demonstrovat na ptikladu, kdy je stav utkani vyrovnany, Gtocici druzstvo ma bézce na
tieti meté a nadhazovac jevi znamky nervozity a v disledku toho i zhorSené koncentrace
a presnosti nadhozt. Palkati jdou pak do boxu Casto s taktikou nechat nadhazovace hazet
co nejvice nadhozli (neodpalit prvni nadhozeny mic), jelikoz kazdy neptesny nadhoz
muze znamenat Sanci pro béZce na tfeti met¢ ukradnout metu domaci a ziskat rozhodujici

bod.
2.4.2 Psychologie

Na palkate i nadhazovace mohou piisobit psychologické faktory (stresory), jako napiiklad
dialezitost utkdni nebo pocet divakl sledujicich hru. Palkati se dostavaji do stresu
v momente, kdy vstupuji do palkaiského boxu, zatimco nadhazovac je vystaven stresu po
delsi Casovy usek. Bezprostiedni reakcei na stres je aktivace sympatiku a zvySeni produkce
noradrenalinu, ktery mimo jiné zplsobi zrychleni srde¢niho tepu, roztazeni cév
v kosternich svalech a jejich bohatsi okysli¢eni. Spousti se tedy takzvany vzorec chovani
,bojuj nebo utec”. Dle Dovalila et al. (2002) hovofime ve spojitosti s mirou stresu o
aktivaéni Grovni. Nadmérnd aktivacni Groven vyvolava u sportovcil pfiliSné svalové
napéti, které ma zejména u nadhazovact dopad na koordinaci pohybt, a tedy na piesnost
provedeni nadhozu. Dle Slepicky, Hoska a Hatlové (2006) miize nadmérna aktivaéni
urovenn vyustit ve strach, jehoz disledkem jsou ptedstartovni vizualizace negativnich
scénafi pribehu sportovniho vykonu jedince — pélkatrského startu, nebo nésledujiciho
nadhozu u nadhazovace. Cilem psychologické piipravy sportovce je dosahovani
optimalnich aktiva¢nich trovni béhem sportovniho vykonu. Optimalni aktiva¢ni Groven
je tedy mira optimalni fyziologické reakce organismu na stres, je Zadouci a lze ji
dosahovat po procesu adaptace, kdy je sportovec stresoriim opakované vystavovan
(Dovalil et al., 2002). Rychlost a kvalita adaptace na stres je vzdy spojena
s temperamentem jedince. Dle Slepicky, Hoska a Hatlové (2006) je opakem strachu
odvaha, kterd je spojend s ochotou sportovce riskovat. Trenéfi by proto meli

k psychologické a taktické ptiprave pristupovat odlisn€ dle temperamentu sverenci.
2.4.3 Vizualni vnimani

Vizuédlni vnimani je proces, pii kterém clovék pomoci zrakovych receptorii pfijima
podnéty z okolniho svéta a tyto podnéty pak nervovymi vlakny putuji do mozku, kde jsou
vyhodnocovany (Novotny a Hruska, 1995). Svét okolo nas tedy vnimame pomoci smysla,

které jsou branou k poznéni. Do naseho védomi se tak propisuje pouze to, co v danou
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chvili vnimame a co nevniméme pro néas zlstava nepoznané. Kazdy si tak vlastnimi

procesy vnimani tvofime svou vlastni realitu — obraz okolniho svéta (Sikl, 2007).

vvvvvv

pro interakci s okolim. Diky fungujici zrakové soustavé dokazeme rozliSovat tvar a barvu
predméti okolo nas, vyhodnocovat jejich vzdalenost vi¢i ndm a ostatnim predmétiim,
pfipadné vyhodnocovat jejich rychlost a smér pohybu. Diky zraku se tedy dokazeme
orientovat v prostoru. Ze vSech smyslovych receptort ¢lovéka se az 70 % nachdzi pravé
v o€ich a na zpracovani vizualnich podnétl spotiebuje mozek az 60 % energie mozkové

kiry (Sikl, 2007).

Vstupni branou pro zrakové vjemy jsou oc€i ulozené v kostnich dilcich lebky, které
proménuji svételné viny na elektrochemické nervové impulzy. Tyto impulzy jsou vedeny
zrakovymi nervy do zrakové ¢asti mozkové kiry v tylni ¢asti lebky. Zrakové nervy se
setkavaji a prekfizuji ve zrakovém chimatu (viz obrdzek ¢. 4), coz ma za nasledek
promitani levého zorného pole obou o¢i do pravé ¢asti mozku a promitani pravého

zorného pole obou oci do levé ¢asti mozku (Kassin, 2007).

Iralevi ohiast
tedamy

Trakova oblast
mirkmd kily

Obrazek €. 4. Drahy zrakovych nervii v mozku Kassin (2007, str. 89)

Ze zrakové oblasti mozkové klry vychéazeji pyramidové drahy, které vedou vzruchy na
nervosvalové ploténky svalovych vldken kosternich svali (Dovalil et al., 2002). Proces
tohoto déje pak definuje nasi vizudlni motoriku, tedy veSkeré vizualni motorické

dovednosti, naptiklad navedeni palky na letici mi¢. V palkafském boxu je tedy zrak

16



klicovym smyslem, na ktery se palkat spoléha pfi vyhodnocovani drahy, rychlosti a rotace
letictho mice. Palkat by m¢él letici mi¢ sledovat od okamziku vypusténi z ruky
nadhazovace az po kontakt mice s palkou. Tim zvySuje Sanci na precizni piecteni nadhozu

a idealni navedeni Svihu palky piimo na mic.
2.5 Vyzkum vizualni reakce

Rizena rekce je cilevédoma dobrovolna odpovéd’ organismu na riizné podnéty z naseho
okoli at’ uz sluchové, hmatové ¢i vizualni. V této praci se budu vénovat reakci vizualni a
schopnosti anticipovat budouci d&j na zékladé predbéznych vizualnich informaci.
Vizualni reak¢ni doba je slozena z ¢asu potfebného k mentalnimu zpracovani podnétu a

z Casu pottebného k motorické odezveé organismu (Shah et al., 2012).

Studie od Agnew (1987) méla za cil objasnit souvislost mezi rychlosti vizualni reakce,
vékem a pohlavim na celkovém vzorku 176 muzl a Zen bézné populace (nespecializovani
sportovci) ve véku 40-90 let. Z vysledného grafu lze pozorovat tendenci prodluzujiciho
se reakéniho Casu s ptibyvajicim vékem u muzi i Zen a rovnéz obecné rychlejsi reakeni

¢as ve prospéch muzi oproti zenam.

— o Man r = 045
325 — = 'Women r = 0.37

Hit

Ape (years)

Obrazek €. 5. Rychlost reakce v zavislosti na v€ku a pohlavi (Agnew 1987 — Simple visual

reaction time: Sex and age differences)

Shelton & Kumar (2010) provedli studii na 14 probandech muZzského a Zenského pohlavi,
kteti méli zmacknout kladvesu na klavesnici, jakmile se pfed nimi na obrazovce objevila
zlutd barva. Vysledky prokazaly, ze muzi s primérnym ¢asem reakce 331 ms reaguji na
vizualni podnéty obecné rychleji nez zeny. Tento fakt byl potvrzen nékolika obdobnymi

studiemi méticimi rychlost reakce.
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Mahesh et al. (2013) srovnavali vizualni reakéni rychlost mezi skupinou zdravych muzii
bézné populace a skupinou aktivnich muzskych hraci stolniho tenisu. V této studii se
méfila vizualni reak¢ni rychlost pomoci ménicich se barev na obrazovce pied probandy,
ktefi méli zmacknout klavesu, jakmile se na obrazovce objevila urcitd barva. Bylo
prokdzano, ze aktivni hraci stolniho tenisu maji primérnou vizualni reakéni rychlost
vyznamné rychlejsi - 273,96 ms, nez bézna muzska populace, kterd v této studii dosahla

pramérné reakcéni rychlosti 359,18 ms.

Studie od Shah et al. (2012) porovnavala jednoduchou vizuélni reakéni dobu na vzorku
50 aktivnich basketbalistii a 50 zdravych muzii bézné populace s cilem potvrdit hypotézu,
ze se kognitivni procesy jako je reakéni Cas daji tréninkem zlepSovat. Probandim byla
meéfena jednoduchd reakéni doba, béhem které reagovali pouze na jeden podnét stiskem
jedné klavesy a reakéni doba s volbou, béhem které vybirali stisk z n€kolika klaves dle
riznych vizualnich podnéti. Vysledky této studie prokazaly vyznamny rozdil mezi
naméfenymi reakénimi ¢asy v obou testech ve prospéch aktivné hrajicich basketbalista.
Studie také prokézala negativni korelaci mezi ptibyvajicim vékem a reakénim Casem a
rovnéz negativni korelaci mezi vyS§im BMI a reakénim cCasem. Z obou studii
porovnavajicich béznou a sportujici populaci vyplyva, Ze se reakéni schopnosti daji

pravidelnym tréninkem pozitivné ovlivnit a zkratit tak ¢as potifebny k vizualni reakci.

I ptesto, Ze se vysledné namétené hodnoty rekéniho ¢asu jednotlivych studii odlisuji, byla
nékolika nezavislymi méfenimi opakované potvrzena hypotéza, Ze se reakéni schopnosti
jedince daji tréninkem vyznamné zdokonalit a aktivni sportovci tak dosahuji lepSich
vysledkl nez vzorek prumérné aktivné nesportujici populace. Studie rovnéz prokazaly,

ze reakeni doba je ovliviilovana vékem, pohlavim a stavbou téla proband.

Z naméfenych dat vySe popsanych studii tedy vyplyva, Ze pokud by se palkafi pfi
odpalovani nadhozu leticiho 130 km/h vypusténého ze vzdalenosti 12 m od doméci mety
spoléhali pouze na vizualni vyhodnoceni letictho mice, zbyvalo by jim na samotné
zahajeni a provedeni Svihového pohybu vyznamné méné Casu, nez kolik je zapottebi na
samotné provedeni palkatrského Svihu. Z naméfenych dat Josky (2019) vime, Ze primérna
doba potiebna na provedeni palkaiského Svihu od zahéjeni dopfedného pohybu palky az
do kontaktu palky s mi¢em, namétena u deseti reprezentacnich palkait, je 0,408 s. Pokud
by tedy palkat zahajoval §vih az po zpracovani vizudlnich informaci z leticiho mice, nebyl
by schopny nadhozeny mi¢ vcas odpalit. Palkat tak zahajuje Svih v momenté, kdy

nadhazovac¢ vypousti mic¢ z ruky, nebo dokonce diive (Joska, 2019). V obou ptipadech
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palkaf zatim nevi, jaka bude vysledna trajektorie mice a zda se bude jednat o ball ¢i strajk.
Dle studie PAull & Glencross (1997) jsou profesionalni baseballovy hraci schopni
anticipovat vysledné umisténi nadhozu — inside nebo outside z prvnich 80—200 ms letu

mice po vypusténi.
2.6 Anticipace

Anticipace je schopnost predvidat urcity d¢j jesté predtim, nez se odehraje na zaklade¢ jiz
dostupnych informaci. Anticipaci vyuzivaji sportovci ve svilj prospéch a umoziuje jim
vcas reagovat. Dle Underwood (2007) je anticipovani béZznou souc¢asti nejen sportovnich
utkani, ale i1 nasich kazdodennich Zzivotl, naptiklad pfi fizeni vozidla v provozu, kdy
musime neustale reagovat na ménici se prostfedi okolo nas a vyvozovat z n¢j potencidlni
nasledujici déje na zaklade kterych se rozhodujeme a jedname. JelikoZ je naSe chovéni
zalozeno na zkusenosti, schopnost anticipovat s ptedchozimi zkuSenostmi pfimo souvisi,
coz bylo dok4dzédno mnoha na sob& nezavislymi studiemi. Mori & Shimada (2013)
definuje vizudlni anticipacni schopnost jako schopnost predikovat budouci vysledek déje

(leticiho mice) na zaklad¢ dostupnych vizualnich informaci.

Z vyse uvedenych informaci vyplyva, ze na zéklad¢ pouhé vizualizace jiz leticiho mice
by palkat nem¢l dostatek ¢asu na v€asné vyhodnoceni potiebnych informaci leticiho mice
jako je typ nadhozu, rychlost, umisténi nadhozu a nasledné v€asné zahajeni Svihu. Elitni
hréc¢i baseballu proto ziskévaji a vyhodnocuji vizudlni informace o nadhozu jesté dfive,
nez nadhazova¢ vypusti mi¢ z ruky, tedy z jeho pohybt (Miiller & Fadde, 2017). Tato
schopnost je v literatufe nazyvana jako anticipace a s jejim védeckym zkouménim se
setkavdme hojné nejen u palkovacich sportii, ale i v jinych sportech, kde se vyskytuje
proménna leticiho pfedmétu (mice). Dle Yarrow, Brown, & Krakauer (2009) byla
vyznamna role vizudlniho predvidani u vysokorychlostnich tuderovych schopnosti
v palkovacich  sportech prokdzéna prostfednictvim nckolika  strukturovanych
laboratornich studii, a proto je z hlediska identifikace potencialnich sportovnich talentli

v palkovacich sportech dllezité testovani vizualné-percepcnich schopnosti.
2.6.1 Anticipace z pohybu nadhazovace

Palkafi se ve spolupréci s trenéry snazi rozklicovat kinematiku nadhazovace na zékladé
jejiho vizualniho rozboru a najit v ni indicii, kterd by prozrazovala, jaky typ nadhozu bude
nasledovat. Je obecné zndmym faktem, Ze nadhazovaci vyuzivaji odlisny uchop mice pro

jednotlivé nadhozy a toto drZeni se mulZe promitnout napiiklad do zpisobu, jakym
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nadhazovac spojuje ruku a predlokti nadhazovaci paze s rukavici. Ve snaze rozklicovat
jednotlivé typy nadhozl z pohybti nadhazovace proto palkafti ¢asto soustied’uji sviij zrak
na oblast nadhazovaCova piedlokti hazeci paze, pfedevSim na to, jak hluboko je
nadhazovaci ruka do rukavice ,,ponofend®, ptipadn¢ v jakém uhlu jsou nadhazovaci ruka
s rukavici spojeny. Elitni palkafi jsou schopni predikovat jednotlivé druhy nadhozu i
z nejmensich odchylek od nadhazovacova pohybového stereotypu. Z toho divodu je
snahou nadhazovact sjednotit veskeré pohyby, které¢ predchéazeji vypusténi mice tak, aby

palkafim nedali moZnost anticipovat typ nasledujiciho nadhozu.

Dle Crespo & Miley (2002) Ize rovnéz anticipovat, co soupet neudéld nebo jak se
nezachovd a vytvaret takzvané vyluCovaci predikce. Pokud palkai na zakladé
pfedchoziho zkouméni nadhazovade vi, ze nadhazova¢ disponuje nizkou kontrolou
umisténi stoupavého nadhozu oproti ostatnim nadhoziim, mize za stavu ,,3 bally, 1 strajk*
s vysokou pravdépodobnosti uspéchu anticipovat, ze nepfileti stoupavy nadhoz, jelikoz
nadhazova¢ potiebuje hodit strajk. Schopnost anticipovat z kinematiky nadhazovace
vyznamné souvisi s poctem pdalkarskych startd, pii kterych palkat celil danému
nadhazovaci. Dle Miillera et al. (2017) jsou palkafi ve svych prvnich startech na
nadhazovaciho pohybu oproti hractim, kteti vidi nadhazovace poprvé az v palkaiském
boxu. Dle Dovalila et al. (2002) pak schopnost vizudlni anticipace souvisi s reakcni
rychlosti jedince, schopnosti orientovat se v prostoru a s rozvojem vizudlnich schopnosti,

jako je napftiklad ostrost vidéni.
2.6.2 Vyzkum anticipace

K vyzkumu vizualni anticipace v palkovacich a raketovych sportech je jako popularni
metoda pouzivdna Céstecnd cCasovd okluze videozdznamu soupete (nadhazovace,
podavajiciho hrace), ktery provadi urcitou kinematickou ¢innost (nadhoz, podéni).
Vizualni zdznam potizeny z pohledu palkaie pak byva ptehravan probandiim az do urcité
kli¢oveé kinematické faze pohybu soupete, jako je naptiklad vypusténi mice (Miiller &
Fadde, 2015). Caste¢na ¢asovéa okluze nam dava informaci o tom, z které ¢asti zdznamu
jsou hraci schopni predikovat budouci d¢j s nejvétsi uspéSnosti. Dal§Sim pouZzivanym
typem je okluze prostorova, kdy je na zaznamu soupete zakryta urcita ¢ast jako napiiklad
nadhazovaci paze, nebo tenisova raketa. Tato metoda odhaluje, z kterych segmenti nebo
casti tél dokaZou soupeti ziskat nejvice validnich informaci pro vizudlni anticipaci

leticiho pfedmé&tu (Morris-Binelli & Miiller, 2017). Dalsi pouzivanou metodou je nasadit
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probandim okluzni bryle, které se diky technologii tekutych krystalli stanou
neprihlednymi, jakmile je do nich odeslan elektricky signal v urCitych klic¢ovych
okamzicich pohybu protivnika nebo v urcité letové fazi jiz leticiho pfedmétu. Tyto bryle
pouzival ve své studii napiiklad Carboch (2011), ktery zjistoval, jaka cast letu mice je
zatemnovany urcité ¢asti letu mice a ukdzalo se, ze chybovost hraci nejvice korelovala

se zatemnénim druhé tietiny letu mice.

Miiller et al. (2017) zkoumali schopnost profesionalnich a poloprofesionalnich
baseballovych palkaii predikovat druh nadhozu z Sesti rGznych druht nadhozl a
vysledné umisténi nadhozu — inside nebo outside z video zdznamu pravorukého a
levorukého nadhazovace, pticemz byl na zdznamu zakryty okamzik, kdy nadhazovac
vypousti mi¢ z ruky. Dale byly zakryty momenty 80 ms po vypusténi mice z ruky a 200
ms po vypusténi mice zruky. Vysledky studie pomérné piekvapivé ukazaly, ze
anticipa¢ni schopnosti profesionalnich a poloprofesionalnich hrac¢t baseballu se
vyznamné nelisi. Dle nasledujicich graf s vysledky studie je patrné, ze hracim dé¢la

problém anticipovat typ a umisténi nadhozu zaroven, ovSem pfi anticipaci bud’ vysledné

vvvvvv

100+

90-

g mm EXP-Right

604 [ NE-Right
B8 EXP-Left
£ NE-Left

Percent Accuracy
$8838
E—
—
—
HERRARAR
A—

R R+2 (80) R+5 (200) NO
Temporal Occlusion Conditions

Obrazek €. 6. Predikce typu a umisténi nadhozu soucasné (Miiller et al. 2017
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Obrézek €. 8. Predikce umisténi nadhozu (Miiller et al. 2017)

Z nékolika dalSich obdobnych studii v raketovych a palkovacich sportech v minulosti
bylo vSak na zaklad€ pouziti paradigmatu ¢astecné okluze videozdznamu prokazano, ze
vyznamny rozdil ve schopnosti predikovat budouci vyvoj letictho pfedmétu
z kinematického zdznamu soupete 1ze pozorovat pii porovnani novacki se zacatecniky a
profesiondlnich hraci s poloprofesionalnimi hraci. Z baseballovych studii tyto zavéry
potvrzuje Aubrecht (2017), ktery nahravanim Svihd vysokorychlostni kamerou a
naslednou analyzou vizudlniho zaznamu zjistil, Ze zkuSeni baseballovi palkafi zacinaji
Svihovy pohyb dfive nez zacatecnici. Goulet et al. (1989) pak ve svém vyzkumu zjistil,
ze elitni hraci tenisu soustiedi svilj zrak pfi hie na oblast soupefovy paze a rakety pred
tim, neZ soupet zahraje uder, zatimco zacatecnici soustfedi zrak pted soupefovym uderem
primarné na letici mi¢. Abernethy & Russell (1987) porovnaval schopnost vizualni
anticipace mezi skupinou zacinajicich hract a skupinou elitnich hraci badmintonu.
Hractim byl pfehravéan vizudlni zdznam podavajiciho hrace bez okluze a poté se Ctyfmi
variantami okluze. Testovani hra¢i méli po prehrani zdznamu co nejrychleji oznacit

misto, ve kterém predikovali dopad kosSicku po podani soupeie. Vysledky prokazaly, ze
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elitni hraci dosahovali obecné mens$i miry chybovosti ve vSech variantich okluze
zaznamu a také byla potvrzena hypotéza, ze elitni hra¢i umi efektivnéji zpracovavat

piredbézné informace z pohybu protivnika piedtim, nez raketa zasahne mic.

Schopnost anticipovat se tedy u sportovct rozviji se zkusenostmi a mirou specializace.
To potvrzuje i vyzkum Shim et al. (2005), ktery porovnaval skupinu 13 zkuSenych
tenisovych hracl a skupinu 12 novacki, ktefi méeli nasazené okluzni bryle, pfi¢emz
sledovali podavajiciho hra¢e na druhém konci dvorce. Bryle se po kontaktu mice
s raketou zatemnily a hrac¢i méli odhadovat vysledny smér trajektorie podéani z informaci
dostupnych pouze z pohybii podéavajiciho hrace. V dalsi fazi studie byl probandim
pfehravan videozdznam na obrazovce, kterd byla umisténa na pavodni pozici
podavajiciho hrace. Tento videozdaznam byl upravovan tak, Ze byly zakryty urcité
scenérie jako napiiklad pozadi kurtu za podavajicim hracem. Vysledky prokazaly, ze
zkuSengjsi hraci byli schopni predvidat smér mice s vEtsi piesnosti. Nejmensi rozdil ve
spravnosti tipovani mezi skupinou novacku a zkusenych hraca byl pti pouziti platna se
zakrytym pozadi. NejvétSi rozdil mezi skupinami ve spravnosti tipli pak vyzkum
zaznamenal u zivého podani, kdy méli tipujici hraci k dispozici nejvice vizudlnich
informaci pro stanoveni predikce. Ukazuje se tedy, ze zkuSeni tenisté byli schopni vyuzit
vice vstupnich informaci ve svij prospéch, zatimco zacatecnici se v presnosti své
predikce s piibyvajicim mnozstvim vstupnich informaci vyznamné nezlepsili. Dale byla
u hrach v této studii métena reakeni rychlost pii reakci na Zivé podani, tedy Cas zahdjeni
pohybu od momentu, kdy se raketa podavajiciho hrafe dotkla mice. ZkuSeni hraci
startovali na podani primémée o 50 ms rychleji nez novacci a ziskali tak v pfepoctu

pomyslnych 60 cm rozsahu pokryti hfisté do vSech stran.

Obdobny zavér vyplyva ze studie Miiller et al. (2009), ve které byla porovnévana skupina
Sesti zaCatecniki a Sesti elitnich kriketovych palkati. Palkafi méli nasazené okluzni bryle
a odpalovali mi¢e nadhozené zivymi nadhazovaci. Elitni hraci byli schopni 1épe vyuZzivat
informace ze samotného pohybu nadhazovace, oproti tomu novacci Cerpali informace

primarné z letové faze mice po vypusténi nadhazovacem.

Studie Moore & Miiller (2014) si vzala za cil zjistit, zda existuje pozitivni transfer mezi
schopnosti vizudlni anticipace baseballisti do odliSného palkovaciho sportu kriketu.
Studie také sledovala schopnost tfech vykonnostnich baseballovych skupin (hra¢i MLB,
hréa¢i nizsi soutéze a zacatecnici) anticipovat typ nadhozu z videozdznamu nadhazovace

bez okluze a s okluzi videozaznamu ve tiech kli¢ovych bodech pohybu nadhazovace
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(dopad ptfedni nohy, pieto¢eni ramen a vypusténi mice). Tato studie prokézala, ze
profesiondlni hra¢i dokdzou bez okluze uspésné anticipovat druh nadhozu z pohybu
nadhazovace, avSak s Castecnou okluzi pohybu pak jejich pfesnost tipovani klesala. U
novacklu vSak castecnd okluze pohybu nadhazovace neméla na uspéSnost tipovani
vyznamny vliv. Stejné jako u studie Shim et al. (2005) i tato studie prokazala, ze experti
na rozdil od novackl dokazou vyuzit vice vstupnich vizudlnich informaci ve svij
prospéch. Obdobné jako u studie Miiller et al. (2017) byla tipovaci isp€Snost novacka
vyrazné nizsi, nez u dvou skupin zkusenych hract a rovnéz byly potvrzeny zavéry, ze se
od sebe tipovaci UspéSnost skupiny expertnich hraci a témeét expertnich hract nijak
vyznamné neli$i. V druhé ¢asti testu anticipovali palkafi vysledny typ nadhozu ze
zaznamu pohybu kriketového nadhazovace rovnéz bez okluze a poté s okluzi zdznamu ve
ttech klicovych bodech nadhazovacova pohybu. Pozitivni transfer schopnosti anticipovat
typ nadhozu z pohybu nadhazovace byl prokazan pouze u hracdi MLB a pouze u
kinematického zdznamu s okluzi zaznamu pfi kontaktu nadhazovacovy piedni nohy se
zemi, kde hra¢i MLB dosahovali vyznamné lepSich vysledkli nez zbylé dvé skupiny.
Hypotéza ohledné pozitivniho ptenosu anticipac¢nich dovednosti z jednoho palkovaciho

sportu do druhého tak byla potvrzena jen ¢astecné.

Dle Sean & Miiller (2015) vsak doposud neexistovala védecka prace, ktera by potvrdila
pfimy vztah mezi naméfenou schopnosti anticipace v laboratornim prostedi a hernimi
vykony hracl v redlnych zapasech palkovacich sportii. Sean & Miiller (2015) proto ve
sve studii stanovili cil ovéfit vyuZiti schopnosti anticipovat vyslednou trajektorii leticiho
predmétu z vizualniho zaznamu pohybu soupete v prostfedi realného zapasu a zjistit jeji
korelaci s palkatrskymi statistikami jednotlivych hraci v pribéhu sezoény. Do studie byl
vybran vzorek 34 hra¢h MLB, ktefi méli z vizudlniho zdznamu pohybu nadhazovace
predikovat jeden ze Sesti typli nadhozu. Poté byla zvlast meétena schopnost rozeznéni
rozdil od rozeznani fastballu od curballu a zaroven kli€ové kritérium pro dosaZeni
mistrovské trovné odpalovani (Paull & Glencross, 1997). Stejné jako ve studii Moore &
Miiller (2014) byl zaznam pohybu nadhazovace ptehran bez okluze a poté s okluzi ve
ttech klicovych bodech pohybu nadhazovace (dopad piedni nohy, pietoceni ramen a
vypusténi mice). Vysledky testu vizualni anticipace byly porovnavany s palkaiskymi
statistikami, kterych testovani hraci dosahly béhem sezony 2013. Dle vysledku vypoctu

Paersonova korela¢niho koeficientu spolu pozitivné korelovaly pouze schopnost
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anticipovat obecné typ nadhozu pfi okluzi dopadu pfedni nohy na zem s palkatskou

dosazeni 1.mety po 4.nesSvihnutém ballu

statistikou ,,base-on-balls“, coz je a schopnost

potet viech starti na palce
rozeznat change up od fastballu pfi okluzi v okamziku vypusSténi mice s palkatskou
statistikou ,,base-on-balls“. ,,Vysledky tedy podporuji hypotézy naznacujici, Ze vizualni
anticipace zalozena na predbéznych informacich je jednou z komponent souvisejicich
s palkarskym vykonem *“ (Miller & Fadde, 2016). Tato studie stejn¢ jako pfedchozi studie
od Moore & Miiller, (2014) prokazala, ze zkuSeni baseballovy hraci jsou opakované
schopni vyuzivat vizudlni informace k anticipaci nasledujiciho dé&je, jelikoz jejich
procentualni skore spravnych tipi bylo v kazdé ¢asti testu vysSi nez procentudlni

pravdépodobnost spravného tipu vlivem nahodného faktoru.

Studii s obdobnym cilem, kterd by propojila vysledky z laboratorniho prostiedi
s vysledky hraci v redlné hie, provadéli Gabbett, Jenkins & Abernethy (2011), kteti
zkoumali vztah mezi anticipa¢nimi schopnostmi naméfenymi v laboratofi a hernimi
vykonnostnimi  statistikami  profesiondlnich ragbyovych hract. Hracim byly
v laboratornim prostfedi méfeny antropometrické parametry, motorické dovednosti a
vizualn¢ percepéni dovednosti. V jedné z testovacich ¢asti méli hrac¢i na zaklade
15vtetinovych vizualnich zdznaml Uto¢nych i1 obranych situaci predikovat vysledek
situace, poté co byl zaznam pierusen. Z vysledki studie vyplyva, ze schopnost anticipovat
nasledujici vyvoj hry pozitivné koreluje s poctem uspeSné provedenych piihravek

spoluhrac¢tim v realnych zépasech.

Predesl¢é vyzkumy tedy ukazuji, Ze zkuSenéjsi sportovci jsou schopni 1épe anticipovat
nasledujici déj z pohybtl protihrace neZ méné¢ zkuseni, nebo vykonnostné horsi sportovci
v totozném sportu. Schopnost anticipace by tedy méla poméhat sportovclim dosahovat
lepSich vysledkii. V tomto vyzkumu budeme zkoumat na vzorku osmi elitnich
softballovych pélkafti, jak velikou roli hraje anticipace v zdpasovych palkaiskych startech

a jaké informacni zdroje pélkafi k anticipaci nasledujiciho nadhozu vyuZivaji.
3. VYZKUMNA CAST

3.1 Cil prace

Cilem diplomové prace je zjistit, jaké anticipacni zdroje nadhozu vnimaji a berou v ivahu
elitni softballovi palkafti. Dale jak palkati vyuZzivaji anticipacnich zdrojl a zda se objevi

spolecné vzorce v uvazovani o soupefi, v palkaifské strategii a taktice v boxu a
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v uvazovani v palkatském boxu, vzhledem ke kontextovym informa¢nim zdrojlim. Cilem
je také zjistit, do jaké miry nejlepsi cesti palkafi pracuji s anticipacnimi zdroji a zda tyto
zdroje vnimaji jako klicovou nebo jen okrajovou soucast dlouhodobé palkaiské

uspesnosti.

3.2 Vyzkumné otazky

1) Uvazuji hraci o kontextualnich informacnich zdrojich nadhozu v palkaiském boxu ¢i

mimo néj (ptipadné o jakych)?

2) Uvazuji hréci o kinematickych informac¢nich zdrojich nadhozu v palkatském boxu ¢i

mimo néj (ptipadné o jakych)?

3) Jak casto (nebo jestli viibec) se trénuje anticipace nadhozu?

3.3 Ukoly prace

Hlavnim ukolem moji diplomové prace je kvalitativni sbér dat a sepsani konkrétnich
informaci o anticipaci nadhozu u elitnich softballovych palkait. Mezi jednotlivé ukoly

prace patfi:

1) studium odborné literatury tykajici se zkoumané oblasti, sepsani teoretickych

vychodisek prace,

2) sestaveni souboru otazek,

3) vytipovani osmi hraci,

4) uskutecnéni rozhovoru s osmi hraci s pomoci navodu,
5) analyza ziskanych informaci,

6) sepsani vyzkumné €asti prace.
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4. METODIKA PRACE

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumna ¢ast v mé diplomové praci se zabyva osmi softballovymi hraci, ktefi patii
mezi nejlepsi palkafe v Ceské republice. VSichni dotazani palkati souhlasili s provedenim
rozhovoru, jeho audio zdznamem a naslednym vyhodnocenim v této diplomové praci.
Tyto hrace jsem do diplomové prace vybral zamérné, jelikoZz dlouhodobé dosahuji
nadprimérnych palkaiskych statistik v Ceské extralize a zaroven disponuji zkuSenostmi
ze zahranic¢nich turnajii nebo mezindrodnich akci, a tudiz v minulosti Celili nejlepSim
nadhazovacim svéta. VSichni dotdzani palkafi byli k roku 2022 také ¢leny ceského
muzského narodniho tymu nebo ¢eského narodniho tymu U23. VSichni vybrani probandi
jsou aktivni hraci ve véku 25,5 + 3,5 let. Takto mlady vzorek hract byl vybran zdmérné,
jelikoz cilené vyuzivani anticipacnich zdroji — zejména kinematickych informaci o
soupeti, je v ¢eském softbalovém prostiedi zalezitost posledniho desetileti, a zatimco
star$i hraci se museli zacit adaptovat na novy trend v pokrocilé fazi své kariéry, mladsi
hraci jsou k vyuzivani anticipacnich zdroji vedeni od kadetskych nebo juniorskych

kategorii.

4.2 Pouzité metody

Data jsou v této diplomové praci ziskavana formou kvalitativniho vyzkumu, konkrétné
pfipadovou studii. Zdrojem informaci k této pfipadové studii jsou detailni osobni
rozhovory mezi mnou a vzorovou skupinou osmi elitnich softballovych palkait. Tyto
rozhovory budou nasledné zanalyzovany s cilem ziskani poznatki, které budeme moci
aplikovat na dalsi obdobné ptipady. JelikoZz podobny vyzkum v softballovém
fastpitchovém prosttedi zatim nebyl proveden, bude zajimavé sledovat, zda hraci
nezavisle na sob& vykazou néjaké spolecné znaky v pfistupu k vyuzivani anticipacnich
zdrojii a zda se objevi spolecné vzorce v uvazovani o soupefi, v palkaiské strategii a
taktice v boxu a v uvazovani v palkafském boxu vzhledem ke kontextovym informa¢nim
zdrojim. VSichni hra¢i budou odpovidat na osm stejnych otevienych otdzek, s jejichz
obsahem byli doptedu sezndmeni, aby se nad tématy v nich obsazenych mohli zamyslet

ptfed zacatkem rozhovoru.
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4.3 Prabéh vyzkumu

Kvalitativni vyzkum s osmi hrac¢i probihal v nékolika fazich. V prvni fazi jsem
kontaktoval pét softballovych palkaiti, u kterych jsem véd¢l, ze se o toto téma zajimaji a
snazi se anticipacni zdroje vyuzivat v palkaiskych startech. Témto palkaiim jsem
vysvétlil smysl a cil mé diplomové prace a zeptal se jich, zda se na vyzkumu chtéji
dobrovolné podilet. Déle jsem tyto hrace pozadal o doporuceni dalSich palkait, kteti se o
problematiku anticipace aktivné zajimaji a mohli by byt pro tento vyzkum piinosem.
Naésledné¢ jsem na zakladé doporuceni oslovil dal§i tfi palkate, ktefi souhlasili
s provedenim rozhovord. Po ziskani souhlasti osmi palkaiti jsem zrealizoval samotné
rozhovory s palkati prostfednictvim telefonniho hovoru nebo na domluveném misté,
které navrhnul proband. VSechny rozhovory byly nahravany na iphone xs prostfednictvim
aplikace diktafon. Jelikoz se se v§emi hraci osobn€ znam, nebyla mezi nami komunikacni
bariéra a rozhovory probihaly plynule a pfirozen€. VSichni probandi dostavali stejné
oteviené otazky postupné od prvni az po osmou a u kazdé otdzky méli neomezeny €as na
odpovéd. Rozhovory trvaly od 25 do 40 minut. V druhé fazi vyzkumu byly rozhovory
prepsany redigovanou transkripci, kdy jsem text pievedl do spisovné ¢estiny a odstranil
gramatické chyby, pfiCemz pivodni obsah rozhovoru nebyl pozménén. Nasledné jsem
rozhovory vyhodnotil dle jednotlivych otazek a dle hlavnich a vedlejSich témat. Dale jsem
vytvotil Casovy model, ktery reflektuje palkafovo vyuzivani anticipacnich zdroji

v jednotlivych fazich zapasu a jemu predchéazejici ptipravy.
4.4 Rozhovor s pomoci navodu

Péalkafe jsem pifed kazdym rozhovorem pozadal o maximélni miru upfimnosti a
transparentnosti ve svych odpovédich. Palkatfe jsem dale upozornil, Ze neexistuje Zadna
spravna odpovéd’ a ze své odpoveédi mohou jakkoli rozvést. Odpovédi probandl jsou
zalozeny na jejich vlastnich zkuSenostech a expertize ve sportovni discipliné
softballového odpalovani. Cilem rozhovort je zjistit, zda a ptipadné do jaké miry Cesti
nejlepsi palkafi pracuji s anticipa¢nimi zdroji a zda tyto zdroje vnimaji jako klicovou
nebo okrajovou soucést dlouhodobé palkaiské uspésnosti. Pti vedeni rozhovorl jsem
pouzival metodu tzv. sonddZe, coz je metoda, kterd dle Hendla (2005) umoziuje
tazajicimu ziskat detailn€js$i odpovédi v konkrétni fazi rozhovoru. Otazky byly sestaveny

vedouci diplomové prace doktorkou Petrou Praveckovou ve spoluprdci s autorem
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diplomové prace Markem Joskou. Redigovany ptepis jednotlivych rozhovort se nachazi

v priloze ¢islo 1.
4.5 Vyhodnocovani dat

4.5.1 Technické zaznamenani dat

Audio zdznam a fixace rozhovorti bude zajisténa pomoci aplikace diktafon na telefonu

iPhone xs.
4.5.2 Redigovana transkripce

Redigovana transkripce je prepis mluveného slova se zachovanim ptvodniho obsahu
rozhovoru, pfi¢emz se odstranuji gramatické chyby a nespisovné vyrazy se upravuji do

spisovné formy.
4.5.3 Oteviené kodovani

V nasi diplomové praci budeme v tomto pfipadé kddovat jak jednotliva slova, souslovi,
tak celé¢ véty a odstavce textu. Na kddovani se podileli tfi softballovi experti, ktefi v
pfipadé nejasnosti spole¢n¢ diskutovali, nez se vSichni shodli na spole¢ném zévéru.
Nejdrive jsme udélali kddovani podle jednotlivych otazek. U kazdého probanda jsme si
vypsali, co ke kazdé otazce tekl, a na zakladé toho jsem ddval dohromady spolecné
vyroky probandii. Poté jsme se zaméfili na devét témat, které jsme piebrali z vyzkumu.
Jednotlivé vyroky z osmi otazek jsme kodovali do témat a jednotlivych podtémat, ktera
jsme poté vlozili do tabulky. Také jsme udélali ¢asovou osu podle vzorového vyzkumu

(Reischlova, 2020).
4.5.4 Metody analyzy, vyhodnocovani a interpretace dat

V diplomové praci byla vyuZita obsahova analyza dat z rozhovoru. Obsahové analyza
zahrnuje metody a pravidla pro stanoveni tematiky dokumentu, a to hlavné z hlediska
Casového a prostorového, a dale formy dokumentu a ¢tenarského urceni (Hendl, 2005).
V diplomové praci jsem vybiral z rozhovoru dilezité informace pomoci metody vytvareni
trsti. Metoda vytvareni trst jednotlivé vyroky seskupuje do skupin podle ¢asu, prostoru,
tématu a dalSich parametri (Hendl, 2005). J& jsem nékteré odpovedi seskupoval dle
cetnosti, ale n€kde jsem vytahoval tfeba ojedin€lé odpovédi, které piinaSely néjaky

zajimavy pohled na véc, ktery jini hraci neméli.
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5. VYSLEDKY

5.1 Vyhodnoceni odpovédi na otazky 1-8

5.1.1 Otazka ¢islo 1

U otéazky ¢islo jedna se méli probandi zamyslet nad tim, na jakého nadhazovace se jim
dlouhodobé nedafi odpalovat a pro¢. Dva hraci nebyli schopni vyslovit konkrétni jméno,
ale uvedli klicovou vlastnost nadhazovaci, ktera je pro n¢ pii odpalovani piekazkou.
Jeden z téchto probandl uvedl, Ze se mu obecné nedaii odpalovat na nadhazovace, kteii
nadhazuji velmi rychle, tj. 125 a vice km/h, protoZe u nas je takto rychlych nadhazovaca
malo a on neni na podobné¢ rychlé¢ nadhozy zvykly. Druhy z probandi uvedl jako
prekazku, Zze ma nadhazova¢ zvlastni netypicky pohyb, na ktery se Spatné cCasuje.
Vétsinou to byva pritomnost n¢jaké anomalie v pohybu béhem nadhozu nebo pohyb

neplynuly.

Problém s nepfijemnym nebo netypickym pohybem vyskytujicim se u nadhazovace
béhem nadhozu pak uvedli dalsi tfi hra¢i a dva znich se shodli konkrétné na
guatemalském nadhazovaci Horequovi Sequerovi, ktery pfi nadhozu skace hodné do
vysky a mimo pomyslnou osu, kterd prochazi skrze nadhazovaci a doméci metu. Tito
hraci se shoduji, Ze maji obecn¢ problém se dobie nacasovat, pokud pohyb nadhazovace
neni plynuly, nebo se vyrazn¢ odliSuje od vétSiny ostatnich nadhazovact. V této
souvislosti hra¢i zminovali vyrazy jako ,nestandartni pohyb*, ,trhany pohyb®,
»heptijemny styl” ,,anomalie v pohybu ,,zvlastni pohyb*“. Pro hrace je také problém,
pokud n¢jakému nadhazovaci Celi poprvé a neznaji jeho pohyb. Pak maji vétSinou nizkou
uspesnost odpalu v prvnich startech, 1 kdyz samotny nadhoz nemé skvé€lé parametry.
Jeden z probandi k tomuto nadhazovacovi uvedl: ,, V Americe jsem mél nadhazovace,
kterého jsem potkal kazdy turnaj a vitbec se mi proti nému nedarilo. To byl Guatemalec
Horeq Sequera. Neskace nejdal, ale nejvys, takze se hrozné dlouho nese a cely ten jeho
pohyb je hrozné trhany. TakzZe jsem se nedokdzal viibec nacasovat. Asi z 5 zapasu jsem
na nej mél asi 1 odpal. Hazel okolo 120 km/h, ale ten pohyb byl hrozné neprijemny a
stoupak bylo hrozné tézkeé poznat, jak skdkal do strany a z toho uhlu bylo tézké poznat, co
leti. Na tyto nadhazovace se urcite da dlouhodobé prosazovat, ale musis na né mit néco

«

nastate.

Jeden hra¢ rovnéz uvedl jako problém vysokou rychlost nadhozu v kombinaci s dobrym

padavym nadhozem. Jako konkrétni nadhazovace uvedl Michala Holobradka a Jakuba
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Osi¢ku. Daéle byli uvedeni jest¢ dva nadhazovaci. Jeden byl Marek Maly jako
nadhazovac, ktery hazi vétSinu nadhozii stoupavych a umi je dobfe umist'ovat na horni a
spodni hranu strajk zony. Dalsi nadhazovac byl Argentinec Pablo Migliavacca pro jeho
Casté¢ zmény rychlosti a vybornému change upu. Z dalSich odpovédi vyplyva, ze pro
vétsSinu hracu je klicové dobré nacasovani, proto je change up silné zbran, ovSem musi
byt vyborné provedeny, coz znamenad, ze hra¢ jej nedokaze precist z pohybu nadhazovace

a musi byt o 20-30 km/h pomalejsi nez rychly nadhoz.
5.1.2 Otazka dislo 2

Druhé otdzka se tykala kontextovych informaci a skutec¢nosti, zda tyto informace néjak
ovliviuji palkafovu taktiku v boxu. Ptal jsem se konkrétné na stav utkani, pocet bézcti na
metach, pocet autd, pfitomnost divakl, dalezitost zdpasu, pocasi, a zda je nadhazovac

pravak nebo levak.

Stav utkani: Ukazalo se, ze stav utkani ma na polovinu dotazanych palkara vliv a
signifikantné ovliviiuje jejich chovani a strategii v boxu. U druhé poloviny dotdzanych
ma stav utkéni vliv na taktiku v boxu bud’ maly, Zadny, nebo ho hraci berou v potaz pouze
v kritickych situacich, kdy maji moznost rozhodnout odpalem o konecném vysledku
zapasu. Jeden z dotazanych palkait pfimo uvedl, Ze pokud jeho tym v zépase vyrazngji
vede, nebo naopak prohrava — vysledek zapasu je predvidatelny, ned¢la mu problém
usilovat v boxu o homerun, pfipadné o tvrdy odpal i za cenu nizsi kontroly a vétsi Sance
minuti balonu. Dalsi dva hrac¢i pak uvedli, Ze v momenté, kdy je stav utkani tésny nebo
vyrovnany, usiluji v boxu o vétSi miru kontroly Svihu, tak aby priméarné dostali (odpalili)
mi¢ do hry a m¢li Sanci dostat se na metu. Dva z hract pak potvrdili, ze v moment¢, kdy
jejich tym vyrazné vede, jsou v boxu vice agresivni a usiluji o0 homerun. Naopak pokud
je zapas vyrovnany, tak v boxu usiluji o vétsi miru kontroly s cilem dostat se na metu,
ptipadné zkousi i sebeobétovaci odpal, kdy se za cenu vlastniho vyautovani pokousi
dostat béZce na dalsi metu. Jeden palkai pak popisuje, Zze ho stav utkani ovliviiuje po
psychické strance — je nervoznéjsi, pokud je stav utkdni vyrovnany, a naopak je vice
uvolnény v situacich, kdy ma n¢kolikabodovy nédskok. Tento hra¢ ale zamérné usiluje o
to, aby stav utkdni neovlivnil jeho vybér micu, tedy strategie v boxu se v zavislosti na
stavu utkani zdmérné nemeéni. Jeden z hract uvedl, ze svoji strategii v boxu méni spise
na zaklad¢ jinych faktord, jako je naptiklad pocet béZcti na metach: ,,Musim rict, Ze stav
utkani u me osobné moc nerozhoduje — nema takovou roli. Spis u mé rozhoduje pocet

bézcu na metdch, protoze podle toho se odviji moje strategie, jak moc tvrde musim
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odpalit.

Dalsi palkat rozd€luje faktory v této otdzce na ty, které by palkare mély ovlivnit, jako je
naptiklad lateralita nadhazovace a na ty, které by palkate v jeho strategii nijak ovlivnit
nem¢éli a to jsou: stav utkani, pocet bézcli na metach, pocet autli, pfitomnost divak,
dualezitost zépasu. Stav utkéani tedy jeho strategii v boxu neovlivituje. Tento hra¢ vSak
pfipustil, Ze pokud by v dohravce prohravali o bod a mél bézce na tfeti meté, pak by se
pokusil o vétsi kontrolu s cilem dostat mi¢ do hry. Lze tedy fict, ze stav utkéani vice ¢i
méné ovliviiuje vSechny dotdzané palkaie a u Sesti z osmi palkaiti néjakym zplisobem

ovlivityje jejich taktiku v palkarském boxu.

Pocet béZcii na metach: Pocet a piipadné rozmisténi bézci na metach ptimo ovliviiuje
palkatskou taktiku u sedmi z osmi dotazanych palkaii. Pouze proband c¢islo ¢tyfi uvedl,
ze jeho taktiku v boxu ovlivituje hlavné jeho palkatsky stav a strategie nastavend pted
zapasem ohledné toho, jaké typy nadhozl se chce v zapase pokusit odpalovat. Pokud ma
dva strajky, pokousi se o kontrolovany $vih s cilem dostat mi¢ do hry. Pokud nemé dva
strajky, svoji taktiku v boxu neméni. Jeden hrac také uvedl, Ze jeho plan v boxu je stejny
1 s bézci na metach, a sice dostat se na metu. AvSak pokud by byl vyrovnany stav a na
tieti met¢ by byl rozhodujici bod (bézec), pak by se pokusil tohoto bézce stdhnout
napiiklad odpalem do zadniho pole. Tento hrac si také dava pozor, aby s bézcem na tieti
meté neodpalil do dvojitého autu. Sest hraéu potvrdilo, Ze pokud je béZec na tieti metd a
stav utkdni je vyrovnany, pfipadné je potfeba bodovat, Svihaji v boxu vice kontrolované
a pokouseji se dostat mi¢ do hry i za cenu vlastniho autu na prvni meté. Jeden hrac také
doplnil, Ze s béZcem na tieti meté usiluje o co nejdelsi start, aby zvysil Sanci na passball,

kdy nadhoz nezachyti catcher a béZec na tfeti meté ma moznost ukrast domaci metu.

Pocet autu: Palkafi ¢asto uvazuji nad poctem auti v kombinaci s faktorem poctu bézct
na metach. Napfiklad proband ¢islo jedna se pfi dvou autech s béZcem na prvni meté
pokousi o tvrdy odpal do zadniho pole, aby dal béZci Sanci na dobéhnuti az na domaci

metu a neusiluje o kontrolovany odpal, a to i pfes vyssi Sanci strajkautu.

Diilezitost zapasu: Jeden z palkaiG pfipustil, Ze ho dilezitost zapasu ovliviiuje po
psychické strance pied samotnym zapasem, ale do boxu jiz vstupuje koncentrovan. Dalsi
palkaf se pak snazi vSechny zminéné kontextové informace vytésnit a navodit stav flow,
jelikoz pii tomto stavu mysli se dostavuje jeho nejlepsi vykon, a naopak ho brzdi, kdyz
premysli, kolik je autd nebo kolik je bézct na metach. Podobny piistup mé proband ¢islo

Sest, ktery rozdélil faktory na ty, které palkafe maji ovlivilovat a které nikoli. DtileZitost
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zapasu je dle n¢j faktor, ktery by vliv na taktiku v boxu mit nemél. I proband ¢islo sedm
uvadi, ze zejména v Americe ho jeho trenér ucil, ze je velice dulezitd konzistentnost
palkafova vykonu. Ten by m¢l byt konzistentni v kazdém zapase bez ohledu na dulezitost.
Pokud se pak v dulezitych zapasech podafi piredvést néco navic, je to bonus. Dalsi palkat
uvedl, ze dualezitost utkdni na néj vliv ma, jelikoz se v dulezitych zépasech, jako je
napiiklad play off, vice mentalné koncentruje na sviij vykon, jelikoz kazdé zavahani ho
muze v dilezitych zdpasech mrzet, pficemz v zakladni ¢asti se tolik nestane, pokud se mu
néco nepovede. Jeden z palkait pak tvrdi, ze dilezitost zapasu ma na jeho vykony v boxu
pak uvadi, ze je v dilezitych zapasech v boxu vice zodpovédny, zatimco v zapasech
zakladni ¢asti ligy mu nedé€la problém jit do boxu stim, Ze se pokusi o homerun.
Dulezitost zdpasu je tedy faktor, ktery piisobi na pélkafe odlisné a palkafi nedosli
k vyznamng;jsi shode¢.

Pocasi: Pocasi ovliviiuje palkaie hlavné pokud prsi. Dotazani se shoduji na tom, Ze jsou
pfi desti vice obezietni, pokud pozoruji, Ze nadhazova¢ mé problém s piesnosti nadhozu
diky vlhkému nebo mokrému mici. Jeden palkaft naptiklad neodpaluje prvni strajk, pokud
zaznamena, ze se vlivem desté zhorSila nadhazovacova kontrola a nadhozy nejsou tak
presné jako obvykle. Palkafi se pak shoduji, ze zalezi na konkrétnim nadhazovaci,
pficemz proband ¢islo dva dodava: ,, Verim, ze veétsina dospélych nadhazovacu si to

¢

pohlida a rekne si o suchy balon. "

Piitomnost divaki: VétSina z dotazanych palkarti je toho nazoru, Zze je divaci pfi
palkatském startu neovliviiuji a neohliZi se na né€ nebo se o to alespon pokouseji. Proband
¢islo dva a pét pfiznavaji, Ze pritomnost vétsiho poctu divaki v nich vyvolava emoce a
ma na jejich vykon vliv. U probanda ¢islo dva je vliv divaki pozitivni nebo ho vytésni,
pokud se jedna o ¢eskou ligu (vétSinou se jednd o desitky divaki). Pii vét§im poctu divaki
jako naptiklad na mistrovstvi svéta v Praze 2018 (tisice divakil) maji ale divaci spise
negativni vliv na jeho vykon, jelikoZ ho znervéziiuji. Proband ¢islo 5 si neni jisty — na
jednu stranu ma z pifitomnosti tolika divakd na domdcich zépasech radost a vnima je
pozitivné, na druhou stranu citi tlak na svilj vykon, jelikoz jsou mezi divéky ¢asto rodina
a pratelé. Z odpovédi nicméné vyplyva, ze se palkafi pokousi v boxu maximalné
koncentrovat a nenechat se piitomnosti divaka nijak rozhodit. Jeden pélkat uvedl, Zze mu

jsou divaci uplné jedno, jelikoz je na htisti kvuli sobé¢.
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Lateralita nadhazovace: Z odpovédi vyplyva, ze lateralita nadhazovace ovliviluje
palkaiskou strategii v boxu pouze v tom smyslu, ze nadhazovac levak pravdépodobné
nebude palkafovi vlevém boxu hazet zatacivy nadhoz zleva do prava (z pohledu
nadhazovace) a nadhazovac pravak nebude pravdépodobné hazet zatacivy nadhoz zprava
do leva (z pohledu nadhazovace) palkati v pravém boxu. Proband cislo pét k tomuto
uvadi: ,, Minimalné vim, ze mé zZadny pravak nehazi tocku, protoze to je pro né tezke a
kdyz ji hodi do zony, tak je z toho vétsinou rana, kdezto levaci mé na to dost nachytavaji.
Dalsi palkaft, ktery odpaluje z levého boxu, fekl, ze pokud na néj hazi levak, tak pocita
s tim, Ze na n¢j ma o zbran mén¢. Jeden palkar pak uvedl, Ze mu nadhazovaci levaci vadi,

protoze na né neni zvykly.
5.1.3 Otazka dislo 3

Ve tfeti otdzce bylo cilem zjistit, jakou roli hraji v palkafském startu kinematické
informace o nadhazovaci, jako je naptiklad jeho pohyb pted nadhozem, jakym zptisobem
nadhazovac ptijima signal od catchera a kinematika nadhazovace v pribéhu samotného

nadhozu.

Pohyb nadhazovace pred nadhozem: Vsichni dotazani palkafi povazuji kinematické
informace o nadhazovaci pred samotnym nadhozem za dutlezité a pét z osmi dotazanych
se tyto informace pokousi né¢jakym zplisobem vyuzit ve svlij prospéch. Dva palkafi tyto
informace neumi efektivné vyuZivat ve sviij prospéch, i kdyZ oba pfitom uznavaji, Ze tyto
informace mohou pélkafi vyznamné pomoci. Jeden z téchto palkati uvedl, Ze 1 kdyz ¢teni
nadhazovaci pomaha, je v této problematice na nulové urovni, a proto se na to
nesoustiedi. Proband ¢islo tfi pak kinematické informace o nadhazovaci cilené
neanalyzuje, jelikoZ to na jeho palkatské vysledky mélo negativni dopad: ,, Vim, Ze se to
déje, Ze se o to hraci pokouseji, ale ja, kdyz jsem se snaZil tyto informace jakkoli
implementovat do mého startu, tak se mi prosté nedarilo. Mél jsem najednou plno véci,
nad kterymi premyslim a najednou jsem nemél tu svoji pohodu, ten svij klid tu
soustiedenost na start a prestalo se mi darit, takze jsem tyto informace o nadhazovaci
uplné prestal resit.

informace vyuzivat neumi, i kdyZ se o to pokousi. Dodava, ze Cesi jsou na tom s touto
dovednosti obecné Spatn€¢ a ze je pravé toto divod, pro¢ nedosahujeme takovych

palkatskych kvalit jako ty nejlepsi softballové narody. Dle né&j, napiiklad Bred Rona
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(jeden z nejlepsich svétovych palkait) tvrdi, ze v 90 % ptipadi pred nadhozem vi, co mu

pfileti za nadhoz.

Zbylych pét palkait pak s témito informacemi pracuje. Jeden z palkait se napiiklad
soustiedi na to, jak moc a pod jakym thlem nebo jak hluboko nadhazova¢ zandava
nadhazovaci ruku do rukavice pied nadhozem. Stejnym zplisobem se pokousi rozpoznat
nadhozy i1 proband ¢islo pét, ktery uvadi, ze je schopny nadhoz rozpoznat i podle
kontrakce jednotlivych svalt na predlokti. Mysli si, ze tato dovednost u n¢j souvisi s tim,
zZe je catcher a ma nakoukano mnoho nadhozii z klubovych tréninki, kde pravidelné chyta
nadhozy dvéma nejlepsim ¢eskym nadhazovactim. Dle néj je informace o tom, zda prileti
padavy nadhoz ¢i stoupavy nadhoz dost dobr4, jelikoz v ptipadé paddku mize vynechat
celou horni polovinu strajk zony a Svihat pouze do dolni poloviny. Dalsi proband sleduje
kromé ruky i polohu odrazové nohy na nadhazovacim prkné. Dva palkati se pak shoduji
na tom, Ze tyto informace lze vyuzit pouze v ptipadé, kdy je maji k dispozici predtim, nez
jdou do boxu. Pokud touto informaci nedisponuji, tak se v boxu o anticipaci dle pohybt

nadhazovace nepokousi.

Faze prijimani signalu: Tti palkafi uvedli, Ze pokud nadhazova¢ odmita catcherovi
signaly, nijak nad tim z hlediska anticipace nasledujiciho nadhozu nespekuluji. Dva
znich si vtomto pfipadé vezmou v boxu time. Jeden palkai pak tvrdi, ze pokud
nadhazovac¢ odmitne signal, tak to spiSe nezohlediuje, ale mohou byt vyjimky. Dle n¢j se
néktefi nadhazovaci a catcheti snazi zmast palkare a ukazuji si signél ,,odmitni signal®.
Dalsi palkat ma teorii, Ze pokud nadhazova¢ odmitne signal, je to vétSinou proto, ze chce

hodit sviij dominantni nadhoz, ale ptipousti, ze to samoziejme nevyjde vzdy.

Kinematika nadhazovaée v pribéhu nadhozu: Sest z osmi palkafi tvrdi, Ze se na
pohyb nadhazovace v pribéhu nadhozu jiz nesoustiedi a nesnazi se z néj vycist dalsi
informace, které by vyuZzivali k anticipaci néasledujiciho nadhozu. Dva z téchto palkait
pak dokaZou podvédomé vyhodnotit nékteré nadhozy u specifickych nadhazovaci,
protoze tyto nadhazovace dobie znaji a hraji proti nim nékolikrat za sezonu, tudiz maji
spojeny urcity pohyb nadhazovace s uréitym nadhozem. Jeden z probandi k tomuto
uvadi: ,,Vnimam nadhazovace podvedome, pokud mam nakoukaného treba Brabu, tak
poznam, Ze hodi tocku, ale neni to o tom, zZe bych se ho snazil precist podle néjakého
pohybu, takzZe se spoléham spis na soustiedeni a vnimdani treba rotace mice, ale zamérné
se nesnazim cist nic z pohybu nadhazovace, protoze mé to vidycky spise brzdilo. “ Pohyb

nadhazovace béhem nadhozu tedy dotdzani palkafi vnimaji jako celek a nejsou schopni

35



konkretizovat, co klicového v pohybu detekuji. Dalsi palkar fikd, ze kinematiku béhem
nadhozu cilené nesleduje, ale pokud tfeba nadhazova¢ zpomali pohyb, nebo se nakloni
do strany pii zatacivém nadhozu, tak na to jeho télo reaguje, aniz by se na to musel
soustiedit. Jeden palkai také tvrdi, Ze 1 kdyz nadhoz piecte z pohybu, tak mu to Casto
nepomiize, protoze pak Svihne mi¢, ktery by normaln¢ nesvihal, protoZe neni soustfedény

sam na sebe.

Dva palkafi se pak snazi tyto informace hledat a vyuZzivat je ve svlij prospéch. Z odpoveédi
obecné vyplyva, ze schopnost palkaia rozklicovat jednotlivé typy nadhozli z pohybu
nadhazovace béhem nadhozu je spiSe podvédoma zalezitost a roste s tim, kolik maji proti
konkrétnimu nadhazovaci odehranych palkatskych startii v minulosti. Dva palkaii pak
nezavisle na sobé tvrdi, ze moznost anticipovat nasledujici nadhoz z kinematickych
informaci nadhazovace vzdy zavisi na kvalité¢ a technické vyspélosti jednotlivych
nadhazovaci. Shoduji se na tom, ze u nejlepSich svétovych nadhazovaci je témér
nemozné vycist z pohybt pied i béhem nadhozi jakoukoli informaci, ktera by palkatovi
dokazala pomoci, protoze tito nadhazovaci maji perfektni techniku a vSechny typy
nadhozl hazeji z kinematického hlediska téméf totozné. Soucasti této otazky byly dalsi 2

podotazky:
Snazite se v rozpalovacim kruhu nacasovat na nadhazovace?

Sedm z osmi probandd potvrdilo, Ze se v rozpalovacim kruhu snaZzi nafasovat na
nadhazovace. Proband, ktery uvedl, ze se spiSe nepokousi naCasovat, uvadi: ,,Spis se
snazim ocima jenom néjak naladit na ten pohyb, nez ze bych néjak casoval ten $vih..."
Dva probandi se shodli na tom, Ze se ¢asovani na nadhazovace vénuji prvni dva Svihy,
poté se jeden z nich snaZzi Svihat primdrné do mist, kam nadhazova¢ hazi a druhy pak
nadhazovace sleduje a snazi se na nadhazovacovi vyzkoumat néco, co by mu
v palkatském startu mohlo pomoci. Jeden z probandi rozvadi, Ze se snazi na¢asovat na
nejrychlejsi nadhoz, ktery mu mtze ptilétnout do insidu, a dale si vizualizuje ptedchozi
starty, naptiklad se snazi vybavit na jaké nadhozy ho nadhazovac¢ zaviral (hazel tfeti
strajk) a dle toho doptedu odhaduje, jaké nadhozy by mu béhem pélkaiského startu mohl

nadhazovac hodit.
Rikate si se spoluhradi, kam pijde dalsi nadhoz?
Vsech osm probandi potvrdilo, Ze si v ur€itych situacich se spoluhracéi predavaji

informace o umisténi ¢i typu nasledujiciho nadhozu, a to riznymi zptisoby. Z odpovédi
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probandl vyplyva, Ze informace o tom, kam pujde dal$i nadhoz, ptipadné jaky tip

nadhozu to bude, Ize spoluhra¢lim v boxu predavat tfemi zptisoby.

Prvni zptisob je akusticka napovéda spoluhrac¢em z dogoutu o umisténi nadhozu dle toho,
kam si odsedava catcher (inside/outside). Druhy zptsob je totoznd napovéda, ale od
spoluhrace pripravujiciho se v rozpalovacim kruhu, ktery je palkaii v boxu blize nez
spoluhra¢i v dogoutu. Tii probandi uvadéji, ze informace o umisténi nadhozu
(inside/otside) je kontraproduktivni, pokud nadhazovac netrefuje mista s jistotou, a proto
si tuto informaci u vykonnostn¢ slabSich nadhazovact neptedavaji. Informace o umisténi
nadhozu se dle palkaia predava 1épe proti zahrani¢nim tymim vzhledem k odlisSnému
rodnému jazyku hract. Tretim zplisobem je pfedavani vizualnich signalt z druhé mety,
kterd je obsazena béZcem, a to pomoci pohybli nebo postaveni jednotlivych segmentl
téla. BéZec na druhé meté je pred vyb&hnutim v prodlouzené piimce osy catcher —
nadhazovac, takze dobie vidi na signaly, které catcher nadhazovacovi ukazuje. Proband
Cislo ¢tyfi k tomuto dodava, ze kdyz bézec na druhé meté dobie poradi, je to velika
pomoc. Dle ngj se na to ale nelze spolehnout na 100 %, jelikoZ nadhazovac¢ ne vzdy trefi
pfesné ten nadhoz, ktery po ném catcher vyzaduje. Pokud napiiklad catcher ukazuje
stoupavy nadhoz, je tfeba rozkliCovat, jak vysoko tento mi¢ smétuje a zda ho palkaft chce
Svihat ¢i nikoli. Proband ¢islo tfi uvadi, ze je tieba se problematikou piedavani téchto
informaci zabyvat jiz od mladi, jelikoZ pfi pfijimani signalti od spoluhrdc¢ti musi palkar
délit svou pozornost, cozZ miize byt v kone¢né fazi odpalu kontraproduktivni. Proband
¢islo pét tvrdi: ,,Z dvojky si to urcité Fikame a myslim si, Ze to déla kazdy a kdo to nedéla,
tak je hlupak.* Lze obecné fict, Ze proti dobrym nadhazovacim si palkati predavaji
signaly z druhé mety a proti zahrani¢nim tymiim se pfedavani informaci odehrava navic
1 akustickou formou mezi dogoutem nebo hraem v rozpalovacim kruhu a palkatem

v boxu.
5.1.4 Otazka ¢islo 4

Ve cCtvrté otazce jsem zjiStoval, zda hrac¢i uvazuji nad kontextovymi informacemi a jak
se tyto tivahy propisuji do jejich taktiky v boxu, ptipadné kolikrat se musi opakovat urcita

situace, aby ji hraci zacali povazovat za trend, naptiklad stejny typ nadhozu na tieti strajk.

Ne vSichni probandi byli schopni uvést konkrétni ¢islo nebo pocet opakovani urcité
situace, kdy uz ji zaCinaji povazovat za trend. Proband ¢islo Ctyfi fekl, ze nevi presny

pocet, kolikrat se urcita situace musi stat, ale obecné pozoruje, co nadhazova¢ hazi a
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pokud se mu zd4, ze vypozoroval néjaky trend, da tomuto trendu néjakou vahu, ale neni
to na 100 %. Pfirovnava to k informaci od spoluhréce z druhé mety, kterd mtize pomoci,
ale neda se na ni stoprocentné¢ spolehnout. Proband ¢islo Sest uvadi: ,,Viastné tohle
nedokdzu vict. Hodné zdlezi na virovni catchera. Cim lepsi je catcher, tim si myslim, Ze se
ty veci budou vic meénit. “ Zaroven ale dodava: ,, paklize mi prijde, Ze nadhazovac zacina
prvni nadhoz strajkem, tak do prvniho nadhozu jdu. “ Proband ¢islo jedna se snazi Cist
sekvence catchera a pokud mu piipada, Ze ji opakuje, snazi se nadhozy tipovat. Pokud
citi, ze catcher sekvenci zménil, o tipovani se nepokousi. Obecné povazuje za trend prvni
nadhoz do stejného mista u tfech po sobé jdoucich palkait a v takovém piipadé tomu
ptizplsobi svou taktiku v boxu. Dalsi proband rovnéz uvadi, Ze pokud by chodil jako paty
palkaft a tfi palkate pted nim by nadhazovac zaviel zata¢ivym nadhozem, tak uz by s tim
pocital. Dodavé ale, Ze nevnima, jestli je to relevantni po dvou nebo po tfech stejnych
nadhozech. Pokud je v boxu a vypozorovany trend se potvrdi, tak uz s tim podvédomé
pocita i do dalsiho startu. Stejné jako proband ¢islo Ctyfi uvadi, ze se na tuto informaci
nelze spoléhat na 100 %, ale je to spiSe takova pomoc. S rostouci rychlosti nadhozu se
pak na vypozorovany trend spoléhd vice i za cenu risku, kdy se nastavi pouze na jednu
stranu strajk zony. Proband cislo pét do své taktiky v boxu promitd svou zkuSenost
catchera, kdy proti stejnému palkafi nikdy nezvoli stejné nadhozy jako v jeho pfedchozim
startu. V boxu tedy uvazuje stejné. Pokud néjaky nadhoz tvrdé odpali, naptiklad change
up, tak pocitd s tim, ze mu do konce zapasu pravdépodobné neptijde. Obecné se dle n¢j
musi situace opakovat dvakrat, aby ji povazoval za trend, a véfil, Ze se stane 1 po treti,
pokud proti nému nehraje Bruno Motroni, ,, ktery nad tim premysli mega moc a hazi ti
pokazdé néco jiného. “ Dalsi proband rovnéz sleduje, co soupef hdzi palkailim v lineupu
pfed nim a dle toho urcuje, co by mohlo pfiletét jemu. JelikoZ je primarné slapper,
soustiedi se na to, co soupet hazi jinym slapperim. Pokud je v zdpase dvakrat strajkaut
na stoupak, pak to povazuje za trend a pfizpiisobi tomu svou taktiku v boxu, aby ho
nadhazovac¢ na stoupdk znovu ,,nevyndal“. Proband ¢islo osm vétSinou chodi palit na
konci lineupu a také predikuje, co by mu mohl nadhazova¢ hodit dle toho, co hazel
palkaiim pied nim. Za trend za¢ne povazovat, pokud je prvni nebo posledni nadhoz
tiikrat nebo Ctyfikrat stejny. Na 100 % se pak spoléha na trend, ktery se stane osm krat
z deseti ptipadl. Stejné jako proband cislo tfi spoléha na svoji predikci vice s rostouci

rychlosti nadhozu.
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Obecné lze fict, Ze hraci na zédklad¢ opakujicich se informaci ptizptisobuji taktiku v boxu
a nejcasteji se situace musi opakovat dvakrat az Ctyfikrat, aby ji povazovali za trend.
S rostouci rychlosti nadhozu se pak néktefi hraci na své predikce upinaji vice za cenu

vetsiho risku. Tato otazka méla rovnéz dveé dalsi podotazky.

Prizpilisobujete se béhem zapasu nebo v pritbéhu palkarského startu velikosti strajk

z6ny dle jednotlivych rozhoddéich?

Pét probandt potvrdilo, ze velikost strajk zony bézn€ méni a piizptsobuji ji dle toho, kdo
v zapase rozhoduje jako hlavni rozhodc¢i. Téchto pét probandii se nezédvisle na sobé
shoduje, Ze pokud rozhod¢i piska strajkzonu Sir$i, nez je ta jejich, pokouseji se odpalovat
i mice, které dle nich jiz nejsou strajk, ale rozhod¢i je za strajk povazuje. Jeden proband
uvedl — ,,ano i ne” v zavislosti na vné&jSich faktorech, naptiklad na nadhazovaci nebo
outsidu, a jelikoz je zvykly odpalovat nadhozy v outsidu i za hranici strajk zony, tak
roz§ifovani strajkzony do stran nezohlediiuje. Dodéava, ze pokud rozhod¢i piska strajk
zo6nu vyssi, pokousi se u vyssich nadhozil snizit vypruzenim v dolnich koncetinach. Dalsi
z palkati uvedl, Ze jeho strajk zona je trochu vétsi, nez by méla byt, a proto se mu nestava,
ze by mu rozhod¢i piskali néco, s ¢im nesouhlasi. Strajk zonu pak ptipadné rozsifuje az
v momente, kdy ma dva strajky, ale do t€zZkého mice stejné nesviha, i kdyz vi, Ze mu ho

rozhod¢i piskne.
RozSifujete nebo zmensujete strajk zonu pri dvou strajkach?

Sest palkafi strajk zonu na dva strajky spise rozsifuje. Jeden z palkait uvadi, Ze nevi, zda
se to da nazvat roz§ifenim strajk zony, ale jeho cil je nenechat rozhodnuti na rozhod¢im,
aiv pfipad¢, Ze nadhoz vyhodnoti jako ball a mysli si, ze by z toho mohl byt odpal, pokusi
se mi¢ odpalit. Dle jeho dalSich slov tedy spiSe trochu zvétSuje. I proband ¢islo 3 strajk
zo6nu rozsituje, aby predesel tomu, ze bude ,,strike out looking®, stejné€ jako proband ¢islo
jedna, ktery na dva strajky Svihd sporné¢ mice, jelikoZ rozhodnuti nechce nechat na
rozhod¢im. Dle né& rozhod¢i strajk zonu na dva strajky rozSifuji. Jeden z proband
napiiklad tvrdi, ze pokud strajk zénu rozsifi v outsidu, zakonité¢ ji zmensi v insidu,
protoze nejde mit ob& strany rozsifené, ale potvrzuje, ze na dva strajky zénu spiSe
rozsifuje. Proband ¢islo pét strajk zonu rozsifuje v zavislosti na rozhod¢ich a uvadi, ze

napiiklad v Americe na dva strajky zonu nijak neménil, jelikoZ rozhod¢i piskali
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konzistentng. V Cesku ale povazuje rozhodéi za nekonzistentni. Pokud je ale rozhod¢i

konzistentni, strajk zénu neméni ani na dva strajky.

Pouze proband cislo osm uvedl, ze strajk zoénu na dva strajky spiSe nemeéni: ,,Spis ne.
V tomhle mam docela pevnou tu zonu. “ Lze tedy obecné fict, ze palkaii strajk zoénu na

dva strajky vétSinou zvétsuji.
5.1.5 Otazka dislo 5

Pata otazka se tyka predzapasové piipravy palkaia v ptipadech, kdy palkat vi, jakému
nadhazovaci bude Celit, zna jeho dominantni nadhoz a vi do jakych mist Casto nadhazuje.
Dale jsem v této otazce zjiStoval, zda ma na palkatisky vykon pozitivni vliv sledovani

videozaznamu nadhazovace pred zapasem.

Z odpovédi probandil vyplyva, Ze ptiprava na zdpas probiha na dvou tGrovnich. Ptiprava
na prvni urovni probihd na tréninku, kdy si vétSina hract nechavé hazet obdobné nadhozy,
jakymi disponuje nadhazovac, kterému budou ¢elit, ptipadné v kleci Sviha do obdobnych
mist. Druha uroven je mentalni pfiprava a strategie, kdy si hraci vytvareji predstavu o
tom, jaké nadhozy by jim ve startech mohly pfijit a které nadhozy budou chtit v zapase

odpalovat.

Konkrétné pét palkait si pfimo na tréninku nechava hazet ty nadhozy, které o¢ekava od
nadhazovace, kterému budou celit. Naptiklad proband ¢islo pét uvadi: ,,kdyz treba nékdo
hazi hodné stoupdky, tak i v klubu se pripravujeme a trénujeme Zivou®, tak aby ndm
chodily ty stoupdky ve veétsine pripadii. Nebo si zapneme stroj a hdzime si to na horni
hranu. ““ Proband ¢islo Sest uvadi, ze si krom¢ specifického umisténi nadhozli nastavuje
stroj na nejvyss$i moznou rychlost, kterou nadhazova¢ hézi, aby se pred zdpasem dobie
nacasoval. Jeden z probandi pak tvrdi, Ze nenastavuje stroj do urcitych mist podle toho,
jakému nadhazovaci bude celit, ale Ze si v tréninku ovéfi bud’ na pfednim tossu nebo na
stativu, zda Sviha spravné do téch mist, kam si mysli, ze proti nému nadhazovac

v minulosti umist'oval jednotlivé nadhozy.

Pouze dva palkati uvedli, Ze na tréninku nepraktikuji odpalovani podobnych nadhozi,
které by jim nadhazovac v nasledujicim zépase mohl hazet. Jeden z téchto palkait uvadi,

ze na to béhem klubovych tréninki neni prostor, ale dodava, Ze s informacemi o

2 Nadhazova¢ hazi na tréninku proti palkaitim nadhozy ze zapasové vzdalenosti na catchera.
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konkrétnim nadhazovaci v tymu pracuji a sdileji si je. Tyto informace pak aplikuje do
vytvafeni herniho planu a palkafské strategie. Druhy z téchto palkaiti se na zapasy

pripravuje primarné psychicky a nikoli specifickymi odpaly na tréninku.

Vsichni dotazani palkafi se dle odpovédi na zapas piipravuji na mentalni Grovni, at’ uz
jde o vizualizaci jednotlivych nadhozt, vizualizaci ptedchozich startd nebo komunikaci
se spoluhraci — jaké nadhozy a za jakého stavu nadhazovac hézi, ptipadné¢ by mohl hazet.
Na zaklad¢ téchto informaci si hraci vytvareji plan, se kterym vstupuji do boxu. Proband
¢islo jedna tvrdi, Ze pokud mé nadhazovac néjaky nadhoz, ktery chce odpalovat, pak na
néj ve startu ¢ekd i za cenu obdrzeni dvou strajkii odliSnymi typy nadhozii, které
odpalovat nechce. Proband cislo Sest se pak pokousi vzit do role catchera a nadhazovace

za ucelem naskautovani sdm sebe — tedy odhaduje, co by on sdm ,,hazel sobg&*.

Mezi dotazanymi palkati pak nepanuje stoprocentni shoda, zda sledovani nadhazovace
na videozaznamu pied zapasem pozitivné ovliviuje palkaitiv vykon béhem zapasu. Ctyfti
probandi se shoduji na tom, Ze sledovani videozaznamu pélkafi pomiize, jelikoz vnima
nadhazovaciv pohyb a v boxu je pak vice pfipraveny. Napiiklad proband cislo sedm
tvrdi: ,,Videozaznam mi pred zdapasem pomiize a celkove skauting mdam rdd a rad vidim
do ¢eho jdu, je to lepsi nez jit naslepo na nadhazovace, kterého jsem nevidel. Takhle vim,
co hazi, kam hazi, jak vypada jeho pohyb. “ Dle probanda cislo Sest je dobré védét, jak
vypada nadhazovaclv pohyb, zda nedé€ld v pohybu néjaké zvlastnosti a také zda se neda
z jeho pohybu néco vycist. Déle uvadi, ze je vzdy dobré védét, jaké typy nadhozl

nadhazova¢ muze vyuzit a jakou maximalni rychlosti nadhazuje.

Tt1 z probandl pak se sledovanim nadhazovace na videozaznamu nemaji zkuSenosti a
dva z probandl si pozitivnim piinosem nejsou jisti, spi§ se ale ptiklanéji k tomu, Ze
sledovani videozaznamu miiZe pomoci a jsou toho ndzoru, Ze je urcité€ dobré vypozorovat,

jaké ma nadhazovac k dispozici typy nadhozu.

Lze tedy ftict, Ze palkafi bud’ pozitivné hodnoti samotné sledovani nadhazovace a jeho
pohybu anebo minimalné dokazou benefitovat z informaci o tom, jaké typy nadhozi
nadhazovac¢ hazi v konkrétnich situacich a jaké maji jeho nadhozy technické parametry.

V ptipravé palkate na zapas je tedy videozaznam nadhazovace piinosny.
5.1.6 Otazka cislo 6

V Sesté otazce se hraci zamysleli nad tim, co kli€ového se odehraje predtim, nez odpali

tvrdy odpal. Hraci Casto zminovali, Ze kli€¢ové pro tvrdy odpal je spravné nacasovani
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Svihu, tedy vést Svih tak, aby se setkal s mi¢em ve spravném momentu. Hraci ne vzdy
uvadéli pouze jednu odpoveéd’, ale zminuji vice faktorti, které spolu souviseji. Spravné
nacasovani Svihu povazuje za klicovy prvek predchéazejici tvrdému odpalu pét dotdzanych
palkafi. Podle probanda cislo jedna je kromé spravného nacasovani Svihu dilezité
dokoukat micek az do chvile, kdy se protne letova draha mice se Svihovou drahou palky.
Proband ¢islo ¢tyfi tvrdi, ze kli¢ k tvrdému odpalu je kombinace v§ech zminénych faktort
(odhadnuti typu nadhozu, odhadnuti outside/inside, dobré nacasovani Svihu, dokoukani
mice na palku), ale primarnim cilem je byt dobie nacasovany. Dodava, ze pokud
napiiklad odhadne spravné umisténi, nebo typ nadhozu, ale neni spravné nacasovany
(§viha pozdg), pak mi¢ nikdy dobie neodpali. Casovéni je dle n&j zdkladem softballu a
tuto dovednost si Ize osvojit zkuSenostmi a starty na palce. ,,Je fo urcité kombinace vsech
tech veci, co si rek. Zaklad je byt tam casove spravné a pak kombinace toho, ze treba
tipnes ten druh nadhozu. Ale primarni cil je byt tam dobre nacasovany, protoze i kdyz si
pak treba tipnes dobre typ nadhozu i stranu, ale ses tam pozde, tak to stejné nikdy netrefis
dobre. Takze cely zaklad je o tom timingu, coz je zaklad toho naseho sportu, a to se prosté
musis naucit casem, zkusenostmi, hranim a starty na pdlce. “ Dalsi proband, ktery uvedl
nacasovani, piidava jesté¢ faktor trefeni miCe na sweet spot (misto, kde palka nejvice
odrazi). Dodéava, ze dobré nacasovani a trefeni mice na sweet spot souvisi s odhadnutim
strany outside/inside. Pokud $viha, je vzdy nacasovany na nejrychlejsi nadhoz do insidu.
Timto zpisobem miiZe odpalit i nadhoz do outsidu. Pokud by byl dopfedu naasovany na
outside a nadhoz by Sel do insidu, pak by ho jiz nestihl v€as odpalit. Dalsi proband uvadi,
ze klicové je odhadnuti typu a umisténi nadhozu, a s tim pak souvisi nacasovani. Pokud
nadhazovac hazi v 60 % padak do outsidu, tak je velikd Sance spravné tipnout typ i

umisténi nadhozu, a tim padem se dobfe nacasovat.

Tti probandi uvedli jiné faktory neZ spravné nacasovani. Dle jednoho probanda je kli¢em
k Gspéchu prazdna hlava a stav flow, kdy ¢lovék na nic nemysli. Dalsi proband uvadi jako
kli¢ovy faktor odhadnuti typu nadhozu a jeho umisténi. Pokud odhadne obé proménné,
vétSinou odpali tvrdy odpal. Uvadi vsak, Ze k uspéSnosti mu sta¢i spravné odhadnuti
pouze jedné z téchto proménnych. Proband cislo pét uvadi, ze tvrdy odpal pfichazi ve
chvili, kdy ma dva bally bez strajku a dobte tipne nadhoz, kterym nadhazovac usiluje o

navraceni se do lepSiho stavu (dva bally jeden strajk).
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5.1.7 Otazka ¢islo 7

V této otdzce jsem se ptal probandi, zda se snazi obecn¢ anticipovat néasledujici nadhoz,

nebo se nadhoz pokouseji precist az v pribéhu letu mice a byt maximalné koncentrovani.

U této otazky se Sest z osmi palkarti shoduje, ze od urcité rychlosti nadhozu jiz neni
mozné byt GspéSny pouze na zdkladé vyhodnocovani vizudlnich informaci z leticiho
mice. Rychlost, kdy jiz palkai nestiha dostatecné rychle rozkliCovat typ a umisténi

nadhozu béhem letu mice a v¢as zareagovat, je individudlni.

Dva probandi se shoduji, ze pokud celi nadhazovaci, ktery hazi ptilis rychle, rozd€lu;ji si
strajk zonu na dvé poloviny, kdy odpaluji naptiklad pouze nadhozy od pasu nize nebo se
pokousi odpalovat pouze jeden typ nadhozu. Proband ¢islo tfi uvadi, ze od urcité rychlosti
tipuje strany. Dalsi proband popisuje, Ze jeho schopnost vizudlné zareagovat v¢as na letici
mic¢ nardzi na limit u rychlosti nadhozu 128 az 130 km/h. Dalsi proband udava prahovou
rychlost 125 km/h. Z odpovédi také vyplyva, ze palkati obecné vice anticipuji, pokud
maji dobry stav 2:0 a 3:1 (ball/strajk), jelikoz si mohou dovolit uréitou miru risku. Pokud
vSak maji dva strajky, spiSe nez o anticipaci se pokousi branit strajk zénu a nenechat
prolétnou jakykoli potencialni strajk. Palkati také casto vychazeji ze strategie, kterou si
nastavi pfed vstupem do boxu a ¢ekaji na urcity typ nadhozu, ktery chtéji primarné

odpalovat.

Proband ¢&islo tfi v boxu zvazuje, jakymi nadhozy nadhazovac disponuje, ale pokousi se
je rozkliCovat az na zdkladé¢ rotace, kterou u letictho mice pozoruje. Uvadi tedy, Ze se
¢astecné pokousi predpovidat, ale nestavi na tom svoji strategii. Pouze proband cislo
jedna odpovédeél, Zze pokud o nadhozech moc premysli, jeho starty nebyvaji povedené, a

proto nechava pracovat podvédomi a reaguje az na letici mic.

Obecné lze fict, Ze palkati vice anticipuji nasledujici nadhoz na zéklad¢ kinematickych
nebo kontextovych informaci s rostouci rychlosti nadhozu nebo pokud jim to umoziuje
palkatsky stav a mohou si dovolit riskovat. Anticipace pak vychézi z informaci, které o
nadhazovaci ziskavaji pred zapasem nebo ze sekvenci catchera. Nékteti palkafi si také
vybiraji jednotlivé typy nadhozi, které uptednostiiuji pfed jinymi a pouze ty se pokouse;ji

odpalit.
5.1.8 Otazka ¢islo 8

V posledni otazce méli probandi volny prostor k doplnéni dalezitych informaci, které

v rozhovoru nezaznély, nebo na které nebyli dotazani. Nékolik hrach v této otdzce hovoii
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o tom, ze uspéSnym palkafem se hra¢ nestava na tréninku pomoci kvantity odpéalenych
mica v tréninkovém prostiedi, ale ze je klicové sbirat zkuSenosti zivymi starty na kvalitni
nadhazovace. Piedpokladem této myslenky je, ze hraci jiz dosahli Grovné tvofivé
koordinace odpalovaci dovednosti. Proband cislo Sest uvedl: ,, Mné prijde, Ze trénink
palky neni ani tak o tréninku jako o té hre. To znamenad, Ze ty tréninkové podminky jsou
velice tezce napodobitelné tém zapasovym podminkam a v pozdéjsi fazi hrace si myslim,
Ze uz je to jenom o tom, Ze trénujes zapasy. Od jisté urovné uz ti proste stovky micii v kleci
nedaji ani zdaleka to, co par zdapasovych startii na dobré nadhazovace. “ Dle probanda
¢islo pét jsou zkuSenosti ziskané v zapasech cennéjs$i nez stovky micli odpalenych na
tréninku. Tuto myslenku dale rozvadi hypotézou: ,,Nemyslim si, ze kdyz budes davat 500
mici denné na stativu, Ze té to zlepsi. Budes mit skvélou techniku, ale kdyz se podivas, jak
hraji nejlepsi palkari na svété, tak Zadni nemaji stejnou techniku a nemaji galantni
techniku jako uplné vybornou. Jako vic, nez na technice zadlezi na tom, jaké mas
zkuSenosti, jakou mas disciplinu v boxu. ““ Dodava, ze predni tos v kleci ma v tréninku své
misto a udrzuje palkafovu schopnost Cist strajk zoénu. Proband ¢islo tfi je toho nazoru, ze
nejdilezitéjsi je si osvojit spravnou techniku odpalovani v mladi a poté sbirat zkuSenosti
zivymi starty na rychlé nadhazovace. Vyhodu maji dle n¢j ti palkafi, ktefi hraji zapasy
celorocné, napiiklad Argentinci. Proband d¢islo jedna povazuje za dulezité byt
3—4x tydné v kleci a trénovat odpaly. Nicméné nejde byt top palkai pouze na zékladé
tréninku v kleci. Kli¢ové je dle n&j Celit na tréninku 1 Zivym nadhozim. V zavéru
dopliuje, Ze nadhozy v kleci je potieba hazet do slabych mist palkatfe a nenasvihat 150

odpall v tréninku ,,jen tak* na slepo.

Proband ¢islo pét zminuje pravidlo ,,see the ball, hit the ball“, tedy ze podminkou pro
odpéleni mice je jeho dokoukani aZz do kontaktu s péalkou. Toto pravidlo od urcité
vykonnostni trovné nadhazovacl jiz neplati a je potieba vstupovat do boxu jiz
s ptipravenym planem — ,,...nejde jit do boxu na Folkarda s tim, Ze uvidim, co mi
prilitne.

Proband ¢islo osm je toho nazoru, ze je potieba soustiedit se na silné stranky nadhazovace
a pracovat vyhradné s nimi. ,,Pokud vim, Ze nadhazovac hazi 80 % padakui, tak piijdu do

«

padaku a nebudu resit nic jiného.

Proband ¢islo Ctyfi piipisuje svou uspéSnost na palce svoji zkuSenosti z postu catchera.
ZkuSenosti ze sledovani nadhozil z pozice catchera maji dle néj transfer do péalkatského

startu.
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Dle probanda ¢islo dvé by se pak v Cesku mély vice pfedavat informace z druhé mety a
je zastancem skautingu, naptiklad nataceni si nadhazovacl a analyzovani, kolik procent

jakych druhti nadhozti nadhazovac hazi.
5.2 Vyhodnoceni odpovédi dle témat

5.2.1 Védomi

Védomi znamena byt si védom anticipacnich zdrojt, které méa palkat k dispozici pred
zéapasem 1 ve hie, a které mtize vyuzit ve svlij prospéch tim, ze na jejich zaklad¢ nastavi
spravnou predzapasovou strategii, nebo spravné anticipuje nasledujici ¢innost souperte.
Vsichni dotdzani palkafi v rozhovorech uvedli n¢kolik anticipacnich zdrojt, které berou
v Gvahu pied samotnym zépasem a posléze 1 pted kazdym jednim nadhozem. Hrac¢i maji
pfed samotnym zapasem k dispozici n€kolik informacnich zdroji, dle kterych mohou
nastavit svou piedzapasovou strategii a vytvofit si v hlavé plan, se kterym do zapasu
vstupuji. Tento plan se pak mize ménit v zavislosti na dalSich informacnich zdrojich,
jako jsou napft. kontextudlni informac¢ni zdroje v zavislosti na konkrétnich situacich,
kinematické informacni zdroje o soupefi nebo informace ziskané od spoluhracti béhem

zépasu.

Aby mohl palkat dlouhodobé profitovat z anticipace soupeit, je nutné byt nejen vnimavy,
ale 1 byt schopny spravné a efektivné¢ vyhodnocovat veskeré nasbirané informace a

vyuZivat je ve sviij prosp&ch nebo ve prospéch celého tymu.

S vnimanim a vyuZivanim anticipacnich informaci se v ¢eském softballovém prostiedi
zaalo pomérné nedavno, a to pted nékolika lety, kdy zacali prvni softballovi hra¢i jezdit
s trenéry ze zahranici. Proto je pro nckteré hrace stale obtizné tyto informace uspésné
vyuZzivat a néktefi v€kove starsi palkari se dokonce smifili s tim, Ze si jiZ tuto palkatskou
dovednost neosvoji, jelikoz by to pro n€ bylo kontraproduktivni a ptili§ veliké vystoupeni
z komfortni zony s nejistym vysledkem. Mladsi generace palkait, ktefi trénuji vnimani a
K tomuto se vyjadiuje jeden z probandi v ramci odpovédi na otazku ¢islo tii tykajici se
kinematickych informacich o soupeti (nadhazovaci): ,,Myslim, Ze se tato dovednost da
naucit jako ostatni techniky v padleni. Kdyz uvedu priklad, tak Bred Rona ze Zélandu
tvrdil, Ze v 90 % pripadii pred nadhozem vi, co mu prileti za nadhoz. Bud'to precte z boxu,

nebo mu to nekdo poradi ze spoluhracii, ale vétsinou to precte z boxu. “
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Ne vSichni palkafi tedy vyuzivaji kinematické informace o soupefi ve sviij prospéch. Dva
z osmi dotazanych palkatii uvedli, ze kinematické informace o soupefi neumi vyuzivat ve
svlij prospech, i pres to, Ze tyto informace povazuji za velmi dalezité z hlediska tspésnosti
palkatského starty. Jeden z probandii pak tyto informace nevyuziva cilené. Oproti tomu
vSak vSech osm palkait vyuziva ptfedzapasovych anticipacnich informaci o soupeti, jako
je napiiklad nadhazovaclv dominantni nadhoz, cetnost riznych typd nadhozl
v predchozich zépasech a podobné. Pro palkare je také dulezity tidaj pro anticipaci typu
nadhozl a zda je palkaf pravak nebo levak, jelikoz pravak nadhazovac¢ pravdépodobné
nebude héazet to¢ivy nadhoz palkafi stojicim v pravém boxu. Z odpovédi vyplyva, ze
palkafi pfizpiisobuji palkatsky trénink v zévislosti na tom, kterému nadhazovaci budou
v dal$im zapase Celit, vedou debatu se svymi spoluhraci o tom, jaké nadhozy nadhazovac
hazi v konkrétnich situacich, vizualizuji si své predchozi starty na konkrétniho
nadhazovace a pripravuji si strategii do zapasu — naptiklad ktery nadhoz chtéji primarné
odpalovat nebo jaké nadhozy by jim mohl nadhazova¢ hodit. Dle probanda ¢islo dva je
také rozdil mezi pfipravou na zapasy v Ceské lize, kde vSechny nadhazovade zna, a
pfipravou na nadhazovace zahranicni: .,V reprezentaci probihd navic skauting, kdy
nadhazovace sledujeme na videu a snazime si vSimat, jakym zpiisobem hazi jednotlivé
druhy nadhozi a jak vypada jeho pohyb. V Americe pak vedeme debatu s ostatnimi
spoluhraci, kteri nadhazovace znaji a resime jaké typy nadhozii by mohli prijit komu a za
jakého stavu. Pripadné jaky je nadhazovaciim dominantni nadhoz a na ktery se vyplati

Cekat pro odpal. “
5.2.2 Takticka vnimavost

Taktickd vnimavost béhem pélkatského startu znamena vyuzivani dostupnych informaci,
které palkati poskytuje soupet, nebo spoluhrac, nebo ptizplisobovani se uréitym situacim
ve hie z hlediska palkaiské taktiky v boxu. Dotazani pélkafi potvrdili, Ze béhem svého
startu vyhodnocuji n€kolik rtiznych informacnich zdroju a taktiku v boxu ptizptisobuji
meénicim se hernim situacim, jako je pocet a rozmisténi bézcli na metach, pocet autt a

stav zapasu.

Hraci také neustale vyhodnocuji n€kolik informacnich zdroji najednou, a proto se ¢asto
rozhoduji, kterému informacnimu zdroji daji ptfednost, jelikoz jsou situace, kdy maji
k dispozici vice informac¢nich zdroji a mohou nastat situace, kdy se anticipacni zdroje
navzajem vylucuji. Hraci také voli miru spolehlivosti a miru risku na kolik procent budou

urcitému zdroji vEfit a jak moc na jeho zaklade pfizplisobi taktiku v boxu. Jeden z palkatt
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tekl, ze pokud vypozoruje opakujici se nadhoz v ur€ité situaci ve tfech piipadech po sob¢,
ma tuto variantu ,,v hlavé“, ale nespoléhd se na ni na 100 %. S rostouci rychlosti
nadhazovace pak roste 1 jeho mira spoléhani se na konkrétni anticipacni zdroj. Dalsi
palkar také pracuje s nékolika anticipa¢nimi zdroji najednou a pokud mu naptiklad hrac¢
z druhé mety poradi tip nadhozu, vezme tuto informaci v potaz, ale také se na ni
nespoléha na 100 %. Dodéva, Ze 1 naddle musi zlstat maximalné koncentrovan, jelikoz i
v ptipad¢€, ze mu spoluhrac spravné poradi stoupak, musi béhem letu mice rozklicovat,
jak vysoko stoupak leti a zda se ho pokusi odpalit ¢i nikoli. Tuto informaci tak bere jako
dobrou radu, ale ve vysledku vzdy spoléhd primarné sdm na sebe a svoje palkarské
dovednosti. Dle jeho nazoru je spravné vyhodnocovani anticipacnich informaci obtizné
pro mladsi hréace, ktefi nemaji tolik zkuSenosti, jelikoZ nedokdzou vcas a efektivné
reagovat, pokud nésledujici d¢j neodpovida predpovédi. Dle jednoho pélkate je tfeba
zacit s cilenym vyhodnocovanim informaci jiz v détském véku: ,,Je to véc, kterou se
musis naucit, protoze se soustredis na dve véci najednou a mize vzniknout chaos v ramci
déleni soustiedéni — co mi ukazuje? Jo stoupak outside... co mam udélat? A borec uz
hazi. Takze kdyz se s tim zacne v mlddi, tak je to super, ale u nékoho to miize zpiisobit

naopak potize, pokud s tim zacne pozdeji.

Vsichni dotazani palkati uvedli, ze taktiku v boxu ovlivituje pocet a rozmisténi b&ézct na
metach, pocet autll a stav zapasu. Pokud je zapotiebi dostat bézce ze tfeti mety domd,
jsou hraci ochotni odpalit do nuceného autu za cenu ziskani bodu pro tym nebo Svihaji
vice kontrolovanég. Dle probanda Cislo Sest se méni taktika i podle aktudlni situace v poli:
»Pokud mam treba béZce na tieti meté, nebo prohravame o bod v dohravce, tak se treba
trochu meni véci na palce treba i podle poctu autii. Pak se tFeba snazim hrat vic na jistotu,
dostat mic jakoby do hry. Proband ¢islo dva uvadi: “Pokud nejsou bézci na metach, tak
si start na palce ridim hlavné podle sebe tak, abych ja se citil v boxu komfortné, a jdu
klidne ostre i do tretiho strajku, i kdyz muzu byt strajkaut. Kdyz je nékdo na metach nebo
je diilezity zapas, tak se snazZim vice Svihat, ale nebyt strajkaut. TakzZe Sviham vice
kontrolované. “ Dva z hra¢l naopak uvedli, Ze pokud jejich tym vyrazné vede, ¢i vyrazné

prohrava, pak hraji vice ,,na sebe* a usiluji o homerun nebo tvrdy odpal do zadniho pole.
5.2.3 Kontextualni informacni zdroje

Kontextualni informacéni zdroje jsou zdroje informaci, které palkat k dispozici ptred
zapasem nema a objevuji se v zavislosti na konkrétnich situacich béhem zapasu.

Kontextualnimi informaénimi zdroji miZe byt predavani signalt od bézce z druhé mety,
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ktery vidi na catcherovy signdly a také ma lepsi vyhled do nadhazovacovy rukavice.
Vsichni dotazani této cesty k zisku dalSich informaci o nésledujicim nadhozu vyuzivaji a
maji ve svych tymech domluvené signaly pro jednotlivé typy nadhozi nebo jejich
umisténi. Hraci si také piredavaji informace o odsedavani catchera z rozpalovaciho kruhu
nebo z dogoutu, pokud hraji proti zahraniénim tymtim, které jim nerozumi. Palkati také
pracuji s poCtem strajkii a balli béhem jejich startu. Jeden z palkaiti uvedl, Ze pokud méa
nadhazovac¢ Spatny stav, ocekava, ze se do lepsiho stavu bude vracet jeho oblibenym
nadhozem, a proto je na néj ptipraveny. Tento palkar také uvedl, ze pokud v zapase odpali
tvrdy odpal z n¢jakého nadhozu, pak uz tento nadhoz do konce zapasu nedostane, nebo
pouze v omezeném mnozstvi, takze se primarné soustiedi na ostatni typy nadhozt, které
ve svém startu oCekava. Palkafti také sleduji kontextové trendy v zapase, jako naptiklad
zda nadhazovac zac¢ina palkaiské starty strajkem nebo urcitym typem nadhozu. Analyzou
svych ptfedchozich startl a startd svych spoluhracli se pokousi vypozorovat néjaky
aplikovatelny trend, pfi¢emz minimalni pocet opakovani urcité situace pro urceni trendu
je individudlni. Pokud pélkafi vypozoruji opakujici se situaci, jsou schopni pfizpusobit
tomuto trendu svoji taktiku v boxu. Palkati také zminovali, Ze se pokouSeji rozklicovat
sekvence catchera a dle nich odhadovat nasledujici nadhoz. Tti z palkart uvedli, Ze se
nasledujici nadhozy snazi odhadovat dle sekvenci catchera. Proband ¢islo osm se vétSinou
snazi tipovat nadhozy podle sekvence catchera a podle toho, jak moc ho konkrétni catcher
zna. Proband c¢islo jedna se snaZi odhadovat tipy nadhozi, pokud ma pocit, Ze catcher
ukazuje stejné signaly jako predchozim palkaiim. Pokud ale citi, ze catcher sekvenci

zmenil, o nic se nepokousi a je pfipraveny na vSechno.

Hraci také prizplsobuji taktiku v boxu dle konkrétnich rozhod¢ich. Celkem pét z osmi
palkafid potvrdilo, Ze méni velikost strajk zony v zavislosti na konkrétnim rozhod¢im.
Pokud béhem zapasu prsi, byvaji hraci obezietni a sleduji, zda se nadhazovacova kontrola

nad umisténim nadhozt nezhorSuje vlivem mokra ¢i vlhka.
5.2.4 Kinematické informa¢ni zdroje

Kinematické informacni zdroje vyuziva palkat, pokud je schopny z pohybu nadhazovace
ziskat informaci o tom, jaky typ nadhozu bude hazet. Jsou to pohyby nadhazovace, které
si palkat bud’ védomé nebo nevédomé spojuje s konkrétnimi druhy nadhozt a dle nich
pak anticipuje nasledujici typ nadhozu. VSichni z dotdzanych palkait se shoduji na tom,
Ze tento typ informaci je velice cenny a ze je tato dovednost spojend s UspéSnosti palkare.

VyuZzivani této dovednosti je u n€kterych dotazanych palkatt kontraproduktivni, jelikoz
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musi svou pozornost v boxu zametovat na vice faktort a vysledné provedeni odpalu je
poté horsi, nez kdyby se soustiedili pouze na sviij vykon, a proto se jeden proband o
ziskani téchto informaci nepokousi viibec. Pét z dotazanych palkait nicméné tvrdi, ze
tuto dovednost vyuzivaji ve sviij prospéch. Na ziskani tohoto druhu informace se podili
cely tym vcetné trenéra a skautd cilenym sledovanim nadhazovace jiz pfi rozhazovani a
béhem zédpasu, nebo analyzou videozdznaml nadhazovace. Pokud se palkatovi podafi
z jednotlivych pohybli nadhazovace dopiedu uspésné tipovat druhy nadhoz, je to zdsadni
zbran, kterd miize palkafovi vyznamné pomoci k tspéSnému odpalu. Hraci se primarné
soustiedi na uhel a hloubku zanotfeni nadhazovaci ruky do rukavice a na pohyby ptedlokti,

které doprovazi nastaveni mice do spravné polohy v rukavici

Kinematické informacni zdroje d€lime na ty, které ziskdva palkat pfed zahdjenim
nadhozu a na ty, které lze ziskat v pribéhu nadhozu. Informacni zdroje o soupeti pred
zahdjenim jsou ziskavany primarné jinymi prostfedky nez sledovanim nadhazovace
v palkarském boxu. Tyto informace o soupefi se ziskdvaji sledovanim nadhazovace
z dogoutu, z rozpalovaciho kruhu, z tribuny nebo sledovanim a analyzou videozdznamu.
Pokud palkaft nebo trenér odhali n&jaky specificky pohyb, ktery je spojeny s naslednym
déjem, sdéli tuto informaci celému tymu. Palkaisky box je misto, kde jiz dochazi
k samotn¢ aplikaci ziskanych kinematickych informaci. Proband ¢islo Sest k tomu uvadi:
»Informaci o pohybu nadhazovace pred nadhozem musi mit palkar uz dopredu, kdyz do
toho boxu jde. Ty uz musis vedet, co déla a pak to v tom boxu aplikovat nebo to zkusit
aplikovat. V momenté, kdy nevidis to, co jsi vidél ze strany, nebo to, co ti Fekne nékdo

Jjiny, tak je potieba se na to vykaslat.

Z odpovédi vyplyva, ze nckteti palkati dokdzou z kinematiky nadhazovace bc&hem
nadhozu ptecist zatacivy nadhoz, kdyz se nadhazova¢ trupem vychyli do strany z pfimého
doptfedného sméru nadhozu. Neéktefi péalkafi dokdzou rozpoznat change up, kdyz
nadhazovac¢ zpomali pohyb pied vypuSténim mice. Z odpovédi dale vyplyva, ze ¢im vice
ma palkar odehranych starti proti konkrétnimu nadhazovaci, tim je pro n¢j anticipace
z kinematickych informaci snazsi, jelikoZz zn4d nadhazovaclv pohyb, vi, na co se
soustiedit a podvédomé pozna, zda nadhazovac pohyb zpomaluje nebo bude hazet to¢ivy
nadhoz. Proband ¢islo pét: ,,tim, Ze dost chytam Maikovi a Osovi, tak jsem schopny, kdyz
palime Zivy nadhoz, rozeznat z pohybu change up. Kdyz pak zacnou ten pohyb, tak
podvedome vidim, co budou hdzet, protoze jsem ten pohyb uz vidél tolikrat, zZe to dokazu

rozeznat a zareaguji na to.” Tento trend potvrzuje i proband cCislo tii: ,,Vnimdm
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nadhazovace podvédome, pokud mam nakoukaného treba Brdbu, tak pozndam, ze hodi
tocku. 1 proband ¢islo Sest tvrdi, Ze k vyhodnocovani informaci v této fazi pohybu
dochazi jiz samovoln¢ bez volniho usili palkate: ,,Kinematiku nadhazovace béhem
pohybu cilené nesleduji. Spise podvédomé poznam, pokud ten nadhazovac udéla néeco
Jinak, treba zpomali pohyb p7i change upu nebo se nakloni do strany u tocky, tak to télo

na to reaguje, ale neni to nic, na co bych se musel soustredit.
5.2.5 Psychika/sebediivéra

Z rozhovorl vyplyva, ze se hraci na informac¢ni zdroje o nasledujicim nadhozu nikdy
nespoléhaji na 100 % a kone¢né rozhodnuti, zda Svihnout nebo nesvihnout ziistdva az na
vyhodnoceni samotného nadhozu, kdy palkaf vyhodnocuje rotaci mice, rychlost nadhozu

a smér letu nadhozu.

I kdyz ma palkat informaci o typu nésledujiciho nadhozu, tedy jeho rotaci, nebo o jeho
umisténi (vyska, inside/outside) jesté pred vypusténim mice z ruky nadhazovace, musi
brat v potaz proménnou ve vSech parametrech nadhozu, jelikoz nadhazova¢ neni stroj a
kazdy nadhoz je unikatni. Je vSak nutné podotknout, Ze ve vétSin€ ptipadl maji palkati
informaci bud’ neucelenou, minimalni nebo zddnou. Pélkat tedy musi primarné spoléhat
na své palkarské dovednosti, a proto je velice dalezitd sebedivéra a psychickd odolnost
zejména v dulezitych momentech zapasu, kdy je potieba stdhnout bézce na metach
odpalem. Jeden z dotdzanych palkaiti uvedl, Ze pokud ma formu, nebere kontextudlni
informace v potaz a ve startu nic nemeéni, paklize ale jeho forma stagnuje, uchyluje se
v dilezitych momentech ke kontrolovanému odpalu. V péalkaiském boxu se palkafi snazi
byt maximalné koncentrovani a nepodléhat tlaklim okoli, jako je napftiklad tlak na vykon
nebo pfitomnost divaki. Jeden z probandl pfiznal, Ze pfitomnost vétsiho poctu divakl
negativné ovlivituje jeho palkatsky vykon, jelikoZ byvéa nervdozni. Jeden z péalkati uvedl,
ze ho vétsi pocet divakli emocné ovliviluje, ale nedokaze fict, zda pozitivné, nebo
negativné. Nervozitu mohou u palkati také vyvolat situace, kdy se od nich o¢ekava odpal,
nebo kdy se jedna o kli¢ovy moment utkani. Jeden z probandt uvedl: ,,Beru to jako by to
byla velika brzda mého vykonu, kdyz premyslim nad tim, zZe ted’ musim stahnout tri body,
protoze musime vyhrat, ale vim, zZe kdyz jsem dal néjaky dobry nebo diilezity odpal, tak
Jjsem si pak nedokdzal vzpomenout, co jsem resil. Najednou to byla takova flow, kdy jsem

I3

neresil nic a slo to v uvozovkach samo.
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Nekteti palkafi se snazi rozhodit nadhazovace a pokud maji stav tfi bally bez strajku
davaji najevo, ze nebudou nadhoz odpalovat napiiklad tim, ze pfed nadhozem naznaci
ulejvku (kratky odpal, ktery vétSinou slouzi k posunuti bézce na meté za cenu vlastniho
vyautovani) nebo napiiklad nezaujmou stiechovou pozici pied nadhozem a davaji tak
nadhazovacovi najevo, ze at’ hodi jakykoli nadhoz, nebudou se ho pokouset odpalit. Jeden
z dotazanych palkaiG uvedl, ze kdyz nadhazova¢ dlouho odmitd nadhozy, tak si vezme

time, aby nadhazovace dostal do nepohody.
5.2.6 Technika a strategie odpalu

Hraci se shoduji na tom, ze proti kvalitnim nadhazovacim je dilezité chodit do boxu se
strategii. Palkafi si naptiklad doptedu urci, ktery typ nadhozu chtéji ve startu odpalit a
jiné typy nadhozli neodpaluji. Jeden z palkait se napiiklad vzdy snazi odpalovat change
up, pokud vi, Ze ho nadhazovac hézi, a neni tak dobry, aby ho nedokazal odpalit. Dalsi
palkat se pak soustiedi na dominantni nadhoz a pokud nadhazovac hazi 80 % padak, pak

odpaluje pouze padéky a nesoustiedi se na nic jiného.

Z odpovédi palkaia vyplyva, ze ¢im rychleji nadhazova¢ hézi, tim se na palkafskou
strategii vice upinaji a odpadava faktor improvizace. S klesajici rychlosti nadhozii naopak
palkafi vchéazi do boxu s prazdnou hlavou, jelikoz jim k véasnému rozpoznani rychlosti,
typu a umisténi nadhozu staci Cas, ktery uplyne mezi vypusténim mic¢e nadhazovacem a
kontaktu mice s palkou. Pokud rychlost nadhozu pélkafovi tuto variantu neumoZiiuje,
rozdéluji si palkati strajkzonu na dvé poloviny a Svihaji pouze nadhozy letici do této jedné
z polovin, nebo se pokouseji odpalovat pouze jeden typ nadhozi. Jeden z probandi
k tomuto uvadi: ,, Zdalezi asi na tom, jak je nadhazovac rychly a jak je mi prijemny. Je to
vilastné pocitove. Nekdy to delam tak, a nékdy tak. Nemam to uplné nastavené, ale nejvic

‘

asi rozhoduje ta rychlost. Pokud nestiham, tak si Feknu néco a podle toho se ridim.*

Aby byl odpal tvrdy (razantni) je nutné spravné nacasovani Svihu. Pét dotazanych palkait
vnima spravné nacasovani $vihu jako kli¢ovy faktor pro tvrdy odpal. Sedm z palkait se
pak spravného nacasovani snazi docilit v rozpalovacim kruhu, kde provadéji cvicné
Svihy. Dovednost spravného nacasovani Svihu lze trénovat Celenim proti Zivym
nadhoziim. Odpalovani na stroj ma tu nevyhodu, ze stroj nadhazuje stale konstantni
rychlosti a palkat nemusi pfizpiisobovat nacasovani Svihu na kazdy jednotlivy nadhoz.
Odpalovéani v kleci z pfedniho tosu ma tu vyhodu, ze 1ze nadhozy snadno umistovat na

jakoukoli ¢ast strajkzony a Ize takto nadhodit desitky az stovky mict bez vyssich narokt
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na kondici nebo technickou vybavenost nadhazovace. Nadhozy provadéné timto stylem
jsou vsak pomérn¢ pomalé. V kleci tak nelze docilit dostatecného rozvoje této palkaiské
dovednosti (Casovani), jelikoz vzdalenost, na kterou se nadhazuje i rychlost nadhozu,

nenapodobuje zapasové podminky.

Dalsi faktory, které palkati uvadéli jako klicové pro tvrdy odpal, byly odhadnuti typu
nebo umisténi nadhozu. Pokud hra¢ dokaze vnimat a vyuzit jen minimum kontextualnich
nebo kinematickych informacnich zdroji v pritbéhu zapasu, musi spoléhat na svou
palkatskou strategii, kterd vychazi z predzapasového skautingu a nastaveni herniho planu.
Proband ¢islo pét k palkaiské strategii uvedl: ,,Napada mé k tomu, zZe od urcité urovné
v softballe neplati pravidlo see the ball, hit the ball. Jo, to prosté nefunguje. To je uroven
maximalné spodni casti tabulky ceské extraligy. Potom, Ze musis chodit s planem do boxu
a premyslet o tom, co ti hazi, urcite, a ve svétovém softballe se bez toho nehnes tim, jak

«

hazi rychle.

Tti hraci se nezavisle na sobé shodli v otazce ¢islo osm, ze nejcennéjsi jsou pro palkaie
zapasové zkuSenosti a trénink Zivymi starty. Dle probanda ¢islo tfi maji nejvetsi vyhodu
ti hraci, ktefi hraji celoro¢né, bez zimni pauzy, tedy napiiklad narody latinskoamerické,
pfi¢emz maji moznost ziskévat vice zkusenosti z zivych startli na nadhazovace, a také ti
hréci, kteti pravideln€ odpaluji proti rychlym nadhazovactim. Proband ¢islo jedna je toho
nazoru, ze ,,urcité nejde byt top palkar pouze na zakladeé tréninku v kleci. Klicové je

pravidelné i v tréninku videt Zivé nadhozy. *
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Tabulka ¢. 1: Pfehled hlavnich a snimi souvisejicich vedlejSich témat na zakladé

vyhodnoceni rozhovori

Hlavni téma

Vedlejsi téma

Védomi

Anticipace:

Byt si  védom  ptredzapasovych
anticipacnich zdrojii, byt si védom
kontextualnich anticipacnich zdroju, byt
si védom kinematickych informacnich
zdroj.

Piredzapasové anticipaéni zdroje:
Zjistovani informaci o soupeti diskuzi se
spoluhra¢i a s trenéry pied zapasem,
sledovanim videozédznamu soupete pred
zapasem.

Trénink anticipace

Vyuzivani anticipacnich zdroji

Takticka vnimavost

Kinematické a kontextualni
informacni zdroje:
Pélkat vyhledava a sleduje tyto zdroje v
prabéhu zépasu a snazi se jich vyuzit ve
svij vlastni prospéch nebo ve prospéch
svého tymu.

Vyhodnocovani aktualnich hernich
situaci

Taktika v boxu:
Ptizplsobeni nebo zména taktiky v boxu
na zaklade kinematickych a

kontextudlnich informaci, pfizpisobeni
nebo zmeéna taktiky v boxu na zakladé
aktualni herni situace.

Védomé vyhodnoceni anticipac¢nich
zdroji:

Hra¢ se rozhoduje, ktery anticipaéni zdroj
ve startu upfednostni a védomé urcuje
miru, s jakou se na dany zdroj spoléha.

Kontextualni informacni zdroje

Pocasi:
Dést’ mize zpisobit zhorSenou kontrolu
nadhazovace nad umisténim nadhozu.
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Kontextualni informace:
Pocet bézchi na metach, pocet autd, stav
zapasu.

Pozorovani trendi
Snaha vypozorovat néjaky opakujici se
trend pomoci analyzy piedchozich starth
v zapasu.

Sekvence catchera:
Snaha vypozorovat opakujici se sekvenci
catchera ve volbé nadhozu.

Signaly od spoluhracu:
Pijimani signalti od bézce z druhé mety
nebo spoluhrace v rozpalovacim kruhu.

Palkaisky stav:
Pocet strajkii a pocet ballt.

Piizpisobeni strajkzony dle
jednotlivych rozhodc¢ich.

Kinematické informacni zdroje

Vyuzivani kinematickych
anticipa¢nich zdroju.

Ziskavani kinematickych informaci.

Kinematika nadhazovace pied
nadhozem:

Pohyby téla, rovnani mice v rukavici,
hloubka a thel zanofeni nadhazovaci
ruky v rukavici.

Kinematika nadhazovace  béhem
nadhozu:

Vyhodnocovani naklonu nadhazovace,
zpomaleni pohybu béhem nadhozu.

Psychika/sebediivéra

Vyhodnoceni leticiho nadhozu.

Sebeduvéra ve své  palkarské
dovednosti:

S rostouci rychlosti nadhozu roste mira
anticipace nasledujiciho nadhozu.

Palkarsky stav:
Pocet strajkii a pocet balla.
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Technika a strategie odpalu

Vybér nadhozi:
Konkrétni typ nadhozu, ktery chce palkat
ve startu odpalit.

Vztah mezi rychlosti nadhozi a
nastavenim palkarské strategie do
Zapasu.

Parametry tvrdého odpalu:
Co klicového se hrac¢im povede pied tim,
nez odpali tvrdy odpal.

Dovednost ¢asovani palkaiského Svihu.

Ziskavani zkuSenosti hranim zapasu.

Tabulka &. 2: Casovy model

-1 hodina

Rozehrani

Kinematické informacni
zdroje - ledovéni
nadhazovace pfi
rozhazovani
Kontextualni informacni
zdroje — podasi, divaci

- cca 30-10s

Faze pfijimani signalu
Sledovani nadhazovade
(odmitnuti signalu)
Pfijimani vizuéInfho
signalu od spoluhrace na
druhé meté

+ 300 ms

Od vypusténi mice z ruky do
féaze pfijmuti dalétho signdlu
Aktualizace kontextuélnich
informaci — velikost
strajkzény dle rozhodéiho,

- Cca 0,85 pélkafsky stav, sekvence

0d Zahdjeni nadhazovaciho
pohybu do vypuiténi mie
Kinematické Informacni
zdroje — zpomaleni pohybu,
néklon trupu

catchera, béZci na metédch
Aktualizace kinematickyjch
informaci —
potvrzenifvyvraceni
hypotézy

[ ) S ) ) W () R () S— ) Su— ) S— ) W—

- 24 hodin

Pfiprava na zdpas

palkatsky trénink
Charakteristika soupefe
Vizualizace pohybu soupefe
Rekapitulace minulych
startd

Debata se spoluhradi
Analyza videozdznamu

6. DISKUZE

-1 minuta

Pfiprava v rozpalovacim
kruhu

Sledovani nadhazovace
Casovani Svihu
Sledovani velikosti
strajkzony

Koncentrace
Kontextualni informace —
potet outl, potet b&Zch
na metdch, stav utkéni,
potasi

-Cca5,8-2,8s

Pfiprava mi¢e v rukavici
Kinematické informacni
zdroje — hloubka, dhel
zanofeni nadhazovaci ruky
do rukavice, zapojeni svalll
na predlokti, pohyby
nadhazovaci paZe v rukavici
PFijimani vizudlniho signdlu
od spoluhraée na druhé
meté

-0s
Vypuiténi nadhozu z ruky

Cilem této diplomové prace bylo zjistit, zda hraci uvazuji o kontextudlnich informacnich

zdrojich nadhozu v palkaiském boxu ¢i mimo né&j (pfipadné o jakych). Zda hraci uvazuji

o kinematickych informacnich zdrojich nadhozu v palkafském boxu ¢i mimo néj

(ptipadné o jakych) a jak casto (nebo jestli viibec) se trénuje anticipace nadhozu.

K tomuto ucelu jsme sestavili osm otevienych otazek, na které probandi odpovidali

v osobnich rozhovorech. Otazky byly sestavené tak, aby se hraci zamysleli nad tim, jak

uvazuji o soupeii (nadhazovaci), jak jejich uvazovani v palkaiském boxu ovliviiuji
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kontextualni informace a jak jsou schopni anticipovat na zéklad¢ kontextualnich a

vizualnich anticipaénich zdroji.

Rozhovory odhalily nékolik spolecnych myslenek a pfistupti ke hie, na kterych se
nezavisle na sobé shodlo n€kolik dotdzanych palkaiti nebo vétSina dotazanych palkait.
Nékteré myslenky, které v rozhovorech zaznély, byly naopak ojedinélé a originélni a jsou
dikazem toho, ze palkaii jsou ve snaze pieCist soupefe a odhadnout jeho zamér
ambiciozni nebo snazivi a néktefi palkafi jdou ve svych tivahach dal nez jini palkafi. Jisté
vsak je, Ze vSichni z dotazanych palkati nékdy vyuzivaji anticipacnich zdroji a anticipuji

nasledujici nadhoz.

Ke shod¢ dosli dotazani palkaii v oblasti ptizptisobovani velikosti strajkzony dle
jednotlivych rozhod¢ich i dle palkatského stavu. Konkrétné pét palkait upravuje velikost
strajkzony podle toho, kdo je v zapase hlavni rozhod¢i a jsou pfipraveni odpalit mice,
které sami za strajk nepovazuji, ale mysli si, Ze by je konkrétni rozhod¢i jako strajk
vyhodnotil. Sest palkaiti pak rozsifuje strajkzonu ve stavu, kdy maji dva strajky. Je
zajimavé, Ze dle studie od Jyhhow Huang & Hwai-Jung Hsu (2020) maji profesionalni
baseballovi rozhod¢i tendenci strajkzonu pii dvou strajkach zmenSovat a pfi Ctyfech

ballech naopak zvétSovat.

Sedm z osmi dotazanych palkatti se shodli na tom, Ze mira vyuzivani anticipace roste
spolu s rychlosti nadhozti. Cim jsou nadhozy rychlejsi, tim je t&Z3i reagovat pouze na
zaklad¢ vizuélnich informaci o leticim mici a palkafi se tak snazi pfedvidat typ nebo
umisténi nadhozu. K tomu vyuZivaji vizualni anticipani zdroje nebo kontextové
anticipacni zdroje, nebo vyuzivaji informaci z ptedzapasového skautingu. V¢tSina
probandt se vSak také shodla na tom, Ze ¢im lepSi nadhazovac proti nim nadhazuje, tim
je téZ8i v jeho kinematice pied nadhozem i béhem nadhozu vypozorovat cokoli, co by
mohlo pélkafovi pomoci v anticipaci nasledujiciho nadhozu. Proto tento zdroj informaci
u téch nejlepsich nadhazovact odpada a palkaii si tak (dle odpovédi) naptiklad rozdéluji
strajkzonu na dvé poloviny, nebo se pokousi odpalovat pouze jeden typ nadhozu a spise

nez o anticipaci se zde jedna o tipovani nadhozi.

Z rozhovort vyplyva, Ze vSichni dotdzani péalkafi uvazuji o kinematickych informaénich
zdrojich nadhozu v palkatském boxu 1 mimo palkatsky box. Aby mohl palkat vyuzit
téchto informacnich zdroji pfimo v boxu, musi jiz dopfedu védet, ¢eho si ma na

nadhazovacové kinematice v§imat, a proto hraci nebo trenéfi sleduji nadhazovacovu
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kinematiku pied ziapasem béhem rozhazovani, v pribéhu zéapasu z dogoutu nebo
palkaiského kruhu, ptfipadné pred zapasem zkoumaji videozdznam, pokud ho maji
k dispozici. Hrac¢i sleduji kinematiku nadhazovace pied samotnym nadhozem a po
zahajeni pohybu vnimaji nadhazova¢iv pohyb spise podvédomé. Sest z dotazanych
palkait jiz po zahajeni pohybu neni schopno z kinematiky cokoli vycist a soustfedi se
sami na sebe, zatimco nécktefi palkatfi dokdzou rozeznat vychyleni nebo zpomaleni
pohybu a dopiedu tak anticipovat zatacivy nadhoz nebo change up. Tato dovednost
koreluje s tim, jak moc palkati konkrétniho nadhazovace znaji, tedy kolikrat jeho pohyb

vidéli, kolikrat proti nému odpalovali, nebo kolikrat mu chytali nadhozy jako catchefi.

Z rozhovort naopak nevyplyva, ze by se hraci cilenym tréninkem anticipace zabyvali. Ze
zkusenosti dlouholetého hrace na reprezentani urovni mohu potvrdit, Ze k tréninku
anticipace dochdzi na soustiedénich narodniho tymu, kdy je hra€im sd€lovano, jaky
nadhoz bude nadhazova¢ hazet a oni mohou sledovat jeho kinematiku. Poté na
zlepseni reak¢éniho Casu, spravnosti rozhodovani a anticipace ptinosny trénink zrakového
vnimani pomoci videa, kdy je sportovci piehrana urcitd herni situace a poté sportovec co
nejrychleji reaguje a predpovida nasledujici d€j. S timto nebo podobnym tréninkem jsem
se v Ceském prostfedi nesetkal a trénink zaloZzeny na tréninku reakcni rychlosti a
anticipace pomoci videa by mohl byt nejen zpestfenim v tréninku, ale i pfinosem pro

softballové palkare.

Dva palkafi uvedli, Zze vnimaji jako vyhodu to, Ze jsou catchetfi a maji tedy diky tomuto
postu odchytano mnoho nadhozti, a proto dokazou lépe cist pohyby nadhazovaci.
Hypotéza, Zze by byli catcheti lepsi palkafi, nez palkafi hrajici ostatni posty, nebyla
potvrzena Kleinem (2015), ktery porovnaval palkafské statistiky, palkaisky primér,
uspéSnost dosazeni prvni mety a prumér met dosaZzenych odpalem mezi herné
nejvytizenéjSimi palkati a nejvytiZzenéjSimi catchery v sezonach 2010-2014. Ani v jedné
ze zminénych palkatskych statistik nebyl rozdil mezi catchery a ostatnimi hraci statisticky
vyznamny. Dlvody, pro¢ catchefi nejsou obecné lepSimi palkafi nez hraci na jinych
postech, mizou byt nasledujici: Catcheti jsou po nadhazovacich nejvice vytizeni hraci a
v kazdé smén¢ ud€laji nékolik diepi a piihozi. Do palkarského boxu tak vstupuji vice
fyzicky unaveni nez hra¢i na jinych postech. Unava dolnich kondetin také mize zapfiinit
pomalejsi sprint na prvni metu, a tedy mensi UspéSnost v palkaiskych statistikach.

Catcheti se musi soustiedit na kazdy nadhoz, a proto mize dochazet nejen k unave
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fyzické, ale i mentélni, coz mlize zapfi€init nizsi reakéni rychlost oproti hra¢lim na jinych
postech, ktefi nejsou béhem zépasu tolik vytizeni. Catchefi v tréninku casto chytaji
nadhozy nadhazovacim, a proto mohou mit na tréninku mensi prostor pro trénovani

odpalovani.

V tomto vyzkumu bylo zjisténo, ze se vSichni dotazani palkati dopiedu pfipravuji na
zéapas podle toho, jakému nadhazovacovi budou celit. V Ceském prostiedi se palkaii
s nadhazovaci ostatnich tymu velice dobfe znaji a kazdy vi, jakymi nadhozy soupetiiv
nadhazova¢ disponuje. Proto v Ceském prostiedi odpadd potieba piedzapasového
scautingu nadhazovace napiiklad shromazd’ovanim informaci jeho sledovanim na
tribuné, nebo analyzou videozdznamu. Pélkafi nicméné potvrdili, Ze se na zapasy, kdy
budou celit nadhazovaci, kterého dobte znaji, ptipravuji bud’ na tréninku, kdy odpaluji ty
nadhozy, které od soupeife v dalSim zapase ocekavaji, nebo minimaln¢ na mentalni
urovni, kdy si soupefova nadhazovace a jeho nadhozy vizualizuji. Hraci se shoduji na
tom, Ze je dobré tyto informace o soupeti znat pred samotnym zapasem. Pokud hraji proti
nadhazovaci, o kterém tyto informace nemaji, shodli se na tom, Ze jim poméha sledovani
videozaznamu. Sest z dotazanych palkait se shodlo na pozitivnim piinosu sledovani
videozaznamu nadhazovace pied zapasem bud’ z divodu toho, Ze nadhazovaciv pohyb
nevidi poprvé az v palkaiském boxu, nebo z divodu toho, ze dopfedu zjisti, jakymi

nadhozy nadhazova¢ disponuje.

Dulezitost sbéru informaci o soupeti a vyuzivani analyzy videozaznamu soupete ve své
praci potvrzuje Reischlova (2020), dle které tenisovi hraci doptedu zjistuji, kam soupet
nejcasteji podava, nebo jaka jsou jeho oblibend mista na dvorci, a to praveé sledovanim
videozéznamu soupeie nebo diskuzi s trenéry ¢i ostatnimi hraci. Rozhovor s trenéry nebo
spoluhraci uvedli rovnéZz palkafi v naSem rozhovoru jako zdroj informaci k vytvoreni
palkaiské strategie do zapasu. Kromé toho dotidzani palkati Casto vychazeji ze svych
predchozich startii, jelikoz si pamatuji, co jim nadhazova¢ hazel. Stejn¢ jako palkaii
analyzuji nadhazovace, analyzuji nadhazovaci a catcheti jednotlivé palkate a snazi se jim
hazet takové typy nadhozi nebo nadhozy do takovych mist, které palkaiim délaji
problémy odpalit nebo ze kterych nejsou schopni pravidelné odpalovat tvrdé odpaly.
Palkafi jsou si svych slabin védomi, a proto také oc¢ekavaji, Ze ve startech budou dostavat

primarné nadhozy, které jim pii odpalovani délaji nejveétsi problémy.
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Z rozhovort vyplyva, Ze spravné naCasovani Svihu, tedy protnuti letové faze palky
s letovou fazi mice, je pro pét dotdzanych palkairt klicovym prvkem, ktery podminiuje
kritériem uspesného odpalu. Z vyzkumu Josky (2019) vyplyva, ze palkati se na letici mic¢
¢asuji ménici se rychlosti jednotlivych fazi palkaiského Svihu a rozdilnou ¢asovych dotaci
pro jednotlivé faze Svihu. Abychom se pfiblizili ndrokiim na palkaiské casovani jako
v zapase, je nutné v tréninku napodobit zapasovou vzdalenost i rychlost nadhozii. To Ize
docilit jedin¢ zivymi nadhozy ze vzdalenosti 14 metri, nebo pomoci nadhazovaciho
stroje. Aubrecht (2017) nicméné zjistil, Ze pti odpalovani na nadhazovaci stroj dochazi
palkaiské dovednosti — ¢asovani, jsou tedy simulované palkatrské starty na tréninku, nebo

palkatské starty pfimo v zapasech.

Spravné nacasovani je velice dulezité i v ostatnich palkatskych nebo raketovych sportech.
Stejné jako je v softballovém odpalovani dulezité byt spravné nacasovany, aby palka
protnula letovou fazi mic¢e ve spravny okamzik, je totéz dilezité i v tenise, kde raketa
musi ve spravném okamziku protnout letovou fazi mice. Proto je i1 v tenise dileZzité
spravné nacasovani a trvani Svihu (Schmidt, 1991). Pro spravné nacasovani riternu
pouzivaji tenisovi hraci splitstep, coz je pohyb dolnich koncetin, kterym se hrac¢i uvadéji
do stiehu a pfipravuji se na odehrani mi¢e cca 900 ms pred tim, nez odehraji ritern
(Reischlova, 2020). Spolu se splitstepem dochazi ke kratkému napiahu hornich koncetin,
ktery je pro spravné odehrani riternu klicovy. I v softballovém Svihu dochazi

k nac¢asovani pomoci nédkroku a zpétné¢ho pohybu pazi i trupu — naptrahu (Joska, 2019).

Ctyfi palkafi nezavisle na sobé uvedli, ze od urcité dosazené herni tirovné jiZ neni pro

dal§i rozvoj pélkafe dostaCujici trénink v tréninkovych podminkach, ale nejvétSim

vvvvvv

vvvvvv

------

turnaje se v poslednich letech ze zahrani¢nich hrac¢ii ucastni po Americanech a
Kanad’anech nejvice argentin$ti hra¢i a neni ndhodou, Ze Argentina podle hodnoceni
Svétové konfederace baseballu a softballu (WBSC) dominuje v letech 2022 a 2023
svétovému softballu. V letech 2020 a 2021 se Argentina umistovala na druhé pfticce,

zatimco prvni byl dle hodnoceni tym Japonska. Nejvyssi japonskd muzské softballova
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liga je profesionalni soutéz, kde jsou tymy vlastnény velkymi firmami a hraci dostavaji
plat. V Ceské republice je softball sportem amatérskym a hraéi trénuji i hraji ve svém
volném case po Skole nebo po praci. Zaroven je v ¢esku velmi mélo nadhazovact, ktefi
by se parametry svych nadhozli vyrovnali svétové Spicce. K tomu, co je potieba, aby
Cesky narodni tym pravidelné porazel ty nejlepsi softballové tymy svéta, se dne 25. 4.
2023 po skonéeni mistrovstvi svéta U23 vyjadiil hlavni trenér Ceské softballové
reprezentace U23 Dusan Snelly: ,,Vsechny tii pordzky na MS byly velmi tésné, vzdy o dva
body. Je jasné, Ze k boji o medaili nam preci jen jesté kousek schazi. Ten posledni krok
jiz ale nelze udélat v Cesku. Je nutné pokracovat v cesté vyjizdét za témi nejlepsimi za
ocean nebo je zvat k nam. Klicova je ale ucast nasich hracii na letnich turnajich ISC

v USA. “

Jeden z probandi v rozhovoru fekl, ze nejlepsi palkar Brad Rona v 90 % vi, jaky bude
nasledovat nadhoz. Zistava nezodpovézenou otazkou, zda jsou nejlepsi palkati svéta
nejlepsi, protoze dokazou lépe anticipovat, nebo je to zéasluhou jejich technické
vybavenosti nebo schopnosti 1épe a rychleji reagovat na letici mi¢. Bylo by velice
zajimavé udélat podobny vyzkum s témi nejlepSimi pélkafi svéta, ktefi pravidelné
odpaluji proti nejlepsim nadhazovactim svéta a znaji jejich pohyb, a zjistit, zda jsou tito
palkati schopni anticipovat z kinematiky nejlepSich svétovych nadhazovact nebo také
nikoli. Déle by bylo zajimavé sledovat, u jaké rychlosti nadhozu narazi na limit vizualné
percepCnich schopnosti a od jaké rychlosti se uchyluji k anticipaci nebo k tipovani
nasledujiciho nadhozu. Tato hrani¢ni rychlost je individudlni a u palkati v nasel vyzkumu
se pohybuje mezi 125-130 km/h. Hodnota této rychlosti tedy z veliké €asti zavisi na
vizualnich reakénich schopnostech konkrétniho hrace. Z ptedchozich vyzkumii vime, ze
vizualni reak¢ni doba je ovlivnitelna tréninkem. Bylo by tedy zajimavé porovnat vizualni
reakéni schopnosti na vzorku pélkaiti rozdilné herni Grovné a sledovat, zda ti nejlepsi
sveétovi palkafi maji rovnéz nejvyssi uroven rozvoje vizudlné reakéni schopnosti. Na
rek¢éni dobu ma vliv nejen trénink, ale naptiklad spankova deprivace. Spankova deprivace
prodluzuje reakéni dobu a zhorSuje pozornost sportovcl nejvice v odpolednich hodinach,
kdy se vétSinou odehrava sportovni utkani (Gunay et al., 2019). Dulezitym faktorem,

ktery se podili na palkatské uspéSnosti je tedy 1 spravna regenerace a dostatecny spanek.

Jako limitaci vyzkumu vnimam fakt, ze je softball v Ceskych podminkach stale
amatérskym sportem a jsou tedy veliké rozdily mezi Grovni a mnoZstvim tréninkd u

jednotlivych hrac¢l i1 mezi jejich dosazenou turovni rozvoje ur€itych palkatskych
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dovednosti. Bylo by tedy pfinosné provést podobny vyzkum s profesionalnimi nebo
poloprofesionalnimi softbalisty. Pokud bych podobny vyzkum délal v budoucnosti
znovu, urit¢ bych se jest¢ vice zaméfil na diraz na detailnéjsi odpovedi v nékterych
bodech otazky. Pokud bych jiz béhem prvnich rozhovora vypozoroval, ze hraci mluvi o
nécem, co puvodné v otdzce nebylo, reflektoval bych toto téma i do dalSich rozhovora.

Zpétné hodnotim drobné obsahové rezervy v odpovédich nékterych hraci.
7. ZAVER

Tato diplomova prace méla za cil zjistit, zda elitni ¢esti softballovi palkafti anticipuji pii
odpalovani nadhozt, jaké zdroje informaci k anticipaci pouzivaji a jak velikou roli hraje
anticipace v palkarském vykonu. Déle bylo cilem zjistit, jak palkati uvazuji o soupefove
nadhazovaci, zda berou v potaz kontextudlni informace pfi rozhodovani v palkaiském
boxu a jak je ovliviiuji. Dotazani palkati potvrdili, Ze anticipace hraje dilezitou roli pii
odpalovani a ¢im jsou nadhozy rychlejsi, tim mira anticipace stoupa. Informacni zdroje,
které palkafi berou pfi anticipaci v potaz jsou: kinematika nadhazovace, informace o
soupeti (jaky je nadhazovaciv dominantni nadhoz, do jakych mist nadhazova¢ Casto
hazi), analyza pfedchozich startii na konkrétniho nadhazovale a sekvence catchera.
Z rozhovorl nicméné vyplyva, Ze ne vzdy ma palkaf tyto informace k dispozici diky
bezvadné kinematice soupete, nebo neustale se ménici sekvence catchera. Poté vstupuje
do hry tipovani, kdy si palkafi naptiklad d€li strajk zonu na dvé poloviny a odpaluji
nadhozy pouze v jedné polovin€ strajk zony. Hraci také ptizpiisobuji svou taktiku v boxu
na zakladé kontextualnich informaci jako je pocet autil, pocet bézcl na metach nebo tieba
pritomnost konkrétniho rozhod¢iho. Hrac¢i dosahuji lepSich vysledka v anticipaci proti
nadhazovacum, které dobfe znaji oproti tomu, kdyz celi nadhazovaci poprvé, nebo jim
malo znamému nadhazovaci. Bylo zjisténo, Ze pro palkatfe jsou nejveétsim prinosem pro
jejich rozvoj zapasové starty na nejlepsi nadhazovace, jelikoZz zapasové podminky se
v tréninku daji jen téZko napodobit. Proto je pro ¢esky softball Zddouct, aby se co nejvice
hract pravidelné ucastnilo zahrani¢nich turnajli, kde budou sbirat zkuSenosti proti

zahraniénim nadhazovacéum.
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Rozhovor s hracem €. 1

1) Vzpomenete si, na jaké nadhazovace se vam dlouhodobé nedaii odpalovat, a

proc?

Ja osobn¢é nemam rad nadhazovace, ktefi dost méni rychlost. Treba ktefi hodi stoupavy
nadhoz kolem 130 km/h a pak hodi change up, ktery zpomali tieba o 30 nebo 40 km/h a
do toho maji tfeba jesté jeden off speedovy nadhoz. To je véc, kterd mé osobné déla

N A4

rychlosti a konkrétn¢ asi argentinsky nadhazovac Pablo Migliavacca.

2) Kdyz jdete do boxu, uvaZujete nad kontextovymi informacemi (stav utkani, pocet
béZci na metach, pocet auti, divaci, dileZitost zapasu, pocasi, levak/pravak

nadhazovac atd.)?

Musim fict, Ze stav utkdni u mé osobné moc nerozhoduje — nema takovou roli. Spi§ u mé
rozhoduje pocet bézcl na metach, protoze podle toho se odviji moje strategie, jak moc
tvrdé musim odpalit. Jestli to budu hrat spi$ na kontrolu, abych tfeba bézce z tfeti mety
dostal na dva auty domti a dali jsme bod nebo jestli budou dva auty a bézec na prvni met¢,
tak chci dat do odpalu co nejvétsi silu i pres to, Ze miizu byt strajkaut. TakZe pocet bézci
na metach je pro m¢ hodné dillezity faktor. Na divaky se neohlizim, protoze kdyZ jdu do
boxu, tak se snazim vypnout a nepfemyslet nad ni¢im. Diilezitost zapasu mtj vykon na
palce taky moc neovliviiuje, to mé spi§ ovlivni pied zacatkem zépasu, ale do boxu
pfichazim uZ koncentrovany. Jestli je nadhazova¢ pravék nebo levak na mé urcité vliv
ma, jestli mizu cekat tieba odliSné rotace napf. to¢ku. A pak jde o to, jaky ma silny
nadhoz a jestli se mu to spiSe Iépe hazi k t€lu nebo od téla. Urcité mi trochu vadi, kdyz
tteba mrholi nebo je zima, to mi jako palkati na vykonu neptida. Kdyz prsi, tak se urcité
vice koukam, jak moc nadhazovac hazi strajk nebo vice ballu a kdyz hazi vice ballu, tak
si ddvam strategii, Ze tfeba do prvniho strajk nejdu. Ale jsou i nadhazovaci, kterym je
jedno, Ze prsi a hazi stejne. Kdyz je piijemné a sviti slunicko, tak je to pro mé jako palkate
mnohem piijemnéjsi. TakZe pro mé je nejvice stéZejni, jak mam rozmisténé bézce na
metéach a pocet auttl.

3) Jakou roli podle Vas hraji v palkaiském startu kinematické informace o souperi
(pohyb nadhazovace pred nadhozem, c¢teni signdlu — odmitnuti, grimasa,
kinematika p¥i nadhozu)?
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Soustfedim se na nadhazovace jesté pied tim, nez zacne nadhazovat a snazim se precist
nasledujici nadhoz. Casto se to snazim &ist z toho, jak moc zand4 nadhazovaci ruku do
rukavice ptipadné v jakém uhlu. Kdyz nadhazovac¢ dlouho odmita nadhozy, tak si vezmu
time, abych ho dostal do nepohody. Kdyz si s catcherem dlouho vyménuji signaly, tak si
také vezmu time a jdu si Svihnout, ale jinak kdyz dlouho odmita nadhozy, tak m¢ osobn¢
to je jedno a nefeSim to z hlediska ptfedvidani dalSiho nadhozu. Sledovat pohyb
nadhazovacu v pribéhu nadhozu mé osobné nevyhovuje. Kdyz ptfed nadhozem vim, co
piijde za nadhoz, tak mi to pomtize, ale kdyz to poznam az potom, co zahaji pohyb, tak
me to vyvede z miry a ze soustfedénosti, a to mi viibec nepomiize, protoze pak tfeba
Svihnu $patny balon, ktery bych jinak nesvihl, kdybych byl soustfedény na sebe a dobie
ptipraveny. Takze po zahajeni pohybu nadhazovace se soustfedim na pélkatsky pohyb a

jiz se nesnazim cokoli pfedvidat.
Snazite se v rozpalovacim kruhu nacasovat na nadhazovace?

V rozpalovacim kruhu se snazim minimaln¢é na dva nadhozy nacasovat a pak si §viham

do mist, kam vidim, ze nadhazovac hazi, i klidné pozdé¢, ale dobie Svihnout do toho mista.
Rikate si se spoluhradi, kam pijde dal$i nadhoz?

Se spoluhragi si v Cesku nefikdme, kam poleti dalsi nadhoz, ale pii reprezentaénich
zdpasech se s tim snazime pracovat. Rikat si, kdyZ se napiiklad catcher piesune do
outsidu, ale tak, aby soupeft nepoznal, Ze si radime. BohuZel ne vZdy mi to pomiize. Kdyz

¢ekam, ze nadhoz pijde od téla a pfileti inside, tak mé to dost rozhodi.

4) Pokud jste uvazovali o kontextovych informacich, jak c¢asto jste je v pribéhu
zapasu aktualizovali? Napfiklad kolikrat musel prijit prvni nadhoz do stejného
mista, nebo stejny typ nadhozu na tieti strajk, abyste jej povaZovali za trend a

pripadné prizpisobili strategii v boxu?

KdyZ hrajeme domadci zapasy, tak tam ty nadhazovace viceméné uz zname a vime, jaky
nadhazovac hazi rad jaké nadhozy, takze podle toho se to da trochu piecist, tfeba vim, Ze
nektefi nadhazovaci za¢inaji padavym nadhozem od téla. Takze vychazim spiS z osobnich
zkuSenosti. Ale v mezinarodnim prostredi je to dost o téch catcherech, kdy vétSinou dvé
smény chodi ty stejné nadhozy a kdyz je ten catcher dobry, tak to po téch dvou sménéach
zmeéni, a to je pak dost t€zké odhadovat. Kdyz vidim, Ze nadhazova¢ tfem lidem po sobé
hodil prvni nadhoz padavy outside, tak do toho boxu jdu s tim, ze si do toho outsidu

naslapnu, abych se tam lépe dostal a jsem na to pfipraveny. Pokud tedy mém pocit, ze
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catcher ukazuje stejné signdly jako pfedchozim palkaitim, tak se to snazim odhadnout, co
pfileti, ale kdyz citim, ze catcher sekvenci zménil, tak se odhadovat nesnazim a jsem

pfipraveny na vSechno.

Prizpisobujete se béhem zapasu nebo v prubéhu palkarského startu velikosti strajk

z6ny dle jednotlivych rozhodéich?

Kdyz vidim, ze rozhod¢i nékoho ptfede mnou vyautoval na tietim strajku, ktery Sel o balon
vedle strajk zony, tak se na to soustfedim. Takze 1 kdyz vim, Ze néco je ball, ale rozhod¢i
piska vétsi strajk zonu, tak se na to aklimatizuji, protoze pak by to tam nadhazovac hazel
porad. Takze béhem zapasu se snazim aklimatizovat na strajk zonu podle toho, jak ji piska

rozhod¢i.
Rozsifujete nebo zmensujete strajk zonu pri dvou strajkach?

Na dva strajky jsem zvykly spiSe Svihnout mice, které jsou sporné nez to nechavat na

rozhod¢ich, protoze mi piijde, ze rozhod¢i na dva strajky strajk zonu spiSe rozsituji.

5) Pripravujete se néjak na zapas, kdyZ vite, Ze budete c¢elit konkrétnimu
nadhazovaci, napriklad kam ¢asto nadhazuje, jaky je jeho dominantni nadhoz atd.?
Pomaha Vam sledovat nadhazovace, kterého neznate na videozaznamu pied

zapasem?

Kdyz vim, proti jakému nadhazovaci budeme hrit, tak se na to snazim pfipravit napiiklad
tak, Ze se poptdm spoluhraci, jaké jim ¢asto hdzi nadhozy v riiznych situacich. KdyZ vim,
ze nadhazovac pravidelné hazi néjaky nadhoz, ktery chci palit, tak se na ng&j v tom startu
snazim pockat. Takze kdyZ ma nadhazovac silny padék, ktery je té¢Zké odpalit, tak si radsi
necham ty dva padaky hodit a pak doufam, ze pfijde jiny nadhoz, ktery se pokusim
odpalit. Pfed zapasem si pak na tréninku nechavam hazet ty nadhozy, které vim, Ze bude
hazet nadhazovac, proti kterému budeme hrat. Jestli si to dobfe pamatuji, videozdznam
jsem nikdy nesledoval. MozZna tak kdyz to byl znamy nadhazovac, ktery hazel na castych
turnajich ve svété a mél jméno. Tak to je tak jediny, na co jsem koukal. Pak kdyz jsem

proti nému Sel na vétSich turnajich, tak jsem védél, co maze hodit, ale jinak ne.

6) Co pro vas subjektivné predchazi dobrému odpalu? Jinymi slovy, co kli¢ového se
vétSinou povede predtim, nez odpalite tvrdy odpal? Napriiklad odhadnuti typu
nadhozu, odhadnuti outside/inside, dobré nacasovani Svihu, dokoukani mice na

palku atd.?

69



Malokdy se mi podaii piesné tipnout spravné druh nadhozu nebo stranu — outside/inside.
U mé tvrdému odpalu ptredchazi dobré nacasovani §vihu a vétSinou mam pocit dobie
dokoukaného mice az na palku. Takze dobré nacasovani Svihu a vidét, do jakého mista

leti nadhoz do posledni chvile.

7) SnaZite se obecné anticipovat nasledujici nadhoz, nebo se nadhoz snazite precist
v pribéhu letu mice a usilujete 0 maximalni miru soustiedéni — mit tzv. prazdnou

hlavu?

Kdyz hodn¢ pfemyslim o tom, kam by to mohlo jit a obecné moc piemyslim, tak ty
palkaiské starty nejsou povedené. Takze v momenté, kdy jsem v boxu, tak uz se snazim
mit vétSinou prazdnou hlavu a soustiedit se na palkatsky pohyb a na to, abych dobfte vidél
mic. Trenéfi nas uci, abychom kalkulovali, ale mné osobné to spi§ moc nevyhovuje a pali

se mi lépe, kdyZ nechavdm pracovat podvédomi.

8) Chcete jesté doplnit néco diilezitého, co nebylo Feceno (napf. trénink palky, nebo

cokoli k otazkam, kontextovym, kinematickym)?

Chtél bych doplnit, Ze je dilezité mit natrénovano a mit nakoukény nadhozy. Bez toho,
aby byl ¢lovék 3% nebo 4% tydné na tréninku a odpaloval, tak to na té nejvyssi Grovni
nejde. Urcité nejde byt top palkat pouze na zaklad¢ tréninku v kleci. Klicové je pravidelné
1 v tréninku vidét zivé nadhozy. V kleci pak neni podstatné odsvihat jen tak 150 odpalt,
ale nechat si mic¢e hazet do slabych mist a trénovat i taktiku v boxu, napfiklad jak budu

Svihat na dva strajky, nebo jak budu Svihat na dva bally, a do ¢eho chci Svihat.
Rozhovor s hracem ¢. 2

1) Vzpomenete si, na jaké nadhazovace se vam dlouhodobé nedaii odpalovat, a

proc?

Nevim, jestli budu konkrétni, ale obecné se mi nedaii na padakové nadhazovace, ktefi
maji dominantni nadhoz padak a jsou rychli. Ale musi to byt padak, ktery opravdu spadne.
Nedélaji mi problém stoupakovi nadhazovaci ani off speedovi nadhazovaci. Kdybych mél

fict jméno, tak je to Holobradek a Osicka.

2) KdyzZ jdete do boxu, uvazujete nad kontextovymi informacemi (stav utkani, pocet
béZcii na metich, pocet autl, divaci, diilezitost zapasu, pocasi, levak/pravak

nadhazovac atd.)?
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Pokud nejsou bézci na metach, tak si start na palce fidim hlavné podle sebe, tak abych ja
se citil v boxu komfortnég, a jdu klidné ostie i do tfetiho strajku, i kdyz mizu byt strajkaut.
Kdyz je nékdo na metach nebo je dulezity zapas, tak se snazim vice Svihat, ale nebyt
strajkaut. Takze Sviham vice kontrolované. Stav utkani mé ovliviiuje. Tieba ke konci
zapasu, kdyz pohodIn¢ vyhravame, tak jdu ¢asto po homerunu. V Ceské extralize mé
divaci ovliviiuji spiSe pozitivné, nebo to nefesim. Kdyz bylo mistrovstvi svéta v Praze,
tak mé divaci spise znervoznovali, ale na poslednim mistrovstvi Evropy uz ne. Myslim
si, ze je to o zkuSenostech a o zvyku a ze to bude postupem casu lepsi, ale na tom svéte
(2018) mi to vylozené Skodilo, musim fict. DileZitost zapasu na m¢ ma pozitivni vliv tak,
zaspech se v boxu dokazu vice vyhecovat. Jestli je nadhazovac levak nebo pravak nefeSim
a je mi to uplné jedno. Pocasi také moc nete$im, pokud bych vidé€l, Ze nadhazova¢ ma
diky desti horsi kontrolu, tak bych se adaptoval, ale véiim, ze vétSina dospélych

nadhazovaci si to pohlida a fekne si o suchy balon.

3) Jakou roli podle Vas hraji v palkarském startu kinematické informace o souperi
(pohyb nadhazovace pred nadhozem, d¢teni signialu — odmitnuti, grimasa,

kinematika p¥i nadhozu)?

Pokud nadhazova¢ odmitne nadhoz, nebo ma né&jakou grimasu, tak to viibec nefeSim.
Kinematiku a obecné ptipravu nadhozu, jak si €lovek vezme mi¢ do ruky, tak to povazuji
7e to my Cesi neumime pouZivat, a proto nejsme palkaisky tak uspésni jako ty nejlepsi
softballové zemé&. Myslim, Ze tohle je potfeba hodné zlepsit a je potieba se to ucit od
juniorskych kategorii. Myslim, ze se tato dovednost d4 naucdit jako ostatni techniky
v paleni. KdyZ uvedu piiklad, tak Bred Rona ze Z¢élandu tvrdil, Ze v 90 % ptipadi pred
nadhozem vi, co mu pfileti za nadhoz. Bud’ to pfecte z boxu, nebo mu to né¢kdo poradi ze
spoluhract, ale vétSinou to piecte z boxu. A nékdo tvrdi, ze vidi change up z toho pohybu,
ale ja to nepozndm a nemam tuhle schopnost. Pokud ten nadhoz neptectu z toho, jak si
nadhazova¢ chytne mic¢, nebo jak dd ruku do rukavice, tak uz to nefeS$im, protoze

z pohybu nic nepoznam.

Snazite se v rozpalovacim kruhu nacasovat na nadhazovace?
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V rozpalovacim kruhu se snazim na nadhazovace nacasovat. Pokud se bavime o top
urovni, tak se snazim v boxu nacasovat na prvni dva nadhozy a pak sleduji, zda na

nadhazovaci néco nevyzkoumam, co by mi mohlo pomoci.
Rikate si se spoluhraci, kam pijde dalsi nadhoz?

V ceské lize tohle ale nefesime, ale kdyz jsme byli v Americe, nebo v repre jsme
domluveni s klukem, co jde v lineupu za tebou a mame domluvené signaly. Se spoluhraci
jsme domluveni, ze si davame védét, pokud si catcher ptfed nadhozem odsedne do strany
nebo kdyz pozname typ nadhozu. Tieba mame urcity slovo, kdyz si catcher odsedne do

insidu.

4) Pokud jste uvazovali o kontextovych informacich, jak ¢asto jste je v pribéhu
zapasu aktualizovali? Napriklad kolikrat musel pfrijit prvni nadhoz do stejného
mista, nebo stejny typ nadhozu na tieti strajk, abyste jej povazovali za trend a

pripadné prizpisobili strategii v boxu?

Hodné zalezi na uspéSnosti strategie, kterou jsem si nastavil pied zapasem. Kdyz
nadhazovac hazi to, co jsem si myslel, Ze bude hazet, tak v zapase nic neménim. Taky
hodné¢ zaleZi na form¢ v ten den. Jsou dny, kdy odpalim vse, do ¢eho Svihnu a pak néjaké
predikce nefesim viibec, nebo jsou dny, kdy vim, ze musim pockat na ten konkrétni
nadhoz, ale to vzdy poznam az v boxu. Pokud se muj plan nenaplni, tak ho ménim po
dvou startech. Kdyz se bavime o top urovni na nejlepsi nadhazovace, kde ¢lovék nemlize
pfijit do boxu a jen tak Svihat, tak pokud mam taktiku podloZenou né&jakym skautingem

od tymu, tak se planu drzim cely zapas bez ohledu na minulé starty a nadhozy.

Prizpisobujete se béhem zapasu nebo v prubéhu palkarského startu velikosti strajk

zony dle jednotlivych rozhod¢ich?

Pracuju s tim, ale néjak Casto se mi to nestava, Ze bych byl Gplné vyjeveny z toho, co
pisknou ty rozhod¢i. Obecné mi pfijde, Ze mam asi tu strajkzonu nastavenou troSku vetsi,
nez by méla byt a ménim to samoziejmé az u dvou strajkt kdyztak, jinak to neménim. Do

toho tézkého stejné nejdu, 1 kdyz tieba vim, Ze mi ho rozhod¢i piskne.

RozSifujete nebo zmensujete strajk zonu pri dvou strajkach?

Na dva strajky zvétSuji strajkzonu.

5) Pripravujete se néjak na zapas, kdyz vite, Ze budete dcelit konkrétnimu

nadhazovaci, napriklad kam ¢asto nadhazuje, jaky je jeho dominantni nadhoz atd.?

72



Pomaha Vam sledovat nadhazovacde, kterého neznate na videozaznamu pied

zapasem?

V Cesku se pfipravuji tak, Ze si v tréninku nechavam hazet takové typy nadhozi, které
vim, ze ptrevazné hazi nadhazovac, kterému budeme dalsi zapas celit. Tteba kdyz vim, ze
nas ¢ekd Holobradek, tak si nechdm na tréninku hazet nizsi padak nebo outside, at’ se na
to pfipravim. To je asi vSechno, co udélam, protoze ty nadhazovace stejné uz znam.
V reprezentaci probiha navic skauting, kdy nadhazovace sledujeme na videu a snazime si
vSimat, jakym zptsobem hazi jednotlivé druhy nadhoz a jak vypadd jeho pohyb.
V Americe pak vedeme debatu s ostatnimi spoluhraci, kteti nadhazovace znaji a feSime
jaké typy nadhozi by mohli pfijit komu a za jakého stavu. Pfipadné jaky je nadhazovac¢im
dominantni nadhoz a na ktery se vyplati ¢ekat pro odpal. Sledovat nadhazovace na

videozaznamu pied zapasem ma urcité pozitivni vliv a palkarovi to pomuize.

6) Co pro vas subjektivné predchazi dobrému odpalu? Jinymi slovy, co kli¢ového se
vétSinou povede predtim, neZ odpalite tvrdy odpal? Napiiklad odhadnuti typu
nadhozu, odhadnuti outside/inside, dobré nacasovani Svihu, dokoukani mice na

palku atd.?

U m¢ je dominantni faktor odhadnuti typu nadhozu, ale kli¢ové je odhadnout i stranu.
Pokud odhadnu oboje, tak to vétSinou konc¢i tvrdym odpalem. Ale i kdyz odhadnu jen
stranu nebo typ, tak mi to staci k tomu, abych byl uspéSny. Dokoukéani mice v zapase

nefeSim, to je véc tréninku.

7) Snazite se obecné anticipovat nasledujici nadhoz, nebo se nadhoz snazite precist
v pribéhu letu mice a usilujete 0 maximalni miru soustiedéni — mit tzv. prazdnou

hlavu?

Prazdnéd hlava tam musi byt v kazdém piipadé. Piecist nadhoz v pribéhu letu jde u
pomalejSich nadhazovaci, ale na top Grovni se dostanes do stavu, kdy to uz z letu piecist
nejde a tam si musi$ néjak pomoct. Bud’ si tipnout, co to bude za druh nadhozu, nebo si
prave rozdélit strajk zonu na dvé poloviny a jit jen do jedné nebo palit jenom jeden druh

nadhozu. Ale nemitizes jit na Folkarda s tim, Ze si pockas, co pfileti.

8) Chcete jesté doplnit néco diileZitého, co nebylo Feceno (napf. trénink palky, nebo
cokoli k otazkam, kontextovym, kinematickym)?
V Cesku se da hodné predikovat nasledujici nadhoz dle sekvenci catchera. Stava se Gasto,

ze jdu tfikrat na palku a dostanu tiikrat stejné nadhozy. Zahrani¢ni nadhazovaci si na toto
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davaji vice pozor. Jinak bych chtél fict, Ze je skvéla véc skauting. Natacet si nadhazovace

a pak rozebirat, kam Casto hazi, kolik procent jakych nadhozi hazi atd.

Dale si myslim, Ze se v Ceské republice malo pfedavaji informace. Pfed zapasem by se
tym mél sejit a zkusSeni hraci by méli fict svoje poznatky a dojmy o nadhazovaci. Také by
se mélo vice preddvat informaci z druhé mety, kde bézec vidi nadhazovacovi vice do

rukavice a miZze Cist signaly.
Rozhovor s hrac¢em ¢. 3

1) Vzpomenete si, na jaké nadhazovace se vam dlouhodobé nedaii odpalovat, a

proc?

Neteknu asi upln€ jméno, neni to asi nikdo z ¢eské ligy, ale vim, Ze pokud mi nadhazovaci
nééim vadili, Ze by se mi na n¢ dlouhodob¢ nedafilo, tak to bylo né¢jakym zvlastnim
pohybem, na ktery se mi Spatn¢ Casovalo. Nemyslim si, ze by hralo roli, zda je
nadhazovac pravak nebo levak, spi$ jsem se na ten pohyb nedokézal nacasovat, protoze

byl neplynuly nebo nestandartni a nebyl jsem na n¢j zvykly.

2) KdyzZ jdete do boxu, uvaZujete nad kontextovymi informacemi (stav utkani, pocet
béZzci na metach, pocet auti, divaci, dilezitost zapasu, pocasi, levak/pravak

nadhazovac atd.)?

V boxu ménim strategii, pokud napiiklad prohrdvame o bod a jsou obsazené vSechny
mety, tak zacnu dfive s n¢jakym kontrolovanym odpalem. Vim, Ze nemusim dat homerun,
ale snazim se dat spiSe kontrolovany odpal a tehdy se ta strategie néjakym zplisobem
méni. TakZe obcas to délam, ale neni to pravidlo, Ze se to vzdycky stane — zélezi hodné
na tom stavu utkani a té aktualni potfebé. Mam ale vyzkouSené, Ze pokud se mi podati od
téchto véci oprostit, tak ten vykon je Gpln¢ jinde (je lepsi). Beru to, jako by to byla velika
brzda mého vykonu, ze kdyz pfemyslim nad tim, Ze ted’ musim stdhnout tieba tfi body,
protoze musime vyhrat, ale vim, Ze kdyZ jsem dal néjaky dobry nebo dulezity odpal, tak
jsem si pak nedokazal vzpomenout, co jsem fesil. Najednou to byla takova flow, kdy jsem
nefesil nic a §lo to v uvozovkéach samo. Divaky vnimam, pokud tam jsou, jelikoz jsou
slySet, ale pak kdyz vejdu do toho boxu, tak i kdyz obCas néco zaslechnu a uvédomim si
to, tak ty divaky vétSinou uplné odtiznu. Kdyz prsi, tak o¢ekavam od nadhazovact mensi

kontrolu, to je asi hlavni véc.
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3) Jakou roli podle Vas hraji v palkai'ském startu kinematické informace o souperi
(pohyb nadhazovace pied nadhozem, ¢teni signdlu — odmitnuti, grimasa,

kinematika pii nadhozu)?

Vim, ze se to d¢je, ze se o to hraci pokouseji, ale ja, kdyz jsem se snazil tyto informace
jakkoli implementovat do mého startu, tak se mi prosté nedatilo. Mél jsem najednou plno
véci, nad kterymi pfemyslim a najednou jsem nemél tu svoji pohodu, ten svij klid tu
soustiedénost na start a prestalo se mi dafit, takze jsem tyto informace o nadhazovaci
uplné prestal fesit. V narod’aku se na to hodné tlacilo, ale ja jsem to piestal fesit. Vnimam
nadhazovace podvédomé, pokud méam nakoukaného tfeba Brabu, tak pozndm ze hodi
tocku, ale neni to o tom, ze bych se ho snazil ptecist podle né¢jakého pohybu, takze se
spoléham spis na soustiedéni a vnimani tieba rotace mice, ale zamérné se nesnazim Cist

nic z pohybu nadhazovace, protoze mé to vzdycky spiSe brzdilo.
Snazite se v rozpalovacim kruhu nacasovat na nadhazovace?

V rozpalovacim kruhu se vzdy ¢asuji na nadhazovace. Nedélam to kazdy Svih, ale Casuji

se, abych byl ready.
Rikate si se spoluhradi, kam pijde dal$i nadhoz?

V Cesku to moc nefesime. Pfijde mi, Ze nadhazovaci Casto ta mista ani netrefi, takze to
moc nema smysl. Ale na top levelu na mezinarodni urovni jsme si to se spoluhraci fikali
a myslim si, Ze to urcit¢ dokéze pomoci. Tteba kdyZ vis, Ze ptijde outside, tak uz se na
néj piipravis, 1épe se tam dostane§ a mas vétsi Sanci na tvrdy nebo razantnéjsi odpal. Vice
se ukazuji signaly z druhé mety, ale mé to v ¢eské lize az tolik nepoméaha. Vé&fim, ze
né¢komu to ale mize hodné pomoci, zvlast pokud neni tak dobry palkat, ale je to véc,
kterou se musi$§ naucit, protoze se soustfedi§ na dv€ véci najednou a mize vzniknout
chaos v ramci déleni soustfedéni — co mi ukazuje? Jo stoupak outside... co mam ud¢lat?
A borec uz hazi. Takze kdyz se s tim za¢ne v mlédji, tak je to super, ale u nékoho to miize

zpusobit naopak potize, pokud s tim zacne pozdéji.

4) Pokud jste uvazovali o kontextovych informacich, jak c¢asto jste je v pribéhu
zapasu aktualizovali? Napriklad kolikrat musel prijit prvni nadhoz do stejného
mista, nebo stejny typ nadhozu na tieti strajk, abyste jej povaZovali za trend a
pripadné prizpisobili strategii v boxu?

4

Nevim uplné ¢islo, ale kdybych chodil tieba 5. a 3 palkate pfede mnou by zaviel na tocku,

tak uz bych s tim pocital. Ono je to spi§ o tom, Ze se to v tom tymu fekne, ale asi uplné
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nevnimam, jestli je to relevantni po dvou, nebo po trech stejnych prvnich nadhozech do
stejného mista. Pokud jsem v boxu a potvrdi se mi tahle informace v prvnim startu, tak
s tim uz podvédomé pocitam do dalSiho startu, ale neni to o tom, ze bych uz vylozené
¢ekal aha, ted’ piijde padak do insidu, protoze to tak udélal u téi hraci prede mnou. Mam
to v hlavé, ale neni to tak, Ze bych na to spolé¢hal. Kdybych ¢elil néjakému nadhazovaci,
tteba Matovi, ktery hazi stoupak 130 km/h a vim, Ze to nestiham, tak tam uz bych se drzel
n¢jaké strategie, kdy bych cekal tieba na stoupak outside, ktery hodil hracim piede mnou,
ale nemuzes se na to spolehnout na 100 %. Ta mira toho risku, kdy se nastavim tfeba jen
na jednu polovinu strajk zony, roste umérné s tim, jak rychle nadhazovac hézi a ja ho

pfestavam stihat.

Prizpiisobujete se béhem zapasu nebo v prubéhu palkarského startu velikosti strajk

zony dle jednotlivych rozhod¢ich?

Strajk zénu prizptisobuji dle rozhodcich, protoze kazdy to ma trochu jinak a myslim si,
ze to dela kazdy. Kdyz palkare prede mnou zafizne néjakym vétsSim ousidem, tak s tim
pocitdm a snazim se odpalit i mic, ktery bych jinak palit nechtél. Musi§ se pfizpiisobit a

snazit se odpalit, 1 kdyz vi§ Ze to nebude home run.
RozSifujete nebo zmensujete strajk zénu pii dvou strajkach?

Strajk zoénu vzdy rozsifuji na dva strajky, Svih mam trochu kontrolovanégjsi a snazim se

odpalit 1 mice, které jsou trochu za hranou mé strajk zony, protozZe vis, jak to je...

5) Pripravujete se néjak na zapas, kdyZz vite, Ze budete d¢elit konkrétnimu
nadhazovaci, napriklad kam ¢asto nadhazuje, jaky je jeho dominantni nadhoz atd.?
Pomaha Vam sledovat nadhazovacde, kterého neznate na videozaznamu pied

zapasem?

Spi$ se na dal$i zapas pfipravuji psychicky, neZ ze bych si nechaval na tréninku hazet
mice do néjakého konkrétniho mista. TakZe se spi§ pfipravim mentalné podle toho, jaké
nadhozy nadhazovac¢ vétSinou hazi a s tim jdu pak 1 do boxu, nez Ze bych se ptipravoval

néjakymi odpaly na tréninku.

Jestli mi poméha sledovat nadhazovace na videozdznamu, asi bych fekl jo i ne. Je fajn se
na to kouknout, abys véd¢l, jak hazi, ale nepiijde mi, Ze by to mélo n&jaky veliky efekt.

Je dobré védét, co miizes Cekat, ale neni to nic, co by t€ zachranilo. Ale spi$ to asi pomtze.
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6) Co pro vas subjektivné predchazi dobrému odpalu? Jinymi slovy, co kli¢ového se
vétSinou povede predtim, nez odpalite tvrdy odpal? Napriklad odhadnuti typu
nadhozu, odhadnuti outside/inside, dobré nacasovani Svihu, dokoukani mice na

palku atd.?

S tim se poji to, co jsem fikal predtim. Kdyz se mi to povede, tak pravé nevim nic. Ses§
v takové pohodé¢, v takové flow a neptfemyslis nad pi...vinami. Vzdycky si to uvédomim
potom, co dam fakt dobry odpal, Ze jsem na nic nemyslel. Urcité tomu pomaha, kdyz
nekdo prede mnou dobie odpali, tak to jakoby nakopne cely ten tym, ale nemyslim si, ze
by tam byla néjaka konkrétni véc, jako Ze jsem ten nadhoz dobie dokoukal. Ale vétSinou

tam je to nic.

7) Snazite se obecné anticipovat nasledujici nadhoz, nebo se nadhoz snazite precist
v pritbéhu letu mice a usilujete 0 maximalni miru soustfedéni — mit tzv. prazdnou

hlavu?

Soucasti moji strategie je to, ze tak néjak dopiedu vim, co ten nadhazova¢ hazi, takze
podvédomé to v hlavé mam, ale jednotlivé nadhozy ¢tu az v pribéhu toho letu mice, kdy
vidis rotaci, kam nadhoz leti, a nasledné se rozhodnu, jestli jo nebo ne. To, Ze vim, jestli
hazi spis stoupaky nebo padaky, je kus skladacky, ale neni to o tom, ze bych pak ¢ekal na
ten jeden nadhoz. Vim, ze spousta klukl to tak ma, ale ja se nakonec rozhoduji az na
zaklade toho leticiho balonu. Takze ¢aste¢né se snazim predpovidat, ale nestavim na tom

svoji strategii.

8) Chcete jesté doplnit néco diilezitého, co nebylo Feceno (napf. trénink palky, nebo

cokoli k otazkam, kontextovym, kinematickym)?

Hele mé pfijde, ze tyhle véci jako strategie a ¢teni nadhozi, Ze se to hrozn€ moc tesi, ale
pokud ¢lovék ma natrénovano, mé dobrou techniku a umi palit, tak je to o tom nakoukavat
nadhozy, a ne o tom odhadovat, kam poleti dal$i nadhoz. Nejdiilezitéj$i je se naucit dobie
technicky palit v mladi a pak nakoukavat nadhozy, coz je nejvétsi vyhoda hracu, ktefi
hraji proti top nadhazovaétim. Cim vic mas nakoukéno rychlych nadhozi, tak tim ti pak
pfijde leh¢i palit pomalejsi nadhazovace. Proto jsou Argentinci, ktefi hraji na tomto levelu
porad, tak dobfi. ProtoZe ¢eli pofad dobrym nadhazovaclim a jsou na n€ zvykli, ne protoze
mayji taktiku a odhaduji, zda ptijde padék nebo stoupdk. Ti hraci to taky fesi, ale vychazi
to z toho nakoukdni tisicii nadhozti, protoze to dokdzou odhadnout na zakladé Cetnosti

startl, ne na zéklad¢ toho, ze vi, kam se maji tomu nadhazovacovi divat.
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Rozhovor s hracem ¢. 4

1) Vzpomenete si, na jaké nadhazovace se vam dlouhodobé nedafi odpalovat, a

proc?

Kdybych mé¢l fict konkrétni jména, tak tfeba dlouhodobé se mi nedafi na Michala
Holobradka, protoze hazi prost¢ rychle, hazi nesmirné€ rychle a jakoby je to slozity se na
n¢j dobfe nacasovat. Vybrat si ten dobry balon, ktery je dobie palitelny a vlastné to
¢asovani na ty rychly nadhazovace je relativng slozity, takze takhle Michal. Samoziejmé
letos se mi vlibec nedafilo na Joudrs, takze Jirka Pokorny a Sedrik, a tam to neni kviili
rychlosti, ale maji takovy nepfijemny pohyb pro mé osobné, takze to je takovy
individudlni pfistup muj, ze tteba kdyz ma ten nadhazovac néjaky divny pohyb, ktery se
mi nedafi identifikovat, tak na néj se mi vétsSinou pali Spatn€. To m¢ osobn¢ nesedi néjak.
Taky hraje roli, kdyz toho nadhazovace nezndm. Takhle se mi tfeba nepalilo dobfe na
toho nového kluka Zelinku z Kunovic. Ten tfeba neni tak rychly, pohyb ma taky relativné
dobry, ale jak ho nemam nakoukaného, jak je novy, tak on vlastné z toho t¢zi a pro mé to
bylo t&7ky. TakZe je to hodné o nakoukatelnosti toho nadhazovade. Cim vic startdl na ngj
mas, tim je to samoziejm¢ snazsi. Kdyz pfijde n¢kdo novy, tak je t€zky se na né&j ze

zacatku adaptovat. V tom ma ten novy nadhazovac své kouzlo.

2) KdyzZ jdete do boxu, uvaZujete nad kontextovymi informacemi (stav utkani, pocet
béZci na metach, pocet auti, divaci, dileZitost zapasu, pocasi, levak/pravak

nadhazovac atd.)?

Svym zpiisobem urcité, protoZze kdyZ ten zapas je vyrovnany, tak clovék je trochu
nervoznéjsi. Kdyz zase vedes, tak ses takovy vic uvolnény, protoze vis, ze mas néjaky
body v zadech, takze kdyz to jako pokazis§, tak se v uvozovkach nic moc ned¢je, takze
néjaky vliv to na mé ur€ité ma, ale musim fict, Ze to nema vliv na to, jestli si néktery
balony vybirdam nebo nevybirdm v tu danou chvili. Spi§ pak na to koukdm z vysledku
toho startu, Ze kdyz mam tfeba béZce na tfi, tak jsem spokojeny i z toho, ze dam luft
dozadu a on stihne dobéhnout. Tak to je pro m& vlastné, Ze jsem si splnil své, a¢ jsem
tteba neodpalil, protoze jsem umoznil, ze ten muj spoluhrac¢ ze 3. mety dobéhne. Podle
mého stavu na palce pak upravuji styl toho Svihu. KdyZ méam tfeba dva strajky, tak se
snazim byt v tom $vihu vic kontaktni, abych dostal ten balon do hry, a pokud nemam ty
dva strajky, tak to neupravuji nijak. TakZe je to spiS na zakladé¢ mého stavu, nez Ze bych

se koukal na to, jaky je stav, nebo jestli mam bézce na 3, ale podle mého soucasného
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stavu na palce. Dulezitost zapasu moji strategii v boxu neovlivituje, kdyz hraji za klub,
ale kdyz pak hraji tfeba za reprezentaci, tak mame néjakou strategii od trenéru, tieba jaké
balony chceme lovit a hledat, takze spiS to piisuzuji tomu, za jaky tym zrovna hraji.
Protoze za ten klub, tam na to takovy prostor neni, kdyz to tak feknu, zatimco v narod’aku
na to ty kou¢e mame, a i téch informaci, co k ndm hracim jde, je vic a v tom klubu té¢zime
z n¢jakych zkuSenosti nas starSich hracu, které se snazime predat tém mladym. Je tfeba
veliky rozdil mezi zakladni ¢asti a play off, protoze play off je bud’ anebo, takze tam tomu
podvédomé davas vétsi vahu jakoby vSemu, Ze se na vSechno vic soustfedis, protoze
jakakoli chybka té mtize mrzet. Kdezto v zakladni ¢asti té to tfeba tolik nemrzi, protoze
vi§, Ze bude dlouhd. Takze dilezitost zapasu na to vliv ma. Vic mentdln€¢ zapnu jako
individudlné a vic se soustfedim. Pokud bychom se bavili o pocasi, tak je asi dilezité,
jestli prsi. To se spiS soustfedim na to byt vic trpélivy, abych eliminoval to, Ze Svihnu

né&jakou blbost. Ale taktiku vybrat dobry balon mi to neméni.

Jestli je nadhazovac pravak nebo levak, tak pro mé to znamena, Ze si musim hlidat n¢jaky
jiny typy nadhozii. Kdyz héazi pravak, tak ti mize hodit tu to¢ku od téla, zatimco kdyz
hazi levak, tak ten ti ji prosté nehodi, takze spiS to nefeSim, spis to vliv nemad, ale vim, ze

kdyz na me hazi levék, tak ma o zbran min, takze s tim pocitam.

3) Jakou roli podle Vas hraji v palkaiském startu kinematické informace o souperi
(pohyb nadhazovace pred nadhozem, d¢teni signidlu — odmitnuti, grimasa,

kinematika p¥i nadhozu)?

Na vSechny tyhle informace se snazim koukat dost, protoze kdyZ néjakou takovou
informaci na tom nadhazovaci vidim, tfeba to, jak si chytne balon, tak to pro me je indicie,
co mi pfileti za nadhoz a v tu chvili se mi to snaz odpaluje. U téch dobrych nadhazovact
to ale neni poznat, ti na sob€ nedaji v podstaté nic znat, takze o to je to téZsi. Ale tfeba
néktefi nadhazovaci, kdyZ hazi to¢kou, tak jdou trochu télem do strany, takze toto, kdyz
stihne$§ vypozorovat, tak ti to hodn¢ pomiize v tom rozhodovani, takze tyhle informace se
snazim hledat a kdyz je najdu, tak se jich snazim vyuZit. Jinak ta toCka je ale dost
specificky nadhoz, ktery se d4 Casto poznat z pohybu, ale kdyZ ma ten nadhazovac ¢isty
styl a je dobry, tak vétSinou nepoznas vibec nic. U ceskych nadhazovacl Casto lze
vypozorovat tfeba, jak si rovnaji mi¢ v rukavici, ale u téch svétovych elitnich
nadhazovaci je to velice vzacny. Jako jsou tam tfeba néjaky miniaturni pohyby, Ze ma
tteba rukavici o kousek vys nebo o kousek niz, ale vétSinou jsou to tak miniaturni pohyby,

Ze jeste je néco jiného to vidét dobie z boku a z boxu. Ty si tfeba myslis, Ze néco vidis
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z lavicky, ale pak v tom boxu mas jiny uhel a nevidi§ viibec nic. Kdyz se vratim k tomu
odmitani, tak ve vétSin€ piipadd, kdyz ten nadhazova¢ odmitd, tak je to proto, ze chce
hodit né¢jaky sviij dominantni nadhoz, takze on ti tfeba odmitne stoupdk, ale jeho
dominantni je padak, tak si fikas, Ze asi chce hodit padak, ale samoziejmé nevyjde to

vzdycky.
Snazite se v rozpalovacim kruhu nacasovat na nadhazovace?

Hele ja abych fek pravdu, tak spi§ moc ne, spis se snazim o¢ima jenom néjak naladit na

ten pohyb, nez ze bych né&jak ¢asoval ten Svih.
Rikate si se spoluhradi, kam pijde dal$i nadhoz?

Hele snazime se tomu jit néjak naproti, tieba kdyz je bézec na dvojce, tak aby predal tomu
palkaii néjaky signdl. Kdyz ptecte od catchera signdl, tak aby ukazal, jestli to pljde
dovnitf nebo ven a pokud rozkliCuje 1 typ nadhozu, tak ukézat i ten typ. Jinak jakoZe by
se to fvalo z dogoutu, to mi nepfijde, ze je na to moc spoleh. Z té dvojky to je velika
pomoc, kdyz ti to ten hra¢ dobie poradi, tak to je velikd pomoc, ale stejné je to pak na
tobé, on ti tieba néco ukaze a nadhazovac to tteba netrefi a najednou je z toho jiny nadhoz,
takZe taky na to neni 100% spoleh, takZe se musi$ nakonec spolehnout na sebe. Ja to beru
jako dobrou radu, ale stejné to je na mné¢. I kdyZ mi poradi dobfe a tieba ptijde stoupak,
ktery ¢ekam, tak musim rozklicovat, jak ptijde vysoko a jestli ho Svihnu nebo ne. Jsou to

takovy rady, takovy pomoc psychologicka, ale nakonec je to stejné na tob€ v tom boxu.

4) Pokud jste uvazovali o kontextovych informacich, jak ¢asto jste je v pribéhu
zapasu aktualizovali? Napiiklad kolikrat musel prijit prvni nadhoz do stejného
mista, nebo stejny typ nadhozu na treti strajk, abyste jej povaZovali za trend a

pripadné prizpisobili strategii v boxu?

Tyjo, to nevim, kolikrat se to musi stat jako presny pocet, ale béhem zapasu koukas tieba,
kterym nadhozem zavird ty starty, nebo kdyZ ma tieba dva strajky a je v dobrém stavu,
jestli tieba nehazi ten vysoky ball, takZze to vnimam a snazim se to n¢jak prenést do té
strategie, ale je to takova rada, jako kdyz ti to nékdo radi z té dvojky. Ned4 se na to tplné
spolehnout, ale miize§ tomu dat n&akou vahu, Ze to tam mulZe pfilitnout, takze
podvédomé se na to mizes ptipravit. I kdyZ to pak nemusi pfijit na 100 %, tak mé to
obecné pomize, ale nékoho to miiZze rozhodit, protoze pak tieba piijde néco jiného a neni

na to schopny reagovat. Hlavné¢ mladsi kluky to rozhodi, protoze s tou informaci
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nedokéazou dobie pracovat. Je to takova informace navic, ktera tfeba mné osobn¢ pomuze,

protoze uz n¢jaké zkusenosti mam.

Prizpisobujete se béhem zapasu nebo v prubéhu palkarského startu velikosti strajk

zony dle jednotlivych rozhodcich?

Urcite prizptisobuji, protoze kdyz ti ten rozhod¢i béhem zapasu nepiska néjaky hrany, tak
si muzes dovolit nechat ty balony prolitnout a vis, ze ti ho nefoukne. Spi$ bych to vidél
v tom druhém pohledu, ze naopak jdeS do boxu a ten rozhod¢i piska Sirokou zoénu, tak
spis si tu zonu rozsifujes, aby té néjak nepodélal. Takze urcité to feSim a koukdm, co piska
a nepiska. Jesté jako catcher vim, jak mi to piskd v obrané, takze se tu informaci pak i

snazim ptedat i klukiim.
Rozsifujete nebo zmensujete strajk zonu pri dvou strajkach?

Hele snazim se to trochu rozsifit, abych nedostal néjaky balon, ktery prokoukdm, protoze
kdyz Svihnes, tak mas potad vétsi Sanci, ze to trefis, nez kdyz jenom koukas. Takze to

rozsitim, abych predesel tomu, ze mi tam néco foukne a budes ,,strike out looking*.

5) Pripravujete se néjak na zapas, kdyZ vite, Ze budete dcelit konkrétnimu
nadhazovaci, napriklad kam ¢asto nadhazuje, jaky je jeho dominantni nadhoz atd.?
Pomaha Vam sledovat nadhazovacde, kterého neznate na videozaznamu pied

zapasem?

Béhem tréninku uplné né, protoZze my na to v klubu nemédme prostor, ale pak si tady s
klukama tu informaci k tomu nadhazovaci fekneme, co je jeho dominantni nadhoz, kam
vétSinou hazi a fekneme si to pied zdpasem, abychom na to dali pozor a ty balony Svihali,
ale néjaka specificka ptiprava jako na tréninku u mé neprobihd, ale ty informace o tom
nadhazovaci se pak snazime aplikovat do té hry v maximalni mozné mite. TakZe probiha

spiS mentalni piiprava.

Na nadhazovace jsem na videozdznamu asi nikdy nekoukal, takZe asi spi$ ne, ale nevim.
Ale pak tfeba koukdme v ndrodnim tymu na videa naSich startli a probirame, kam ndm to

ten nadhazovac hazel, takze se pak muzes pripravit na dalsi zapasy.

6) Co pro vas subjektivné predchazi dobrému odpalu? Jinymi slovy, co kli¢ového se
vétSinou povede predtim, nez odpalite tvrdy odpal? Napriklad odhadnuti typu
nadhozu, odhadnuti outside/inside, dobré nacasovani Svihu, dokoukani mice na

palku atd.?
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Je to urcité kombinace vsech téch véci, co jsi fekl. Zaklad je byt tam Casoveé spravné a
pak kombinace toho, ze teba tipnes ten druh nadhozu. Ale primarni cil je byt tam dobte
nacasovany, protoze i kdyz si pak tfeba tipne§ dobfe typ nadhozu i stranu, ale se§ tam
pozdg, tak to stejné nikdy netrefis dobte. Takze cely zaklad je o tom timingu, coz je zaklad
toho naSeho sportu, a to se prosté musi§ naucit Casem, zkuSenostmi, hranim a starty na
palce. Kdyz je ¢loveék v dobrém rozpolozeni, tak by se dalo fict, Ze mé to Casovani lepsi
a pak je jedno, co mu nadhazovac hodi, protoze je dobie naladény a je tam dobie Casové

a ostatni je pak jedno. Takze za mé je timing 90 %.

7) SnaZite se obecné anticipovat nasledujici nadhoz, nebo se nadhoz snazite precist
v pribéhu letu mice a usilujete 0 maximalni miru soustfedéni — mit tzv. prazdnou

hlavu?

Snazim se spiS reagovat na ten aktudlni d¢j, protoze tipnout si ten nadhoz pied nadhozem
v mém piipad¢ uplné nefunguje, takZe se snazim reagovat az na to, co vyleti a snazim se
reagovat potom, co ten nadhazova¢ hodi. Nepamatuju si situaci, ze bych si fekl — ted’ mi
hodi stoupak dovnitt — a on tam fakt letél. Takze spiS reaguji na to, co nadhazovac hodi a
ne ze bych si néjaky nadhoz vymodlil. To mi nepfijde, ze Gplné¢ mize fungovat. Kdyz
palim na nékoho, kdo hazi hodné rychle, tak se snazim tu zénu spi§ rozpulit, tieba od
pasku niz a vys a tfeba eliminovat mice,co jdou nahoru, abych nesvihl né¢jakou vysokou
blbost. Takze jdu tfeba do nizkého stoupdku nebo padaku, ale pak uz netesim, jestli jde

ode mé nebo ke mné.

8) Chcete jesté doplnit néco diilezitého, co nebylo Feceno (napf. trénink palky, nebo

cokoli k otazkam, kontextovym, kinematickym)?

Jabych k tomu moZna doplnil to, Ze jako catcher mam straSn€ moc ty nadhozy nakoukané
a pfijde mi, Ze mi to jako hodné poméhd v tom rozpoznani pravé téch nadhozi, a Ze mé
to tfeba osobné posouvalo v mladi jakoby dal, Ze jsem mél ty balony hodné nakoukané,
hodné¢ jsem jich vid€l z toho catchera a poméhalo mi to 1 na té palce. Takze tohle bych za
m¢ doplnil. Hlavné sledujes potad 1 ty své nadhazovace, takze na nich najdes i1 néjaké
chyby, ze tfeba jde v tom pohybu né&jak jinak na jiny typy nadhozu a tim trénujes i na ty

ostatni nadhazovace, kdyz je vidisS z boxu.

KaZzd4 mini informace pro toho pélkate, obzvlast’ proti nadhazovaciim, co hazi rychle, tak
tomu palkafovi miiZze pomoci a snazim se ji vyuzit vZdycky. Taky to je tak, ze né¢kdo toho

na tom palkafti vidi vic a nékdo min. To je podle mé hodné o talentu a jak je to oko schopné
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reagovat s t¢ma rukama a kolik toho piecte. Jsou palkafti, kteti vidi vic a jsou palkaii, ktefi

nevidi nic a maji tfeba jiné schopnosti, které umi vyuzit.
Rozhovor s hracem €. 5

1) Vzpomenete si, na jaké nadhazovace se vam dlouhodobé nedaii odpalovat, a

proc?

Ze sezony uplné takového nadhazovace nemam, nicméné v Americe jsem mél
nadhazovace, kterého jsem potkal kazdy turnaj a viibec se mi proti nému nedafilo. To byl
Guatemalec Horeq Sequera. Na n¢j se mi nedafilo odpalovat, protoze d¢€lal dva illegaly
nadhozy nardz. On skace do boku hrozn¢ vystiedné a d€la takovy polo vykrok. A byl
hrozné nepiijemny tim, ze skace asi nejvys ze vSech nadhazovaci. Neskace nejdal, ale
nejvys, takze se hrozné dlouho nese a cely ten jeho pohyb je hrozné¢ trhany. Takze jsem
se nedokézal vlibec nacasovat. Asi z péti zépasl jsem na n¢j mél asi jeden odpal. Hazel
okolo 120 km/h, ale ten pohyb byl hrozné¢ nepiijemny a stoupdk bylo hrozné tézké poznat,
jak skakal do strany a z toho uhlu bylo tézké poznat, co leti. Na tyto nadhazovace se urcité
déa dlouhodobé prosazovat, ale musi§ na né¢ mit néco nastaté. Mnohem lépe se mi palilo

na Martina Gonzalese, ktery je jeden z nejlepSich nadhazovaci, ale ma uhlazeny styl.

2) Kdyz jdete do boxu, uvazujete nad kontextovymi informacemi (stav utkani, pocet
béZci na metach, poclet auti, divaci, dileZitost zapasu, pocasi, levak/pravak

nadhazova¢ atd.)?

Stav utkani je pro mé hodné diilezity. Je rozdil, kdyz je to 5:0 a vedeme a mtizu si dovolit
takové ty homerunové Svihy a vice riskovat, nebo je to 1:1 a je na mné, abych stahl body.
Tak nebudu Svihat jako magor nebo tfeba i1 kdyZz budu mit béZce na tfeti meté, tak to
pievedu vice do kontroly a zkouSim mit tieba 1 sebeobé&tovaci hit nebo takovéto véci.
Nebo tfeba kdyZ mam bézce na tieti meté a pottebuju, aby skoéroval, tak se snazim byt
dlouho v boxu, abych zvysil Sanci, Ze to tfeba ten nadhazova¢ zahodi nebo bude néjaky
pass ball a ten béZec dostane Sanci dobéhnout. Urcité je téch faktorit hodné nad kterymi
premyslim, kdyz jdu do boxu. Urcité premyslim nad tim, jaky je stav utkani, jaky je pocet,
bézcl, také premyslim, kdo piska za rozhod¢iho, jakou mé zénu. Déle rozlisuji typ
zapasu, jestli je to play off, nebo zakladni skupina, kde neni Gplné ten stress. Déle hraje 1
roli, jestli je nadhazovac pravak nebo levak. Minimaln€ vim, Ze mi Zadny pravak nehdzi
toCku, protoze to je pro n¢ tézké a kdyz ji hodi do zony, tak je z toho vétSinou rana, kdezto

levaci me na to dost nachytavaji. Pocasi je mi uplné jedno. Jestli prsi, nebo sviti slunce,
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tak je mi to Upln€ jedno. Ale kdyZ prsi a nadhazova¢ by mohl mit vlhky mi¢, tak urcité
nejdu tolik agresivné na zacatku startu a snazim se ho nechat vice hdzet. Divaci — to jsem
si myslel, ze me neovliviluji, ale zjistil jsem, ze jo. Kdyz jsme hrali finale a pfiSlo tam
250 lidi a rodina a pratelé, tak jsem se chtél predvést a musim fict, ze to mam 1 kdyz hraji
zaruzné tymy. V narod’aku jsou mi divéci jedno, ale na nase zapasy, kdyz ptijdou pratelé,
tak to na m¢ ma vliv. Nedokazu fict, zda to ma pozitivni nebo negativni vliv. Na jednu
stranu pozitivng, ze z toho mam radost, na druhou stranu citim tlak, takze tak neutralné

celkové.

3) Jakou roli podle Vas hraji v palkai'ském startu kinematické informace o souperi
(pohyb nadhazovace pied nadhozem, ¢teni signdlu — odmitnuti, grimasa,

kinematika pri nadhozu)?

Snazim se urcité rozeznavat nadhozy, snazim se u tebe, na Marka Malého, na Majka,
rozliSovat padak a stoupak a change up, protoze kdyz poznas, ze piijde padak, tak je to
dost dobra informace, protoze ti staci Svihat jen dole a muze§ vynechat pilku zony.
Dokazu to nékdy ptecist jesté pfed nadhozem podle toho, jak si dava ruku do rukavice,
nebo jak ma zatnuté svaly na ptedloktni, kdyz je to vidét tim, co udéla predtim, nez
nadhodi, tfeba kdyz si ten micek chytne specificky predtim, nez nadhodi a potom urcité
tim, Ze dost chytdm Majkovi a Osovi, tak jsem schopny, kdyz palime zivy nadhoz
rozeznat z pohybu change up. KdyZ pak za¢nou ten pohyb, tak podvédomé vidim, co
budou hazet, protoze jsem ten pohyb uz vidél tolikrat, Ze to dokaZzu rozeznat a zareaguji
na to. Myslim si, Ze je to ¢astecné i o talentu. Tim, ze jsem catcher a chytal jsem spousté
nadhazovacum, tak se na tyto detaily dost Casto zamétuji a myslim si, Zze dokdzu ty
nadhozy rozeznavat lip nez ostatni, ale i o tom mluvime v tymu a fikame si, co se na tom
nadhazovaci da precist, ale rozhodné to pak v boxu nevidi vSichni. Tteba pilka lidi
v naSem tymu to nékdy v€dét ani nechce, Ze pry je to rozhazuje a nékteti to prosté nevidi.
V narod’aku jsme tteba poznali change up jednomu Kanad’anovi a vidé€l jsem to ja plus
par dalSich klukd, ale ostatni to nevidéli a ptislo jim to stejné. Myslim si, Ze v tom muze
hrét roli, jaké mas dominantni oko. Ja jsem tfeba ptirozené pravéak cely zivot, ale palim
zleva a dominantni oko mam pravé, takZe v boxu to piedni, ale vétSina lidi ma
dominantni oko pravé a pali z leva, takze je vepiedu to jejich slabsi oko. Nevim, zda to
muze mit néjaky vliv, ale je to mozné. Jsem tedy schopny vyuzit informace jak pted
pocatkem pohybu, tak i z toho pohybu samotného. Samoziejmé zalezi jak u koho. Tieba

u Maty nebo Folkarda nepozndm nic, jak maji skvélou techniku. Tam nepoznas nic.
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Snazite se v rozpalovacim kruhu nacasovat na nadhazovace?
Ano, snazim se o to.
Rikate si se spoluhraci, kam piujde dalsi nadhoz?

Z dvojky si to urcité¢ fikdme a myslim si, ze to déla kazdy a kdo to ned¢la, tak je hlupak.
Z dogoutu si to nefikdme, protoze tieba v Cesku jsou na to catchefi docela zvykli a
odsedavaji se docela pozd¢. Maximalné kdyz je tam nékdo mlady, ale hlavné¢ musi byt
nadhazovac, ktery trefuje spoty. Kdyz to tomu nadhazovaci ulitdva z insidu do outsidu,

tak to je pak spiS kontraproduktivni takova rada.

4) Pokud jste uvaZzovali o kontextovych informacich, jak ¢asto jste je v pribéhu
zapasu aktualizovali? Napriklad kolikrat musel prijit prvni nadhoz do stejného
mista, nebo stejny typ nadhozu na tieti strajk, abyste jej povazovali za trend a

pripadné prizpusobili strategii v boxu?

Nad timhle dost pfemyslim, protoze jsem sam catcher a vim, jak jsem ,,vychcany®, tak si
fikam, ze ty catchefi jsou ,,vychcani® tplné stejn¢ a ty strategie ja ménim. Nikdy nehazim
jednoho palkaie totozné€ jako v piedchozim startu, protoze vim, Ze to bude ¢ekat. Takze
jé& na té palce premyslim Uplné stejné. Kdyz ale tieba néjaky nadhoz tvrde odpalim, tfeba
change up vyndam za plot, tak vim, Ze uz mi pravdépodobné do konce zapasu nepfijde.
Kdyz jsme tfeba ted’ hrali findle s Mostem, tak jsem change up opftel o plot a pak prvni
nadhoz v Mostu stoupédk jsem tipnul stranu a vyndal jsem ho za plot, tak uZ jsem véde¢l,
Ze mi budou chodit jenom padaky, takZe jsem uZ jen tipoval strany. Ale dost ¢asto mi pak
chodil prvni nadhoz do stejného mista — padak dovnitt, ale vim, Ze dost Casto to netrefili,
kdyz uz byli unaveni Buchnefti, tak jsem tam neSel s tim, Ze si urvu zada, ale ¢ekal jsem,
jak vysoko ten nadhoz plijde a dost Casto to netrefili. Obecné — kolikrat se to musi stat,
abych to povazoval za trend? Tak si myslim, Ze dvakrat. Kdyby to bylo dvakrat, tak
potieti bych véfil, Ze mi budou hazet stejné, pokud to neni Bruno Motroni, ktery nad tim

pfemysli mega moc a hazi ti pokazdé néco jiného.

Prizpisobujete se béhem zapasu nebo v prubéhu palkarského startu velikosti strajk

z6ny dle jednotlivych rozhoddéich?

Ano urcité. Tieba ted’ o vikendu byla zona obrovskéa o mi¢ a pal vétsi a dost jsem se tomu
prizptisoboval, snazil jsem se tieba ptiSlapovat vice k meté, nebo vytloukat ty outsidy,

abych nebyl strajkaut.
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RozSifujete nebo zmensujete strajk zonu pri dvou strajkach?

J& dost zohlednuji toho, kdo piska. Tteba v Americe jsem zonu nerozsifoval, protoze ti
rozhod¢i piskali konzistentng. Tieba v Cesku piskaji extrémné nekonzistentnd. Dam
ptiklad: proti Spektru mi pfisly tfi nadhozy upln¢ stejné, prvni mi foukl za strajk, druhy
mi foukl za ball a tfeti jsem samoziejmé Svihal, protoze jsem nevédél, zda to bude piskat
jako ball nebo jako strajk. Takze premyslim, kdo piska a jakou ma zénu a pokud ma zé6nu
konzistentni, tak zonu nerozsituji. Kdyz vim, Ze se rozhod¢i Casto upiskne, tak tu zonu
roz§itim. M¢ nedéla problém trefit balon, ktery je o balon vedle, ale musi ten rozhod¢i
piskat konzistentn¢, ale kdyz je to jednou ball a jednou strajk, tak se na to nedé adaptovat,

a to je nejhorsi.

5) Pripravujete se néjak na zapas, kdyZz vite, Ze budete dcelit konkrétnimu
nadhazovaci, napriklad kam ¢asto nadhazuje, jaky je jeho dominantni nadhoz atd.?
Pomaha Vam sledovat nadhazovacle, kterého neznate na videozaznamu pied

zapasem?

Urcité jo, proti Buchnerim jsem se tfeba zamétoval na to, Ze mi budou hazet hlavné
padéky a konkrétné outsidovou hranu a beru v potaz informace z piedchozich zapasu.
Védél jsem, co mi hézeli a ze mi budou hazet podobné a snazil jsem se pfizpasobit tém
outsidiim a urc€ité se pfipravuju na nadhazovace, kterého vim, ze mi bude hazet. Kdyz
tteba n¢kdo haze hodné stoupdky, tak i v klubu se pfipravujeme, trénujeme Zivou
(zivy nadhoz) tak, aby ndm chodily ty stoupaky ve vétsin€ piipadli. Nebo si zapneme stroj
a hdzeme si to na horni hranu. Konkrétné¢ videozdznam jsem nikdy nesledoval asi, spis$
beru v potaz ty informace, které mam z ptedchozich zapast a podle toho se pak ptipravuji

na ty jednotlivé nadhazovace.

6) Co pro vas subjektivné predchazi dobrému odpalu? Jinymi slovy, co klicového se
vétSinou povede predtim, nez odpalite tvrdy odpal? Napriklad odhadnuti typu
nadhozu, odhadnuti outside/inside, dobré nac¢asovani S§vihu, dokoukani mice na

palku atd.?

Co bych fekl, tak u mé piedchazi dobrému odpalu, Ze vidim dobie zénu a neSvihnu ball.
Nejlepsi odpaly mém za stavu 2:0 — dva bally bez strajku. Kdyz dobfe vidim z6nu, pak
dobie tipnu nadhoz, kterym se on vraci do stavu, a vétSinou je to rana, protoze dobie
tipnu, co to bude a kam to pijde a dokdzu se tomu ptizpisobit. Myslim si, ze ta disciplina

je v tom boxu jako nejdiilezitéjsi véc. Urcité tohle. A potom je to dost subjektivni. Podle
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mé ten tip déla nejvic. Ale jsou tfeba nadhazovaci, proti kterym netipuji. Kdyz nékdo hazi
pomalu. Ale to ¢asovani v tom mam taky zahrnuty, protoze kdyz tipnes nadhoz, tak tipnes
1 rychlost, protoze nékdo hézi stoupak pomaleji a paddk rychleji, tak tomu mutizes

uzpusobit i to Casovani.

7) SnaZite se obecné anticipovat nasledujici nadhoz, nebo se nadhoz snazite precist
v pribéhu letu mife a usilujete 0 maximalni miru soustfedéni — mit tzv. prazdnou

hlavu?

Tohle vylozené zalezi na tom, kdo proti mn¢ hazi. Tieba kdyz palis proti nadhazovactim
jako je Sean Cleary, Helmut Mata, Folkard, na ty moc neusp¢jes, kdyz budes ¢ekat na to,
jak ten mic leti. Na tom ISI to tipuji vSichni ty strany, protoze ty mice litaji tak rychle...
je to tézky. Kdyz tady bude hazet n€kdo z ligy jako Petiik tfeba, tak nebudu tipovat
nadhoz, protoZze to leti tak 110 a dok4Zu na to v pohod¢ zareagovat. Na ISI jsem ty
nadhozy tipoval. N¢kdo tfeba hdzi jeden nadhoz tfeba stoupék, ale hazi ho 130. Tak tfeba
tipujes jen misto. Bud’ hazi nizky do zony vyssi anebo nahoru, tak tipuje$ umisténi a tam
Svihas. Taky je rozdil, kdyZ jsem palil na ISI, kde mé& nikdo nezné a kdyz palim v lize,
kde mé& vSichni znaji a vi, jaké jsou moje silné a slabé stranky. Tak tady vim, co mi asi
budou hazet a mizu n&jak predvidat. Vim, ze mi pdjdou vice pfes outside, tak tomu
davam vétsi pozornost. To tipovani je dost tézky. Mata hazi tii nadhozy a trefi ti s nimi

jakykoli spot, takZe Sance, Ze se trefi§ do obojiho je dost mala.

8) Chcete jesté doplnit néco diilezitého, co nebylo FeCeno (napf. trénink palky, nebo

cokoli k otazkam, kontextovym, kinematickym)?

Napada mé k tomu, ze od urcité Grovné v softballe neplati pravidlo see the ball, hit the
ball. Jo, to prosté nefunguje. To je urovent maximalné spodni ¢ast tabulky ceské extraligy.
Potom ze musi§ chodit s planem do boxu a pfemyslet o tom, co ti hazi urcité a ve
svétovém softballe se bez toho nehnes tim, jak hazi rychle. Nejde jit do boxu na Folkarda
s tim, Ze uvidim, co mi pfilitne. Co se tyce tréninku palky, tak uz tolik nedélam na stativu.
To, co t& nejvice posune, jsou Zive starty a zkuSenosti v zdpasech. A ty zkuSenosti na
palce ty tam hraji rozhodné nejvétsi roli. Nemyslim si, Ze kdyz bude§ davat 500 mict
denné na stativu, ze t¢ to zlepsi. Bude$ mit skvélou techniku, ale kdyz se podivas, jak
hraji nejlepsi palkaii na svété, tak zadni nemaji stejnou techniku a nemaji galantni
techniku jako upln€¢ vybornou. Jako vic nez na technice zalezi na tom, jaké mas

zkuSenosti, jakou mas disciplinu v boxu. To, Ze nékdo ti fekne, Ze ti pada loket, to nic
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neznamena, protoze tfeba Bratt Rona je nejlepsi palkat Nového Zélandu a padal mu loket
cely zivot. Vic nez na technice zalezi na zkuSenosti v ostatnich vécech. Je diilezité d¢lat
v kleci piedni tos. Ten ti udrzi zoénu. Kdyz pal roku nevidis zonu, tak se ti stane, Ze prvni

zéapas tu zonu zacne$ poznavat, takze klec t€ udrzi v chodu.
Rozhovor s hracem ¢. 6

1) Vzpomenete si, na jaké nadhazovace se vam dlouhodobé nedaii odpalovat, a

proc?

Urcité si vzpomenu, ty nadhazovaci jsou ruzny... asi nebudu mluvit konkrétné, protoze
by jich bylo dost, ale vzdycky musi mit néco specialniho, anebo vynikat ve vice vécech.
To znamena, Ze tfeba jejich rychlost je pro mé nezvladatelna nebo jejich zmény rychlosti
anebo prost¢ kombinace vSech véci s tim, ze dobie trefuji strany. Anebo jsou taky
nadhazovaci, ktefi maji neptijemny styl, naptiklad kdyz tteba hodn¢ skacou, ale zase je
to v té¢ kombinaci, ze do toho musi 1 dobfe nadhazovat jako rychle. Obecné jakmile je ten
styl nepfijemny a jde do toho rychlost, tak je to problémovy nadhazovac. Neptijemny styl
je tieba, Ze skace hodné¢ mimo osu mety. Kdybych mél fict jednoho nadhazovace, tak asi
Folkard. Na toho je$t¢ nemam ani jeden hit. S tim mam problém, ale tfeba i Sechura mi

délal problémy, to je ten, co skace za tebe.

2) Kdyz jdete do boxu, uvaZujete nad kontextovymi informacemi (stav utkani, pocet
béZci na metach, pocet auti, divaci, dileZitost zapasu, pocasi, levak/pravak

nadhazovac atd.)?

Snazim se samoziejmé, aby mé to neovlivitovalo, ale tady bych to rozdélil na dvé véci,
ze ty véci, co se Clovek snazi nepiipoustét — jako je stav utkdni nebo pocet bézcl — to jsou
vécei, ktery pro tebe jako pro palkafe nic neméni nebo jak moc je dileZity zapas, tam by
ten vykon mél byt pofad stejny. Ale samoziejmé pak jestli je nadhazovac levak nebo
pravak, tak to uz je néco, s ¢im musis pracovat, ale to uz je pak prenositelny vic do dalSich
otazek. Pokud mam tfeba béZce na tieti met€, nebo prohravame o bod v dohravce, tak se
tteba trochu méni véci na palce tieba 1 podle poctu autii. Pak se tfeba snazim hrat vic na
jistotu, dostat se jakoby do hry. Pak je to samoziejmé v zavislosti na nadhazovace i1 na
obranu. VSechno ma ten kontext, za standartnich podminek se nic neméni, ale u mé to
hodné ovlivituje forma. Pokud mdm dobrou formu, tak nic neménim, ale pokud moje
forma stagnuje, tak se snazim v dilezitych momentech o néjakou kontrolu. Divaky nijak

nefeSim nebo se alespon o to snazim.
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3) Jakou roli podle Vas hraji v palkaiském startu kinematické informace o souperi
(pohyb nadhazovace pied nadhozem, ¢teni signdlu — odmitnuti, grimasa,

kinematika pii nadhozu)?

Informaci o pohybu nadhazovace pred nadhozem musi mit palkai uz doptedu, kdyz do
toho boxu jde. Ty uz musi$ védét, co déla a pak to v tom boxu aplikovat nebo to zkusit
aplikovat. V moment¢, kdy nevidis to, co jsi vidél ze strany nebo to, co ti fekne nékdo
jiny, tak je potfeba se na to vykaslat. To znamena, ze ty informace musis mit predtim, nez
jdes do boxu a miizou i nemusi fungovat. Ale jinak na to hodné koukam. Pokud nemam
zadné vstupni informace, to znamend, ze jsem nic nevypozoroval, ani nikdo jiny nic
nevypozoroval, tak se v boxu o nic nepokousim. Kdyz nadhazova¢ odmitne signal, tak to
spiS nefesim, ale mohou byt vyjimky. Nékteré tymy se tfeba snazi mast a ukazuji si signal
»odmitni signal“. Kinematiku nadhazovace béhem pohybu cilené nesleduji. SpiSe
podvédomé pozndm, pokud ten nadhazovac udéla néco jinak, tieba zpomali pohyb pfi
change upu nebo se nakloni do strany u tocky, tak to télo na to reaguje, ale neni to nic, na

co bych se musel soustfedit.

Snazite se v rozpalovacim kruhu nac¢asovat na nadhazovace?
Ano.

Rikate si se spoluhraci, kam pijde dalsi nadhoz?

Pokud to jde tak ano, v zavislosti na catcherovi a nadhazovaci a v zavislosti, zda mame

prectené signaly. U horSich nadhazovacu to nevyuZzivam.

4) Pokud jste uvazovali o kontextovych informacich, jak c¢asto jste je v pribéhu
zapasu aktualizovali? Napfiklad kolikrat musel prijit prvni nadhoz do stejného
mista, nebo stejny typ nadhozu na tieti strajk, abyste jej povazovali za trend a

pripadné prizpisobili strategii v boxu?

Vlastng tohle nedokazu fict. Hodné zélezi na Girovni catchera. Cim lepsi je catcher, tim si
myslim, Ze se ty véci budou vic ménit, ale zaroveii... nebo jeste jinak. Paklize mi pfijde,
ze nadhazovac zac¢ina prvni nadhoz strajkem, tak do prvniho nadhozu jdu. Nebo ja nevim,
kazdému za start hodi change up, tak pocitam, jakou ma tenhle trend vahu a jak moc to
muzu j& vyuzit. Pak taky zélezi, jestli je ten change up dobry nebo ne. Kdyz je dobry, tak
je to t€Zké a moc to nefeSim a kdyz neni tak dobry a vidim ho, tak to vezmu jako vyhodu

a snazim se ho v tom startu odpalit.
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Prizpilisobujete se béhem zipasu nebo v pritbéhu palkarského startu velikosti strajk

z6ny dle jednotlivych rozhoddéich?

Jo 1 ne, zase zélezi na tom, kdo nadhazuje. Vim, ze tieba Michalovi Holobradkovi ten
outside piskaji rozhod¢i vétsi bez ohledu na to, kdo piska. Taky to hodné€ zavisi na situaci
a je tam hrozné moc proménnych. Jsou situace, kdy nic nefesim a vidim jen svoji zonu i
kdyby mi pfipiskéavali, protoze je néjaky plan, ktery neovlivni to piskéni rozhod¢ich mimo

zonu, ale n¢kdy té to ovlivnit mize.

Rozsifujete nebo zmensujete strajk zonu pri dvou strajkach?

vvvvv

takové t¢zké. Taky zase v zavislosti na nadhazovaci, takze kdyz vim, ze n¢kdo fakt hazi
bomby od téla, tak si to prosté rozsifim od tcla, ale samoziejme si to zmensim u téla,

protoZe to nejde mit ob€ strany rozsifeny.

5) Pripravujete se néjak na zapas, kdyZ vite, Ze budete celit konkrétnimu
nadhazovaci, napfiklad kam ¢asto nadhazuje, jaky je jeho dominantni nadhoz atd.?
Pomaha Vam sledovat nadhazovace, kterého neznate na videozaznamu pied

zapasem?

Kdyz tfeba vim, nebo si myslim, ze mi ten nadhazova¢ v minulosti hazel nékteré typy
nadhozi, tak si je v tréninku ovéfim, jestli je Sviham dobfe pred tim zadpasem na stativu
nebo na piednim tosu. Ale jinak neni to, Ze bych si jako nastavil stroj do n¢jakych mist.
Ten videozadznam pted zapasem neni Spatny. Neni to Spatny, ho vidét asponl néjak. Védet,
jak vypada ten pohyb, jestli tam dé€la néjaké zvlastni véci, nebo jestli si tam nemuzes
vS§imnout néceho, z ¢eho by se dalo néco vycist z toho pohybu. VZdycky je taky dobré
védet, co vSechno ma za nadhozy nebo rychlosti, jako co na tebe redlné mize vytdhnout.

Prvni véc je zjistit si, jestli ma change up a jak dobry ho ma. TakZe to mi pomaha.

6) Co pro vas subjektivné predchazi dobrému odpalu? Jinymi slovy, co kli¢ového se
vétSinou povede predtim, neZ odpalite tvrdy odpal? Napiiklad odhadnuti typu
nadhozu, odhadnuti outside/inside, dobré nacasovani Svihu, dokoukani mice na

palku atd.?

Nacasovani.
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7) SnaZite se obecné anticipovat nasledujici nadhoz, nebo se nadhoz snazite precist
v pribéhu letu mife a usilujete 0 maximalni miru soustiedéni — mit tzv. prazdnou

hlavu?

Hmm, to je zaludna otazka tohle. Tak samoziejmé se pfed kazdym startem a nadhozem
snazim mit takzvanou prazdnou hlavu. Nicméné n¢kdy se anticipuje. Nékdy, kdyz si to
muzu dovolit, tak ptedvidam, ale zase to vychazi se spousty tidaji — jaky ten nadhazovac
je, jestli hazi rychle, jestli mi to na néj jde, jaké ma silné a slabé stranky. Taky to
predvidani ovliviiuje, jaky mam stav. VéEtSinou anticipuje pii stavech 2:0 a 3:1

(ball/strajk). Tam si jako ¢lovék miize dovolit to risknout.

Taky to hodné zéalezi na té rychlosti. Kdybych byl konkrétni, tak mi nikdy nevadilo Alese
Jetmara 125, ale vZdycky mi vadilo 118 nebo 120 od jinych nadhazovaci, kteti hodné
skacou. To znamend, ze dulezity udaj pro mé byl ten redlny reakéni Cas, kolik na to
doopravdy mas. Ale obecné mi ptijde, Ze nad moje rozliSovaci schopnosti je néjakych
130 nebo takhle 128 a vys s dobrym skokem, to uz je... t¢zky. Ale musi to byt 128

stabilnich. Ne Ze to jednou hodi, ale musi to byt konstantné.

8) Chcete jeSté doplnit néco diileZitého, co nebylo Feceno (napf. trénink palky, nebo

cokoli k otazkam, kontextovym, kinematickym)?

Tieba k té zoné jesté. Cim je ten nadhazovad lepsi, tim ty si tu zonu musi§ zmensit nez
zveEtsit, protoze ¢im je lepsi, tim méné mich mu jde trefit. TakZe ano, ¢im je nadhazovac
lepsi, tim je ta z6na pro m& mensi nez vétsi, tim Ze se soustfedim tfeba jen na jednu ¢ast
zoOny. Jinak par mouder na zavér, co mé napada, tak mé pfijde, ze trénink palky neni ani
tak o tréninku jako o té hie. To znamena, Ze ty tréninkové podminky jsou velice tézce
napodobitelné t€ém zapasovym podminkdam a v pozdéjsi fazi hrace si myslim, Ze uz je to
jenom o tom, Ze trénujes zapasy. Od jisté trovné uz ti prosté stovky mica v kleci nedaji

ani zdaleka to co par zapasovych startli na dobré nadhazovace.
Rozhovor s hracem ¢. 7

1) Vzpomenete si, na jaké nadhazovace se vam dlouhodobé nedaii odpalovat, a

proc?

Tak za mé to budou asi nadhazovaci, ktefi hazi rychle, coz je 125 a vys. Myslim si, Ze je
to tim, Ze u nas moc takovych nadhazovacli nemame a ve chvili, kdy né¢kam vyjedu, se

s tim srovnavam fakt jako dlouho. Jinak mi asi nevadi nic, jestli je to pravak nebo levak,
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to je v pohod¢. Asi mi ani nevadi zZadny specificky druh nadhozu, myslim si, Ze jsem

schopny se srovnat s vétSinou véci, jen ta rychlost je tézka.

2) KdyzZ jdete do boxu, uvaZujete nad kontextovymi informacemi (stav utkani, pocet
béZci na metach, pocet auti, divaci, duleZitost zapasu, pocasi, levak/pravak

nadhazovac atd.)?

Jo, urc€ité nad tim premyslim. KdyZ to vezeme po potadi, co tam mas, tak stav utkani: je
jasné, ze kdyz je to rozdilovy stav a vedeme, tak si mizu dovolit jit vic po lopaté a Svihat,
ale jinak mam vzdycky stejny plan, kdyz je to vyrovnany zépas, a to je plan dat mic¢ do
hry a dostat se na metu. J4 hodné hraji kratkou hru a po Americe jesté vice. Divaci jsou
mné Uplné jedno, protoze na tom hfisti jsem kvili sobé. Kdyz mam bézce na metach, tak
nad tim pfemyslim, abych neslepoval nebo neodpalil do dublu. Kdyz médm béZce na
trojce, tak se nic neméni a plan je dostat se na metu, ale paklize je to tfeba vyrovnané a je
to posledni sména, tak mam tam urcité néjakou tendenci protlacit ten odpal dozadu, abych
ho stdhnul. Ohledn¢ dulezitosti zapasu, tak co jsem se naucil v Americe, co tam do mé
trenéti valili, bylo, Ze je dllezité si udrzet konzistentnost a v kazdém zépase podat stabilni
vykon. To je asi v kazdém zapase jeden ze tii nebo jako dobry primér a tohle podat na ty
top tymy i na ty hor$i tymy. Tam kdyz se podaii dva ze tfi, tak dobry, ale mit tam tu
konzistentnost téch vykond. Pocasi je véc, kterou nemuizes ovlivnit, takze se tim snazim

nerozptylovat.

3) Jakou roli podle Vas hraji v palkaiském startu kinematické informace o souperi
(pohyb nadhazovace pied nadhozem, ¢teni signalu — odmitnuti, grimasa,

kinematika p¥i nadhozu)?

Tak pohyb nadhazovace feS§im jenom ve chvili, kdy pfijdeme na néco, ze da si jinak ruku
do rukavice, je to stoupak, nebo takhle, oto¢i nohu na prkné, je to tocka. Jenom v tady ten
moment, kdy néco vypozoruji doptedu, tak to fesim. Pokud si niceho nev§imnu, tak to
v boxu nefes§im. Béhem nadhozu, kdy nadhazovac zahdji pohyb, uz nic piecist nedokazu.
Je to také dané tim, jak ¢asto ty nadhazovade vidi3. Pokud se v Cesku vidime 4x za sezonu
plus na turnajich a v play off, tak si v§imnes$ vice véci, nez kdyZz toho nadhazovace vidi$

jednou za rok.
Snazite se v rozpalovacim kruhu nacasovat na nadhazovace?

Jsou dvé véci, které dé€lam v rozpalovacim kruhu. Jedna je, Ze se €asuji na nejrychlejsi

nadhoz, ktery mi pfijde do insidu. To si vizualizuji, abych tam byl v¢as. Druha véc, co

92



délam v kruhu, je, Ze si vizualizuji ty starty, které jsem mél piedtim. Na co mé zaviral,
nebo na co jsem odpalil a podle toho mohu néjak pracovat s tim, co mi hodi a co mi

nehodi.
Rikate si se spoluhraédi, kam pijde daldi nadhoz?

KdyZ mame béZzce na druhé meté, tak si radime a kdyz hrajeme proti cizim, kteti ndm

nerozumi, tak si fikame outside, inside. Myslim si, Ze to docela pomaha.

4) Pokud jste uvaZovali o kontextovych informacich, jak ¢asto jste je v priubéhu
zapasu aktualizovali? Napriklad kolikrat musel prijit prvni nadhoz do stejného
mista, nebo stejny typ nadhozu na tieti strajk, abyste jej povaZovali za trend a

pripadné prizpisobili strategii v boxu?

Nad timhle jsem dost pfemyslel v Americe, protoze jsme méli v tymu asi 4 slappery, takze
my jsme tam byli Ctyfi typové stejni palkafi, takze jsem sledoval jejich starty a podle toho
jsem urcoval, co prileti mné, protoze na slappery budes hazet dost podobné a kdyz ttikrat
nebo dvakrat... mam to tak, ze kdyz mé n€kdo vyndé dvakrat na stoupdk, tak potom
oSetfim to, aby mné€ znovu nevyndal na stoupédk. TakZze asi dvakrat bych fekl. Davam si
obecné pozor na change up a taky t€ jako slappera miize pozlobit rychly outside, ale

vétSinou ti dobii slappefi nejsou strajkaut, ale maji néjaky tukec do hry a néco se stane.

Prizpisobujete se béhem zapasu nebo v prubéhu palkarského startu velikosti strajk

zony dle jednotlivych rozhod¢ich?

Urcité to prizplsobuji. Rozhod¢i je dalsi véc, kterou neovlivnim, takZe se spi§

prizptsobuji, nez nadavat a radsi si $dhnu pro ball, nez aby mé vyndal.
RozSifujete nebo zmensujete strajk zénu pii dvou strajkach?

J& nevim, jestli se tomu da fict zvétSuji, ale na dva strajky se snazim nenechat to
rozhodnuti na rozhod¢im. TakZe 1 kdyZ je to tfeba ball, ale myslim si, Ze by z toho mohl
byt néjaky odpal, tak do toho jdu, takZe spis trochu zvétsuyji.

5) Pripravujete se néjak na zapas, kdyZ vite, Ze budete ¢elit konkrétnimu
nadhazovaci, napriklad kam ¢asto nadhazuje, jaky je jeho dominantni nadhoz atd.?
Pomaha Vam sledovat nadhazovacde, kterého neznate na videozaznamu pied
zapasem?

Jo pfipravuji. ZaleZi, jak moc se dozvim tyto informace pied zdpasem, ale pfipravuji se

celkem podrobné. Vizualizuji si hlavné vSechny informace, které mam a vSechny
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vysledky, které z toho mohou byt. Kdyz vim doptedu, tfeba na ten svét kam poletime, tak
uz si to vizualizuji klidn€ i1 tyden dopfedu. Pfi tréninku si jinak nechavdm hazet mice do
mist, kam si ten nadhazovac, ktery nas ¢ekd, Casto hazi. Také d€lam to, Ze si nastavim
stroj na urCitou rychlost a snazim se naCasovat na jejich nejrychlejsi nadhoz.
Videozaznam mi pied zdpasem pomize a celkoveé skauting mam rad a rad vidim, do ¢eho
jdu, je to leps$i nez jit naslepo na nadhazovace, kterého jsem nevidél. Takhle vim, co hazi
kam hazi, jak vypada jeho pohyb a pii skautingu nesleduji jen nadhazovace, ale i catchera.
Kdyz rozkli¢ujes néjakou jeho sekvenci, tak ti to taky mize hodné pomoci. A pak taky
co rad délam, kdyzZ mam tyto informace o tom, jak hazi, tak se snazim vzit do role

nadhazovace s catcherem a naskautovat sam sebe, jak bych si hdzel sdm na sebe.

6) Co pro vas subjektivné predchazi dobrému odpalu? Jinymi slovy, co klicového se
vétSinou povede predtim, nez odpalite tvrdy odpal? Napriklad odhadnuti typu
nadhozu, odhadnuti outside/inside, dobré nacasovani $vihu, dokoukani mice na

palku atd.?

Kdyz se budeme bavit o Svihu, tak za m¢ je to dobré nacasovani a trefeni mice na sweet
spot. A to asi souvisi s tim, Ze predpovidam stranu a jsem dobfe na insidu nebo na outsidu.
Pokud §viham, tak jsem pfipraveny na nejrychlejsi nadhoz do insidu. Pokud jsem takto
nacasovany, tak stdle mohu pracovat na mici do outsidu. Pokud bych byl nastaveny na

outside, tak bych ten rychly inside uZ nestihl.

7) SnaZite se obecné anticipovat nasledujici nadhoz, nebo se nadhoz snazite precist
v pribéhu letu mice a usilujete 0 maximalni miru soustiedéni — mit tzv. prazdnou

hlavu?

Asi délam obé véci. Pokud mam dva strajky, tak branim zénu a Svihdm, co se podoba, to
je ta prazdna hlava. Ale béhem startu obcas ¢ekam na change up, kdy si feknu, Ze
nesvihnu nic jiného anebo u prvniho nadhozu si ob¢as feknu, ze ted’ka ¢ekdm jeden typ
nadhozu do konkrétniho mista a nic jiného neSvihnu. Ur€ité to 1 souvisi 1 s rychlosti.
Paklize je to 125 plus, tak uz se snazim néjaky ten nadhoz tipnout doptedu, ale kdyz jsem
byl tfeba s témi Mexicany v Americe, tak se mi uplné nezdalo, Ze by méli néjaky jasny
plan na pélce. Ale na ten slap to jde, ale u Svihu to pak pfeist uzZ moc nestiham a spis se

snazim anticipovat.

8) Chcete jesté doplnit néco diilezitého, co nebylo Feceno (nap¥. trénink palky, nebo

cokoli k otazkam, kontextovym, kinematickym)?
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J& si myslim, ze je dilezité se zaméfit na silné stranky nadhazovace a pracovat s tim a
s ni¢im jinym. Pokud vim, Ze nadhazova¢ hazi 80 % padaki, tak pijdu do paddku a

nebudu fesit nic jiného.
Rozhovor s hracem ¢. 8

1) Vzpomenete si, na jaké nadhazovace se vam dlouhodobé nedaii odpalovat, a

proc?

Asi piimo to nejsou konkrétni nadhazovaci, ale je to, pokud ten nadhazova¢ ma dobry
stoupak a trefuje s nim jak horni ¢ast zony, tak i nad zonu, tak to mi déla problém.
Kdybych mél fict jméno, tak u nas asi Marek Maly. Spatné to ¢tu nahofe v z6né a nemam
na to Svih. Rychly paddk mi rozhodné tolik nevadi. Dobry change up mi taky déla

problém, ale to musi byt opravdu dobry change up, a to v Cesku nikdo nema.

2) Kdyz jdete do boxu, uvaZujete nad kontextovymi informacemi (stav utkani, pocet
béZzci na metach, pocet auti, divaci, dilezitost zapasu, pocasi, levak/pravak

nadhazovac atd.)?

Stav utkdni mé ovliviiuje. J4 nemam problém jit do kontroly hned od prvniho nadhozu
jenom abych to dostal do pole. To souvisi i s po¢tem bézct na metach. Pokud mam bézce,
tak se snazim o kontrolu. Také to souvisi s tim, jak moc si véfim na nadhazovace. Divaky
si myslim, Ze nefeSim. Pokud je zdpas dulezity, tak jsem v boxu vice zodpovédny, ale
pokud je tfeba zékladni ¢ast, tak mi nedé€la problém si ten start odSvihat a jit po homerunu.
Co se tyce nadhazovace, pokud je levék, tak to mi asi vadi, protoze levaki je obecné méné
a nejsem na to zvykly. Pokud prsi, tak by se dalo fict, ze nadhozy ptfebirdm o néco vic,

ale vzdy zaleZi na konkrétnim nadhazovaci.

3) Jakou roli podle Vas hraji v palkaiském startu kinematické informace o souperi
(pohyb nadhazovace pied nadhozem, ¢teni signalu — odmitnuti, grimasa,

kinematika p¥i nadhozu)?

Myslim si, Ze bych ¢teni nadhazovaci mohl délat vic a lip, Ze to poméha, ale jsem na
nulové trovni v podstaté. Je to dano tim, ze se na to nesoustiedim. Pokud nadhazovac
odmita signal, tak si dat time v boxu, ale n¢jak nespekuluji nad tim, pro¢ odmita a co chce
hodit. Na pohyb béhem nadhozu se nesoustfedim, z toho nic nepoznam. Spi§ si v§imam

nadhoz, které hodili a z toho usuzuji, co by mi mohlo pfijit.

Snazite se v rozpalovacim kruhu nacasovat na nadhazovace?
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Ano... nevim, jestli to n¢jak rozvést. Ale jo, zkousim se nacasovat.
Rikate si se spoluhraci, kam piijde dal$i nadhoz?

Na klubové urovni tohle moc nedélame. Tieba na supercupu asi jo, kdyz hrajeme proti
cizim tymim. Z dvojky si ukazujeme, ale zase to zalezi na tom, jak dilezity je ten zépas.
V play off urcité je, ale v zédkladni Casti spi§ ne. V narod’dku jsme si to ale fikali a
predavali si ty informace z druhé mety i1 z rozpalovaciho kruhu, pokud jsme néco piecetli

nebo néco vidéli.

4) Pokud jste uvaZovali o kontextovych informacich, jak ¢asto jste je v pribéhu
zapasu aktualizovali? Napriklad kolikrat musel prijit prvni nadhoz do stejného
mista, nebo stejny typ nadhozu na tieti strajk, abyste jej povaZovali za trend a

pripadné prizpusobili strategii v boxu?

Jo tohle docela feSim. Snazim se koukat hlavné na ty prvni nadhozy. Ty posledni nadhozy
musim byt uz jako hodné¢ v tom zapase. Musi to byt dilezity zapas, abych sledoval
vSechny nadhozy i ptedeslych palkaiti. Pokud ale vypozoruji, Zze n¢jaky nadhoz chodi
tteba prvni nebo posledni mic, tak by se to muselo stat 3% nebo 4x. Ja vétSinou chodim
na konci lineupu, takze z téch palkait prede mnou si pak slozim né&jaky obrdzek, co ten
nadhazovac hazi. Pokud by mi pfislo, ze tteba prvni nadhoz je v 8 z 10 nadhozt padak do
strajku, tak do toho boxu ptijdu s tim, Ze prvni mi¢ bude padék do strajku a §vihdm na
100 %. To, jak moc se na svoji predikci spoléhdm, taky zaleZzi na rychlosti nadhozu.

Pokud je nadhazovac rychly, tak to spi§ zkouSim tipovat.

Prizpisobujete se béhem zapasu nebo v prubéhu palkarského startu velikosti strajk

z6ny dle jednotlivych rozhodcich?

ZaleZi... treba pro outside mi nevadi si $ahnout 1 dal, takZe tam to néjak nefesim. No a do
ostatnich mist se ta zona moc nerozsifuje mi pfijde. KdyZ to rozhod¢i tieba piské vys, tak

se snizuji. Pokud to piska jako nahote, tak se snazim vypruzit ty vySsi balony.
RozSifujete nebo zmensujete strajk zénu pii dvou strajkach?
Spis ne. V tomhle mam docela pevnou tu zénu.

5) Pripravujete se néjak na zapas, kdyZ vite, Ze budete celit konkrétnimu
nadhazovadi, napriklad kam ¢asto nadhazuje, jaky je jeho dominantni nadhoz atd.?
Pomaha Vam sledovat nadhazovace, kterého neznate na videozaznamu pied

zapasem?
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V extralize to musi byt asi play off, abych to délal. To si nechavam v kleci hazet mice do
téch mist, kam si myslim, Ze to ten nadhazovac¢ bude hazet. Tteba typicky pravé na ty
stoupakové nadhazovace si hazime mice od kolen nahoru, abychom si zvykli. Jestli by
mi pomohl videozadznam pted zapasem, si nejsem jisty. Uz jsem to zkousel a asi v tom
nevidim rozdil. Asi mi to nepoméha. Spis$ je dobré védét, co ten nadhazovac¢ ma za typy
nadhozl a mit ho neskautovaného, ale kdyz ho vidim na videu, tak to mi to asi nijak

nepomuze.

6) Co pro vas subjektivné predchazi dobrému odpalu? Jinymi slovy, co kli¢ového se
vétSinou povede predtim, nez odpalite tvrdy odpal? Napriiklad odhadnuti typu
nadhozu, odhadnuti outside/inside, dobré nacasovani Svihu, dokoukani mice na

palku atd.?

Tipnuti si typu a umisténi nadhozu. S tim souvisi naasovani. Kdyz hazi nadhazovac
60 % padak do outsidu, tak je docela velika Sance, ze si dobfe tipne$ typ a umisténi a tim

padem se i dobfe nacasujes.

7) Snazite se obecné anticipovat nasledujici nadhoz, nebo se nadhoz snazite precist
v pritbéhu letu mice a usilujete 0 maximalni miru soustfedéni — mit tzv. prazdnou

hlavu?

Zalezi asi na tom, jak je nadhazovac rychly a jak je mi pfijemny. Je to vlastn¢ pocitove.
Nékdy to délam tak a n€kdy tak. Nemam to uplné nastavené, ale nejvic asi rozhoduje ta
rychlost. Pokud nestiham, tak si feknu néco a podle toho se fidim. VéEtSinou se snazim
tipovat podle sekvence catchera a podle toho, jak moc mé ten catcher zna.

8) Chcete jesté doplnit néco diilezitého, co nebylo Feceno (nap¥. trénink palky, nebo

cokoli k otazkam, kontextovym, kinematickym)?

Asi ani ne.
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