Abstrakt

Nazev: Anticipacni zdroje a jejich interakce pii softballovém palkatském startu.

Cile: Cilem diplomové prace je zjistit, jaké anticipacni zdroje berou v uvahu elitni cesti

softballovi palkafi pti odpalovani nadhozu.

Metody: Data jsou v této diplomové praci ziskdvana formou kvalitativniho vyzkumu,
konkrétné ptipadovou studii. Zdrojem informaci k této piipadové studii jsou detailni osobni
rozhovory mezi mnou a vzorovou skupinou osmi elitnich ¢eskych softballovych palkait.
Rozhovory mély osm otevienych otazek a trvaly od 25 do 40 minut. Tyto rozhovory byly
nasledné¢ zanalyzovany S cilem ziskdni poznatkli, které¢ budeme moci aplikovat na dalsi
obdobné piipady. Vsichni dotdzani palkaii byli kroku 2021 &leny Ceského muzského
narodniho tymu nebo Ceského narodniho tymu U23. Vsichni vybrani probandi jsou aktivni

hraci ve véku 25,5 + 3,5 let.

Vysledky: V diplomové préaci byly vyselektovany a popsany anticipacni informacni zdroje,
které hra¢um poskytuji cenné informace k anticipaci nasledujiciho nadhozu. Hraci se zamysleli
nad tim, které anticipacni zdroje jsou pro né klicové. Kromé anticipacnich zdroji byly popsany
kontextualni informacni zdroje, které ovlivituji palkafovu taktiku a uvazovani v palkarském
boxu. Myslenky osmi elitnich ¢eskych palkaitt mohou byt inspiraci pro mladsi, méné zkuSené

palkafte i pro trenéry.
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