Abstrakt

Tato diplomova prace se vénuje moznostem primdarni prevence kolorektalniho
karcinomu z hlediska vyzivy. I kdyz incidence a mortalita na kolorektalni karcinom
v poslednich letech v CR kles4, stale je to jedno z nejéast&jsich rakovinnych onemocnéni. Jedna

se 0 nddorové onemocnéni, jehoz vznik lze az z 50 % ovlivnit zdravym zivotnim stylem.

Teoreticka Cast se vénuje nejnovéjsim poznatkim v oblasti ovlivnitelnych faktord,
prestoze nékteré jest¢ nejsou dostateCné prozkoumany. Za prokazané karcinogeny jsou
oznaceny uzeniny, Casta uprava stravy grilovanim, smazenim, uzenim nebo pecenim (obzvIast’
cerveného masa a uzenin), nadvdha a obezita, pravidelna konzumace alkoholu a koufeni.
Naopak za protektivni faktory je povazovan dostateCny piijem vlakniny, dostatek fyzickeé
aktivity a pravdépodobné dostatecnd konzumace ryb, mléka a mlécnych vyrobki, ovoce a

zeleniny.

V praktické Casti byly zkoumany dvé skupiny — lidé ve veku 18-50 let a pacienti
s diagnostikovanym kolorektalnim karcinomem. Ob¢ skupiny byly tazany na stravovaci
navyky, faktory zivotniho stylu a na informovanost ohledné¢ moznosti primarni prevence
kolorektalniho karcinomu. Pfedpokladem bylo, Ze se lidé ve veku 18-50 let stravuji méné
rizikové a jsou 1épe informovani nez pacienti s diagnostikovanym kolorektalnim karcinomem.
Dale bylo ptedpokladano, Ze je rizikové chovani a informovanost zavisla na véku, dosazeném
vzdélani a BML

Zjistili jsme, ze lidé ve veéku 18-50 let se chovaji pomémé rizikove, ale informovani
ohledné moznosti primarni prevence jsou relativné spravné. Pacienti s diagnostikovanym
kolorektalnim karcinomem se chovali (a stale chovaji) rizikové, ale jsou také celkem relevantné
informovani. Rizikové chovani je zavislé na hodnot¢ BMI, véku i dosaZzeném vzdélani dle
predpokladii. Lidé s nadvahou a obezitou, starSi generace a lidé s niz§im vzdélanim se chovaji
rizikovéji pro vznik KRK. Naopak informovanost neni zavislad na hodnoté BMI ani véku, pouze
na dosazeném vzdé€lani, a to naopak, nez bylo predpokladano. Lidé s niz§im vzdélanim byli
Iépe informovani nez 1idé s vys$sim vzdélanim. Z vysledki vyzkumu vyplyva, ze je nutné

vSechny generace stale edukovat a zdiraznovat nutnost dodrzovéani zdravého zivotniho stylu.
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