Prilohy
Priloha 1 — Prvni sekce pro pacienty s KRK

KRK pacienti a primarni prevence

Dobry den,

jmenuji se Klara Starkova a jsem studentkou 2. roniku navazujiciho oboru Vyziva
dospélych a déti na 1. 1ékarské fakulté Univerzity Karlovy. V ramci své diplomové prace,
ktera se vénuje moznostem, jak predchazet vzniku rakoviny tlustého stfeva a kone¢niku,
provadim prizkum ohledné stravovacich navykd a Zivotniho stylu u pacientd s Cerstvé
diagnostikovanym kolorektéalnim karcinomem.

1. Jste:*

Oznacte jen jednu elipsu.

Zena
Muz

Jiné:

2. Kolik je Vam let? *

3. Kolik kg vazite? *

4.  Zhubnul(a) jste za posledni pal rok? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Nevim

5. Prfipadné o kolik kg jste zhubnul(a)?



6.  Kolik em méfite? *

7. VaBe nejvy5si dosaZené vzdélani? *
Oznacte jen jednu elipsi.

| Bez vzdéldni nebo nedpiné zédkladni vzdélani
! Zakladni

Stiedni bez maturity

Stredni 5 maturitou

Vysai odborné

B Vysokoskolské (bakaldrské, magisterské, doktorske a vyssi)

8. Vyskytl se u VaSich blizkych pfibuznych (rodite, sourozenci, déti) jakykoliv druh  *
rakoviny?

Oznacte jen jednu elipsi.
| Ang
Me

J Mevim



Priloha 2 — Prvni sekce pro lidi ve véku 18-50 let

Moznosti primarni prevence kolorektalniho
karcinomu z hlediska vyzivy

PROSIM O VYPLNENI POUZE LIDMI VE VEKU 18-50 LET.

Deékuji za pochopenti.

Dobry den,

jmenuji se Kldra Starkovd a jsem studentkou 2. ro¢niku navazujiciho oboru Vyziva dospélych a
déti na 1. 1ékarské fakulté Univerzity Karlovy. V rdmci své diplomové prace, kterd se vénuje
moznostem, jak predchdzet vzniku rakoviny tlustého stfeva a kone¢niku, provadim prizkum
ohledné rizikového chovani a informovanosti lidi ve véku 18-50 let.

Dékuji Vam, pokud tento dotaznik, ktery je zcela anonymni, vyplnite a pomtiZete mi tak ziskat

data k mé praci.

* Qznaduie n
VVVVVVV je-povinn

1. Jste: *

Oznacte jen jednu elipsu.

Zena
Muz

Jiné:

2. Kolik je Vam let? *
Oznacte jen jednu elipsu.

18-25 let
26-30 let
31-35 let
36-40 let
41-45 let

46-50 let



3.  Kolik kg vazite? *

4. Kolik cm méfite? *

5. Vase nejvyssi dosazené vzdélani? *
Oznacte jen jednu elipsu.

@ Bez vzdélani nebo netplné zdkladni vzdélani
() Zékladni

O Stfedni bez maturity

O Stfedni s maturitou

() Vyssi odborné

Q Vysokoskolské (bakalaiské, magisterské, doktorské a vyssi)

6. Vyskytla se u Vasich blizkych pfibuznych (rodice, sourozenci, déti) rakovina tlustého

stfeva nebo koneéniku?

Oznacte jen jednu elipsu.

@ Ano
C Ne
O Nevim

Vyskytl se u Vasich blizkych pfibuznych (rodice, prarodice, sourozenci, déti) jakykoliv
druh rakoviny?

Oznacte jen jednu elipsu.

Q Ano
C ONe
D Nevim



w r

Priloha 3 — Spole¢na ¢ast dotazniku pro obé skupiny

Stravovaci navyky

Oznacte jen jednu elipsu.

Méné nez 3x denné
3x denné
4x denné
5x denné

Vickrat nez 5x denné

9. Konzumujete doporucené mnozstvi (alespori 400 g/den) ovoce a zeleniny? *

Oznacte jen jednu elipsu.
Urcité ano
Spise ano
Nevim
Spise ne

Urcité ne



10.  Kolikrdt tydné konzumujete lusténiny? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Q Lusténiny nejim nebo pouze vyjimecné
() 1-2x tydng
() 3-5x tydng

() Vice jak 5x tydné

11.  Jite denné mlééné vyrobky (syry, jogurty, tvaroh apod.) nebo pijete mléko? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Q Ano
Q Spise ano
Q Nevim
Q Spise ne
() Urtite ne

12.  Jaké druhy mléka nebo mlé¢nych vyrobki vybirate nejcastéji? (Ize zvolit vice
odpovédi)

Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.

D MiIéko ani mléc¢né vyrobky nekonzumuyji

D Plnotu¢né (mléko, syry s vice jak 45 % tuku, smetanové jogurty, smetana s vice jak 30 %
tuku...)

D Polotu¢né (mléko, syry s 30 % tuku, bilé jogurty, smetana okolo 15 % tuku...)
D Nizkotu¢né (odtuénéné tvarohy, varianty syrt light, jogurty s 0 % tuku...)
D Zakysané (kefiry, acidofilni mléko, jogurty...)



13.  Kolikrit tydné konzumujete sladkosti (napt. ¢okoladu, susenky, bonbony)? *

Oznacte jen jednu elipsu.

@ Sladkosti nejim nebo pouze vyjimecné
() 1-2x tydn&
() 3-5x tydn&

() Vice jak 5x tydné

14. Zatazujete pravidelné piilohy? *

Oznacte jen jednu elipsu.

@ Ano, vzdy
@ VEétSinou ano
() Obcas

() Spi%e vyjimeens

() Nejim pfilohy

15.  Jaké druhy pfiloh nejcastéji volite? (Ize zaSkrtnout vice odpovédi) *

Zaskrtnéte vSechny platné mozZnosti.

D Z bilé mouky (napf. téstoviny, houska, rohlik)
D Lusténiny

D Brambory

| | Ryze

D Celozrnné (napf. téstoviny, zitny chléb)

D Knedliky

D Smazené prilohy (napf. hranolky, krokety)

D Pseudoobiloviny (napf. pohanka, bulgur, quinoa)
|| Zadné

| Jiné:



16.  Kolikrat tydné konzumujete slané pochutiny (napf. bramburky, solené ofisky)? *

Oznacte jen jednu elipsu.

@ Slané pochutiny nejim nebo pouze vyjimecné
() 1-2x tydng
() 3-5x tydn&

() Vice jak 5x tydné

17.  Jaké druhy masa nejcastéji jite? (Ize zaskrtnout vice odpovédi) *

Zaskrtnéte vsechny platné mozZnosti.

|| Maso viibec nejim

D Hovézi maso

D Veptové maso

D DriibeZi maso (kufe, kriita)
D Zvéfina

D Jiné:

18. Kolikrat tydné konzumujete maso? *
Oznacte jen jednu elipsu.
Q Maso nejim nebo pouze vyjimecné
() 1-2x tydn&
() 3-5x tydng

() Vice jak 5x tydn&



19.  Jaké druhy uzenin nejcast&ji konzumujete? (Ize zaskrtnou vice odpovédi) *

Zaskrtnéte vsechny platné mozZnosti.
|| Nejim #4dné uzeniny
D Dusena Sunka
|| Pérky, klobdsy, $pekacky
D Slanina
|| salamy
D Uzené maso
|| Pastiky
D Susené masa, prSuty

D Tlacenka, jitrnice, jelita

D Jiné:

20. Kolikrét tydné konzumujete uzeniny? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Q Uzeniny nejim nebo pouze vyjimecné
() 1-2x tydné
() 3-5x tydné

@ Vice jak 5x tydné

21. Jakym zpiisobem nejcastéji pfipravujete jidla? (1ze zaskrtnout vice odpovédi) *

Zaskrtnéte vsechny platné mozZnosti.

D Vareni (ve vodé nebo v pére)

D Duseni (malé mnozstvi vody nebo tuku, probihd pod pokli¢kou v hrnci nebo na panvi)
D Peceni

|| Grilovani

D Opékani (priprava na panvi na sucho ¢i minimu tuku tj. jedna polévkova 1Zice)

D Smazeni (napf. ve fritéze nebo na panvi s vétSim mnozstvi tuku)



22.  Jaké druhy tukd pouzivate pfi ptipravé jidel? (Ize zaskrtnout vice odpovédi) *

Zaskrtnéte vsechny platné mozZnosti.

D Rostlinné oleje (napt. fepkovy, olivovy, slunec¢nicovy)
D Maslo

[ | s4dlo

D Margariny

| |oni
[ ] Jiné:

23.  Kolikrdt tydné konzumujete ryby? *
Oznacte jen jednu elipsu.
Q Ryby nejim nebo pouze vyjimecné
() 1-2x tydng
() 3-5x tydng

() Vice jak 5x tydné

24. Kolik tekutin primérné denné vypijete? *
Oznacte jen jednu elipsu.
() Méné nez 1 litr
C ) 1-21itry
() 2-31litry

() Vice jak 3 litry



25. Jaké druhy tekutin hlavné pijete? (Ize zvolit vice odpovédi) *

Zaskrtnéte vsechny platné mozZnosti.

Cistou vodu
Ochucené vody
Neslazené caje
Slazené ¢aje
Slazené limonady
Kéva

Pivo

Jiné:

Zivotni styl

26. Kourite? *
Oznacte jen jednu elipsu.
Ano, koufim pravidelné
Ano, ale koufim pouze prilezitostné
Ne, nikdy jsem nekoufil(a)

Ne, ale v minulosti jsem byl(a) aktivnim kurakem

27. Kolikrat tydné pijete alkohol (vEetné piva a vina)? *
Oznacte jen jednu elipsu.
Alkohol nepiju viibec nebo vyjimeéné
1-2x tydné
3-5x tydné

Vice jak 5x tydné



28.

20.

30.

31.

Jaké mnozstvi alkoholu primérné vypijete, kdyz konzumujete alkohol? *

Oznacte jen jednu elipsu.

C) Alkohol nepiju viibec

O Jedno pivo /sklenicku vina / jednoho panaka
O 2 piva/ 2 sklenicky / 2 pandky

Q 3 piva/ 3 sklenicky / 3 pandky

Q Vice jak 3 piva / sklenicky nebo pandky

Mite sedavé zaméstnani? *
Oznadte jen jednu elipsu.
() Ano

Q Céstecné sedavé

QNe

Sportujete pravidelné? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Q Ano
Q Ne

Kolikrat tydné vykonavate fyzickou aktivitu? *
Oznacte jen jednu elipsu.

O Sportuji vyjime¢né nebo vibec

Q Méné nez 2x tydné

() 2-3x tydng

() 4-5x tydng

() Vickrét ne# 5x tydné



32.

33.

Jaky typ sportu pravidelné provozujete? (Ize zaskrtnout vice odpovédi) *

Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.

D Vytrvalostni (napf. beh, cyklistika, plavani)
D Niz8i intenzity (napf. chize, joga)

D Silovy (napt. posilovani)

D O vysoké intenzité (napt. cardio cviceni)

D Tymové sporty (napr. fotbal, hokej, volejbal)

D Jiné:

Informovanost ohledné prevence

Oznacte, jaké potraviny, jejichZ pravidelnd konzumace, podle Vs zvySuje riziko
vzniku rakoviny tlustého stfeva a jaké naopak pted jeho vznikem ochranuji.

Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

ZvySuji  Snizuji
riziko riziko Nevim

vzniku vzniku

Cervené
. O O O

(hovézi,
veprové)

Zpracované
poraviya () () ()

uzeniny

Miéko a

mlécné ) @) D

vyrobky

Ovoce a O Q O

zelenina

Celozrmné

vyobkya () ()

lusténiny

Ryby O O O

O




34. Oznacte, jakou pfipravu stravy oznacCujete za rizikovou a jakou ne pro vznik rakoviny = *

tlustého stieva.
Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

Rizikové Nerizikové  Nevim

Vareni (ve
vodgnebo () () ()

v pére)

Duseni
(malé
mnozstvi
vody nebo
tuku,
probiha
pod
poklickou)

Peceni

Grilovani

00
00
00

Opékani
(pfiprava

na panvi

na sucho O O O
¢i minimu

tuku)

SmaZeni
(napf. ve
fritéze
nebo na
panvi s
VESim

mnozstvi
tuku)




35.  OznaCte faktory Zivotniho stylu, které povaZujete za rizikové nebo naopak ochrafiujiei *
pled vznikem rakoviny tustého stieva.

Oznadte jen jednu elipsu na kaZdém Fadku.

Rizikové  SmiZujici
pro riziko Mevim
wvinik vEniku




Priloha 4 — Souhlas etické komise Nemocnice Na Plesi

F4dost o vyjadfeni Etické komise Nemocnice Na Plesi
Nazev diplomové price: Modnosti primarni prevence kolorektiiniho karcinomu 2 hediska vythy
Autor prace: Be. Kldra Starkovi
Vedouci price: MUDr. hva Holcitovd, C5¢.
Alkademiciy rok: 2022/23
Studljni obor: Viiiva dospiiych a déti

Instituce: 1. Litkarskd fakulta Univerzity Karlovy

vikend Ericka komise,

chtéla bych Vas pokidat o umoZnéni wizkumu k mé diplomové praci na téma Molnosti primani
prevence kolorektdiniho karcinomu I hledisko vidivy v Nemocnici Ma Pleli. Jednd se o dotaznikowvé
Zptfeni mesi pacienty s ferstvi diagnostikovangm kolorektainim karcinomenm & sthewnimi polypy,
které budu oslovovat skize onkologickou ambulanci, pfip. na onkologickém Mitkovém oddéleni.
Dotamnik budou wypliiovat ve spolupric se mnou a sbér dat bude probihat od listopadu 2022 do
bfezna 2023,

Dotaznlk byl vytvofen mnou, schvdlen wedoud prace MUDr. hvou Holcdtovou a kontrolovdn
i primnaficou MUDr. Katefinou Jirsovou. Pro fistotu ho jeité pliklidam k Hdosti. Tykd se stravovacich
ovyklosti, Fivotniho stylu 3 informavanosti ohlednd primdmi prevence kolorektilniho karcingmu.
vyplnéni je zoela anomymnl, nikde nebudou zapsdny anl uvefejioviny konkrétni informace o
pacientech. Wystupem zmé diplomowé price bude porowndni vysledd dotanikd od pacientls
« kotorektalnim karcingmem nebo stfevnimi polypy s vislediy dotaznikb od 2dravé populace ve véku
18-50 let.

Predem dEkujl za widdbend,
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