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Posudek

Prace je logicky Clenéna a jeji struktura je adekvatni.

Abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu
Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni.

Téma hodnotim jako aktualni vzhledem ke stale vysoke, i kdyz v poslednich letech klesajici
incidenci kolorektalniho karcinomu v CR.

Téma hodnotim jako stfedné obtizné, originalitu vlastniho tématu hodnotim kladné.

Teoreticka cast

Autorka Cerpa z monografii a ¢lanku €eskych i zahraninich autor. Pouzité zdroje autorka
cituje spravné.

Formulace autorky jsou adekvatni. Jazykova vybava a zpUsob vyjadfovani autorky jsou pro
pozadavky diplomové prace dostateCné.

Shrnuti teoretické €asti neni zcela vystizné — souhrn cituje soubor doporuceni pro prevenci
KRK nezminény v pfedchozim textu, kam by patfil, misto souhrnu teoretické ¢asti.

Prakticka cast

Formulace cile prace a vyzkumnych otazek jsou adekvatni. Na vS8echny polozené otazky
podava autorka v zavéru odpovéd. Stanoveny cil prace byl spinén.

PFfipominky:

1. Za fyzickou aktivitu rozhodné nelze povazovat pouze sport, jak implikuje formulace
textu (str.45). Studie poukazuji na vyznamny vliv pravidelné méné intenzivni aktivity



na zdravi. Napf. podle Cancer Prevention Study Il Nutrition Cohort u osob, které
chodily 2,5-5 hod/tyden byla celkova umrtnost nizSi o 20% ve srovnani s zadnou
aktivitou (Patel AV et al Walking in Relation to Mortality in a Large Prospective Cohort
of Older U.S. Adults. American Journal of Preventive Medicine, 2017).

2. V metodice (str. 30) autorka uvadi: ,Pacienti (s dg. KRK) byli ziskavani z
onkologického lUzkového oddéleni a onkologické ambulance ..... pro zafazeni do
vyzkumu byly dale nutné nezménéné stravovaci navyky , tzn. pacienti nedodrzujici
bezezbytkovou dietu ani nemajici zadné jiné vyzivové omezeni v souvislosti s
diagnézou ... byl dotaz na hmotnostni Ubytek béhem posledniho pul roku, pokud
odpovédeéli kladné, byli jesté otazani, o kolik kilogrami zhubli“. Omezeni
,nezménénych stravovacich navykd“ na vySe uvedené povazuji za nedostatecné,
Vibec nezménéné stravovaci navyky mi vzhledem k diagnéze a terapii pfipadaji
nepravdépodobné, zejména pokud pacienti zhubli. Neni vzato v uvahu/zpracovano.

3. Vdiskuzi, ktera zbyte€né detailné opakuje data uvedena v Casti Zpracovani a
interpretace dotazniku, jsou i nové, v pfedchozi €asti neuvedené informace vcéetné
grafu a tabulek — nepatfi do diskuze, ale do ¢asti uvadéjici vysledky. V diskuzi nejsou
uvedeny zdroje citaci.

Zavér je formulovan logicky a pfehledné.

Prilohy

Prilohy zahrnuji pouzité dotazniky zpracované v odpovidajici kvalité a souhlas etické komise.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: wbeorné velmi dobie— deobfe-  neprospéla

V Praze dne 16.5.2023

MUDr.Eva Kudlova, CSc. Oponent diplomové prace



