Priloha 1: Dietni doporuéeni pred radikalni cystektomii

M gwmv Dietni opatieni pFed operaci
U saisesely Radikalni cystektomie (ERAS)

Onkologické onemocnéni a jeho 1é€ba ma vyznamny vliv na stav vyZzivy. Samotné onkologické onemocnéni
zplisobuje zménu vyuZiti Zivin v organismu. Operace jako soudast onkologické 1é¢by &asto zplisobuje potiZe
s pfijmem stravy nebo vyuzitim Zivin v organismu. Nasledkem téchto faktorii mize byt vznik podvyZivy, ale
i potieba zménit vybér potravin a technologickou tpravu pokrmii pro dosaZeni stravy Setfici gastrointestinalni
trakt. Hodnoceni rizika vzniku podvyZivy nebo jiZz rozvinuté podvyZivy a potieby Gpravy stravovani je
nedilnou soudasti 1é¢by onkologického onemocnéni. Hodnoceni probihd v rimci vySetfeni, které zpravidla
vykonava Vas oSetfujici 1ékaf, nutri¢ni terapeutka nebo lékaf — nutricionista. Vysledkem vysetfeni je
doporuéeni v oblasti vyZivy a stravovani pro udrZeni dobrého stavu vyZivy. UdrZeni dobrého stavu vyZivy
bez hubnuti a zejména udrZeni nebo i zlepSeni objemu a kvality aktivni svalové tkané je velmi dileZité pro
udrZeni svalové sily, zvladnuti 1é€by, sniZeni mnoZstvi a trvani neZadoucich G&ink 1é¢by, zlep3eni hojeni ran
po operacich, zlepSeni hojeni koZnich reakci po ozafovani a udrzeni sobéstaénosti.

Harmonogram pfedoperaéni nutriéni pfipravy

Jak dlouho pFed operaci? Jaka vyZiva? Kde? Kdo?
14 dni v Nutri¢ni nutriéni terapeutka,
pred aperaci ambulanci nutricionista
. ? dn.y o, doma Vy
pred hospitalizaci
lékaf,

v den hospitalizace v nemocnici

nutriéni terapeutka

Pozn. V den pfijmu budete také popijet imunomodulaéni sipping, prosim, vezméte si jej sebou k hospitalizaci.

V piipadé potieby konzultace stravovaciho reZzimu miZete vyuZzit Poradnu nutri¢nich terapeutii a Nutri¢ni
ambulanci, po telefonickém objednéni na telefonnim ¢isle 543 135 246 nebo 543 134 226.



Dieta bezezbytkova kaSovitd znamena omezeni vybéru potravin a technologické Gpravy stravy. Nékteré

potraviny by mély byt ze stravy zcela vylou¢eny, hotové pokrmy pak mechanicky upraveny do kaSovité formy.
Konkrétni doporuceni naleznete v dalsi éasti tohoto edukaéniho letacku, a to véetné piikladu jidelniho listku
a receptur pro pfipravu pokrmi.

Vhodni technologicka iprava pokrmii:

Pro ptipravu jidel vyuzivame béZné technologické postupy, vhodné je upfednostnit vafeni, dudeni nebo peceni.
Kasovité konzistence dosdhneme mechanickou tpravou (mletim, strouhanim, Slehdnim, mixovanim)
jednotlivych potravin pfed samotnou technologickou tpravou pokrmu nebo pii jeho dokonéovani.

Vybér doporudenych potravin:

— Maso
bez omezeni vybéru

— Uzeniny
$unka s vysokym obsahem masa

— Miléko a mlééné vyrobky
mléko polotuéné i tuéné; jogurt smetanovy, plnotuény (cca 9 % tuku), jogurt polotuény (cca 3 % tuku),
tvaroh polotuény, tvaroh tuény, tvrdy tvaroh na strouhdni, syry tvarchové (Zervé, lu¢ina, paloucek),
syry tavené smetanové, zakysané mlééné napoje (kefirové mléko, acidofilni mléko, jogurtové mléko),
zakysana smetana, cottage, tvrdé syry

— Vejee
na pfipravu pokrmi i samostatng, Smakoun (vajeéné bilky)

— Tuky
maslo, rostlinnd masla, rostlinné oleje napf. fepkovy, sluneénicovy, olivovy

— Petivo
veka, vanocka bez rozinek a mandli, bily toustovy chléb, piskoty

— Ovoce
syrové: banan
upravené ve formé pyré: meruiiky, broskve, jablka
ovocné 7elé nebo rosol mizeme pfipravit z ovocnych $t'av

— Zelenina
pouze vafend, lisovana: mrkev, Spendtovy protlak, rajéatovy protlak, patison, dyné, cuketa, v men§im
mnoZstvi celer a petrZel

— Piikrmy
bramborova kase, ryZe (loupanad - dlouhozrnnd, kulatozrmnd, kritkozrnna), té€stoviny vajeéné, jemny
knedlik houskovy i bramborovy, noky, halusky, Specle, cous-cous
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— Obilniny
mouka pieni¢na (nizkovymletd = ne celozrnna) hladka, polohruba, hruba; krupice, tepelng upravené a
prolisované vloéky — ryZové, jahlové

— Mouéniky
z pigkotového, odpalovaného, spafovaného, bilkového, tvarohového a krupicového tésta, pény,
pudinky, nikypy

— Naépoje
voda, slaby ¢erny &aj, ovocné ¢aje, mineralni neperlivé vody (stfidat druhy), fedéné ovocné §tavy,
kavoviny (Caro, melta)

Vybér nevhodnych potravin:

— Pedivo
celozrmné peéivo (graham, vicerzrnné, sypané seminky nebo ofechy), sladké kynuté peivo, petivo
z listkového tésta, croissanty

— Ovoce
nadymavé nebo obsahujici slupky, zrni¢ka — kiwi, rybiz, angret, maliny, hrozny, ostruZiny, hrusky,
meloun, moruse, §vestka, bluma, mirabelka, brusinka, datle, fik, granatové jablko, hruska nasi, ananas,
avokado, citrusové plody
viechny druhy ofechti (mandle...), sufené ovoce

— Zelenina
zeli, kapusta, cibule, &esnek, paprika, fedkvitky, okurky, kfen, rajée, hradek, fazolky, kukuftice, éervena
fepa, ¢inské zeli, kedlubna, kvétak, brokolice, ¢ekanka, rebarbora, porek

— Lusténiny
hrach, fazole, cogka, cizra, soja, podzemnice olejna

— Ostatni
sycené napoje, seminka (dyfiova, Inéna, chia, piniova...), mak

Priklad jidelniho listku:

Snidané: Veka, maslo, pomazinka z rybiho filé, jableény dZus

Pfesnidavka: Broskvové Zelé s piskoty

Obéd: Polévka dytiova, koprova omacka, vajeéna sedlina, jemny houskovy knedlik
Svatina: Pudink s tvarohem

Vedefe: Masové hade, bramborova kase, mrkvové pyré



Receptury — rozpis pro 1 osobu:
Pomazinka z rybiho filé

60 g rybi filé, sil

10 g maslo

30 g Zervé

Rybi filé osolime a uvafime v pafe. Utfeme maslo se syrem a smichame s na kosti¢ky nakrajenym file.

Broskvové Zelé s piskoty

150 g broskvovy kompot

5 g solamyl (nebo pudinkovy prasek)

15 g piskoty

Broskvovy kompot rozmixujeme i se §tavou, dame do hrnce, pfidime v malém mnoZstvi vody rozmichany
solamyl a pfivedeme k varu. Povafime 2 minuty. Do misky dame pi$koty, zalijeme ovocnou hmotou a
nechame ztuhnout.

Dytiova polévka

100 g dyné

20 g mrkev

5golej

sul, bobkovy list

10 g smetana 12%

Zeleninu otistime, nakrdjime na kosti¢ky a zlehka orestujeme na oleji. Podlijeme vodou nebo vyvarem,
pfidime kofeni dle vlastni chuti a vafime do mékka. Poté rozmixujeme ponornym mixérem. Na zlepSeni
miiZzeme pfidat mléko nebo smetanu.

Koprova omacka

10 g olej

20 g mouka hladka

150 ml mléko

sul, kopr sterilovany

cukr

Pfipravime beS$amel — na oleji zpénime mouku, zalijeme mlékem a dobfe rozmichame, povafime min. 10
minut. Osolime, pfidame kopr, podle chuti osladime.



Vaje¢na sedlina

2 ks vejce

1 IZice smetany

stil

Vejce se smetanou rozmichame metli¢kou, osolime. Smés nalijeme do tukem vymazané zapékaci misky.
Peéeme ve vodni lazni na 140°C do ztuhnuti vajec (asi 20 minut).

Jemny houskovy knedlik

80 g rohlik

20 g hruba mouka

asi 100 ml mléko (dle potfeby)

Ya ks vejce

stl

Rohlik nakrajime na kosti¢ky, dime do misy spole&né s moukou. Zvlh&ime mlékem, ve kterém jsme roz§lehali
Zloutek, osolime. Dobfe promichame a nechame odleZet. Z bilku uslehame tuhy snih a vmichame do smési.
Knedlik vafime v utérce nebo potravinové folii, moina je také pfiprava v hrmku. Tésto nalijeme na
ptipravenou potravinovou folii (nebo vlhkou utérku pomazanou tukem), pevné zarolujeme - aby vznikla $itka,
na obou koncich dvakrat zavaZeme. Prvni zavazani tésné u tésta, druhé asi o 1 cm dile. VloZzime do vrouci
osolené vody. Po 10 - 20 minutach (¢as podle velikosti knedliku) varu rozvdZeme provazek tésné u tésta
(knedlik nab¥va na objemu) a vafime dal§ich min. 10 - 20 minut (¢as podle velikosti knedliku). Béhem vafeni
knedlik otoéime. Hotovy knedlik vybalime z folie a krajime.

Pudink s tvarohem

10 g pudinkovy prasek

120 ml mléko

10 g cukr

50 g tvaroh

Uvafime pudink — polovinu mléka pfivedeme k varu, v druhé poloviné rozmichdme pudinkovy prasek a
pfilijeme k horkému mléku, dobfe michame a vafime do zhoustnuti (asi 2 minuty). Uvafeny pudink nechame
vychladnout, ob&as promichame. Vychladly pudink smichame s tvarohem.

Masové hase

5 gole

120 g vepfové maso

stil

Y ks vejce

Maso pomeleme, orestujeme na tuku, osolime, podlijeme malym mnoZstvi vody a dusime domékka. Poté
k masu pfiddme rozmichané vejce, strouhanku a michame, dokud se vejce nesrazi.



Mrkvové pyré

150 g mrkev

voda, stl

cukr, citronova §f'dva

Mrkev oloupeme, veelku dame vafit do vrouci osolené vody. Mékkou mrkev nastrouhdme na jemném
struhadle, ochutime sladko-kyselou zalivkou.

Autor:

Mgr. Véra Andradkovd, vedouci nutriéni terapeutka
Bc. Eva Horakova, DiS., nutri¢ni terapeutka

Bc. Barbora Slanafova, nutriéni terapeutka

Usek 1é8ebné vizivy

Masarykiv onkologicky astav Brno

Recenze:
Doc. MUDr. Michal Stanik, Ph.D.
Oddéleni urologické onkologie
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Priloha 2 Klinicka vyziva v chirurgii 2018 — Struény souhrn
doporuc¢eni ESPEN s konsenzualnim hlasovanim pracovni
skupiny SKVIMP

ZAKLADNI DOPORUCENI

U vétSiny pacientt je hladovéni od ptlnoci ptred planovanym vykonem

1 100 %
zbytecné.

2  Pred operaci je doporuceno popijet sacharidové roztoky. 100 %

3 Je doporuceno pokracovat v peroralnim prijmu po operaci prakticky bez 88 %
preruseni.

4  Je vhodné piizpisobit peroralni pfijem individualni toleranci pacienta. 100 %

5 Je vhodné zahdjit peroralni ptijem ¢irymi tekutinami béhem nékolika hodin 100 %
po operaci.

INDIKACE K NUTRICNI LECBE

6 Je doporuceno zhodnotit nutri¢ni stav pred a po vétsi operaci 100 %
Perioperacni nutri¢ni terapie je indikovana u pacient(i s malnutrici a u téch,
kteri jsou v nutricnim riziku. Perioperacni nutri¢ni terapie by méla byt

. zahajena také v pripadé, kdy se predpoklada u pacienta nemoznost jist po 100 %
dobu vice nez 5 dnii po operaci. Je také indikovana u pacientt, u kterych se
predpoklada nedostatecny peroralni prijem a kteii nejsou schopni ptijmout
vice nez 50 % doporuceného ptijmu po dobu delsi nez 7 dni.
Pokud nelze dosahnout nutri¢ni cile enteralnim pfijmem (méné nez 50 %

8 kalorického cile) po dobu del$i neZz 7 dni, je doporu¢eno kombinovat 100 %
enteralni vyzivu s parenteralni vyzivou.

9 Preferovanou formou parenteralni vyzivy by mély byt trojkomorové vaky. 100 %

10 Je doporucena existence standardniho opera¢niho protokolu pro nutri¢ni 94 0%
podporu.

1 Parenteralni suplementace glutaminu miiZze byt zvaZena u pacientt, ktefi 88 %
nemohou byt adekvatné Ziveni enteralné.
Pooperacni parenteralni vyziva véetné omega-3 mastnych kyselin by méla byt

12 zvazena pouze u pacientl, ktefi nemohou byt adekvatné Ziveni enteralné, a 100 %
proto vyZaduji parenteralni vyZivu.
Perioperacni, nebo alespon pooperacni, podavani specidlnich formuli

13 obohacenych imunonutrienty by mélo byt aplikovano u malnutri¢nich 94 9,
pacientti podstupujicich velky onkochirurgicky vykon.
U pacienti pred velkym chirurgickym vykonem s vysokym nutri¢nim rizikem

14 je doporuceno predoperacné podavat nutri¢ni 1é¢bu dokonce i v pripadé, Ze 100 %
operace bude odloZena. Primérené obdobi aplikace je 7-14 dni.

15 Kdykoliv je to mozné, je preferovan peroralni/enteralni zptisob podavani. 100 %

INDIKACE PERORALNI PREDOPERACNI NUTRICNI PRIPRAVY
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Pokud pacienti nejsou schopni pokryt své energetické potieby béznou
stravou, je v piredoperacnim obdobi doporuceno podavat témto pacientim
oralni nutri¢ni suplementa. U v§ech malnutri¢nich onkologickych a vysoce
rizikovych pacientti je pred vét$Sim chirurgickym vykonem doporuceno
predoperacni podavani oralnich nutri¢nich doplnkii.

100 %

17

U vSech malnutri¢nich onkologickych a vysoce rizikovych pacientt je pred
vétSim chirurgickym vykonem doporuceno predoperaéni podavani oralnich
nutri¢nich doplnka (ONS). Obzvlasteé rizikovou skupinou jsou starsi lidé se
sarkopenii.

100 %

18

Imunomodula¢ni oralni nutri¢ni dopliiky maji byt podavany 5 az 7 dni pred
operaci.

88 %

19

Ptfedoperacni enteralni vyZziva nebo oradlni nutri¢ni doplitky by mély byt
podavany jesteé pied prijetim do nemocnice.

100 %

20

Piredoperacni parenteralni vyZiva ma byt podavana pouze pacientim

s malnutrici nebo s vysokym nutri¢énim rizikem, u kterych energetické
pozadavky nemohou byt pokryty enteralné. Je doporuceno podavani 7-14
dni.

100 %

POOPERACNI VYZIVA

21

Casna sondova enteralni vyZiva ma byt podavana pacientiim, u kterych nelze
zahajit Casny peroralni prijem a u kterych se predpoklada, Ze peroralni piijem
bude nedostate¢ny (méné nez 50 %) vice nez 7 dni.

100 %

22

U vétSiny pacientt je plné dostacujici standardni polymerni vyZziva.

100 %

23

U vSech kandidatd sondové vyzivy podstupujicich velky chirurgicky vykon na
hornim gastrointestindlnim traktu by mélo byt zvaZeno zavedeni
nasojejunalni sondy nebo nutri¢ni jejunostomie se zvlastnim diirazem na
malnutri¢n{ pacienty.

100 %

24

Pokud je indikovana sondova vyZiva, ma byt zahajena do 24 hodin po vykonu.

88 %

25

Je doporuceno zacit aplikovat sondovou vyzivu pomalou rychlosti. Doba
potirebna k dosazeni cilového prijmu miize byt velmi rozdilna a byva 5 az 7

dnu.

94 %

26

Pokud je nutna dlouhodoba sondova vyziva, je doporuceno perkutanni
zavedeni sondy.

100 %

27

V indikovanych ptipadech je potfeba zajistit pokracovani nutri¢ni terapie po
propusténi z nemocnice vcetné kvalifikovaného dietniho doporuceni.

100 %




Priloha 3: Clavien-Dindo klasifikace pooperac¢nich
komplikaci pouzivana na Masarykové onkologickém

ustavu
skdre definice

0 bez pozorovanych komplikaci
jakékoliv odchylky od normalniho pooperacniho pribéhu bez potreby

1 farmakologické 1é¢by s vyjimkou analgetik, antiemetik, antipyretik, diuretik a
elektrolyti v infzi

5 nutna medikamento6zni 1é¢ba pro infekci mocovych cest, hlubokou Zilni
trombozu, transfuze krve, UPV

3 nutna chirurgicka, endoskopicka nebo radiologicka intervence (Illa - bez
celkové narkézy, IlIb s celkovou narkézou)

4 zivot ohroZzujici komplikace, hospitalizace na JIP (IVa - selhani jednoho
organu ¢i systému, IVb multiorgdnové selhani)

5 umrti pacienta




Priloha 4: Kalendar predoperaéni imunomodulaéni vyzivy
typu ONS

Jméno a pfijmeni:
Datum operace:

Kalendar predoperaé¢ni imunomodulaéni vyzivy
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Zkonzumované mnoZstvi, prosim, Skrtnéte.

Vypliite, prosim, zaznam predoperacni nutri¢ni piipravy a pfineste jej k hospitalizaci.
Denni davku FortiCare (3 lahvicky) si s sebou, prosim, piineste k hospitalizaci a
popijejte ji v pribéhu dne.
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Priloha 5: Kalendar predopera¢niho sacharidového
zatizeni

Jméno a piijmeni:
Datum operace:

Kalendaf sacharidového zatiZeni
vyZiva urfend k p¥ipravé na operacéni vykon

4 lahvicky vedef pfed vykonem

2 lahvicky v den

Zkonzumované mnoZstvi, prosim, Skrtnéte.
Vypliite, prosim, zaznam piedoperacni sacharidové pripravy.
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