Abstrakt

Gymnastika je sportem estetickym, ve kterém je kladen dliraz na optimalni télesny vzhled.
Ten je vSak mnohdy spojovdn s udrzovanim neadekvatné nizké télesné hmotnosti, coz muze
mit negativni dopad jak pro zdravi, tak pro samotny sportovni vykon. Gymnastika tak muze
byt povaZovana za jeden z moznych rizikovych faktorl pro poruchy pfijmu potravy. V pfipadé
dospivajicich sportovkyn nabyva zminéna problematika jesté vétsiho vyznamu. Vyzkumu
provadéného v ramci této diplomové prace se ucastnily dospivajici gymnastky ve véku

od 15 do 18 let ze dvou gymnastickych sport(, moderni gymnastiky a gymnastického
aerobiku. Cilem bylo zjistit, zdali se strava gymnastek v zavislosti na rozdilnych sportech lisi
a zdali tyto gymnastky konzumuji stravu adekvatni jak z hlediska jeji kvantity, tak také kvality.
Za timto Uucelem gymnastky zaznamenavaly pfijem své stravy, pficemzZ ndsledné byly
vyhodnoceny 4denni jidelnicky poskytnuté od 8 zastupkyn moderni gymnastiky

a 8 zastupkyn gymnastického aerobiku. Na zakladé vytvoreni priméru dat ze 4 jednotlivych
dnl a porovnani vysledk( s doporucenimi se zjistilo, Ze strava gymnastek byla

z energetického hlediska nedostate¢na. Kromé toho nedosahovaly gymnastky v prliiméru
doporuceného denniho pfijmu témér u vSech z hodnocenych mikronutrientd. Porovnavané
skupiny gymnastek se v téchto ohledech pfitom zasadné nelisily. DalSim cilem prace bylo
zjisténi pritomnosti rizika poruch pfijmu potravy, k ¢emuz bylo vyuZito validovaného
dotazniku SCOFF. Vysledky ukazaly, Ze 50 % zkoumaného souboru se nachazi v riziku poruch
pfijmu potravy, pfi€emz moderni gymnastika se z tohoto hlediska jevi rizikovéji. Z vysledk
prace vyplyva nutnost vhodné realizované edukace trenérq, rodic¢i a samotnych gymnastek
ohledné vyZivy v souvislosti se sportem i zdravotnimi aspekty.
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