
 

PŘÍLOHY 

Příloha č. 1 – Dotazník 
 

Dotazník pro screening PPP 

 

1. Kterému sportu se věnujete?  

2. Kolik Vám je let? 

3. Jaká je Vaše tělesná výška (v cm)? 

4. Jaká je Vaše tělesná hmotnost (v kg)? 

5. Cítíte se někdy až k zbláznění nepříjemně plná?  

6. Bojíte se ztráty kontroly nad množstvím snědeného jídla? 

7. Ztratila jste v poslední době na váze více než 7 kg za dobu 3 měsíců?  

8. Myslíte si, že jste tlustá, když si ostatní myslí, že jste příliš štíhlá? 

9. Myslíte si, že jídlo ovládá Váš život? 

10. Jste spokojena s Vašimi stravovacími návyky? 

11. Jíte někdy v tajnosti?  
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