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Posudek

Prace je logicky &lenéna a jeji struktura je adekvatni. Abstrakt a kliCova slova odpovidaji
obsahu prace.

Volba tématu
Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni. Téma hodnotim
jako aktualni a jako stfedné obtizné. Originalitu vlastniho tématu hodnotim kladné.

Teoreticka cast

Teoreticka Cast DP obecné shrnuje jednotlivé makronutrienty i mikronutrienty ve zdravé
vyzivé. V tomto smyslu jsou kapitoly vénované vyzivé obecné nadbyteCné a ponékud uméle
navySuji rozsah DP. Na jedné strané z teoretické Casti je zfejmé, ze studentka ma velmi
dobré znalosti v oboru nutriéni terapie, ale nebylo nutné se zabyvat vyzivovymi standardy
v obecné S$ifi. Autorka se méla vice zaméfit na poruchy pfijmu potravy pravé u gymnastek a
pribuznych sportl tak, jak je ve védeckych statich obvyklé. Tyto obecné poznatky jsou
doplnény o sou€asny stav poznani poruch pfijmu potravy z gymnastického prostfedi.
Specificky porucham pfijmu potravy a nutriéni suplementaci u gymnastek je v teoretické Casti
vénovano jen asi 5 stran textu. Kvituji, ze se autorka v prvni ¢asti teorie zabyvala mimo jiné i
energetickou bilanci v gymnastice a u dospivajicich jedinca.

Autorka cCerpala z 60 odbornych publikaci €eskych i zahrani¢nich autort klasickych i
internetovych, pouzité prace jsou aktualni vétdinou z poslednich 10 let.

Prakticka c¢ast

Cilem DP bylo zhodnoceni stravovani gymnastek ze dvou gymnastickych sportd,
gymnastického aerobiku a moderni gymnastiky, a to z hlediska kvantity i kvality. DalSim
cilem bylo zjistit, zda se tato skupina sportovkyn jevi jako rizikova z hlediska vyskytu poruch
pfijmu potravy. Autorka spravné a jednoznacné formulovala celkem 8 vyzkumnych otazek.
Pomoci specialniho jidelni¢kového dotazniku zjiStovala stravovaci navyky a konzumaci
makro a mikronutrientd u skupiny 8 probandek gymnastického aerobiku a 8 probandek
moderni gymnastiky. Spravné aplikovala dotaznik na 5 vSednich a na 2 vikendové dny.
PfestoZze studentka pouZila k vyhodnocovani jidelniCkd sportovkyr softwarovou aplikaci,
ocefiuji pracnost a naro¢nost ziskavani potfebnych dat.



Neni mi jasné, proC autorka DP statisticky zhodnotila rozdily mezi skupinami u hmotnosti a
BMI, ale nikoli u véku a télesné vysky. Pozoruhodny je vysledek BMI, u gymnastického
aerobiku se pohyboval v normalnich mezich 16-23, zatimco u modernich gymnastek byl na
dolni hranici normy nebo i hluboce pod ni: 2 moderni gymnastky mély BMI pod 17, coz
odpovida jiz vyznamnému stupni podvyzivy. Zajimavé je rovnéz zjiSténi, ze zadna
Z testovanych sportovkyn nedosahovala (az na 1 vyjimku) doporuc¢eného minimalniho
energetického pfijmu, tedy 1800 kcal/den. Autorka vSak spravné uvazuje, ze probandky
ucelové uvadeély nizsi pfijem potravin nez odpovidalo skute¢nosti, je to pro tato sportovni
odvétvi podle odborné literatury pfiznacné. Vétsi pfijem bilkovin a menSi pfijem sacharid u
skupiny gymnastického aerobiku nez u modernich gymnastek se zda byt logicky, protoze AG
tréninky.

V Diskusi autorka odpovida na vyzkumné otazky, porovnava vysledky své studie se studiemi
jinych autort na stejné nebo podobné téma, coz je pozitivem DP, ktera se v tomto ohledu
pfiblizuje standardnim védeckym pojednanim. Stanovené cile tak byly splnény. Za
skupin sportujicich divek, ktery je objektivizovan i velmi nizkymi hodnotami BMI (<17,0!)
spadajicimi do oblasti podvyZivy. Diskuse z velké Casti opakuje informace, které patfi do
kapitoly Metodika, ¢imz DP ziskava nadmérny objem. Zavér DP je formulovan logicky a
prehledné.

Formalni stranka.

Tabulky vSak byly vytvafeny ve textovém programu Word namisto tabulkového procesoru
Excel, coz je znat v nedokonalé kvalité tabulek, které se misty nevejdou na Sifku stranky,
takze zde zcela chybi okraje. Neesteticky plsobi zarovnani textu k levému okraji misto
zarovnani do bloku.

Pouzité literarni zdroje autorka cituje spravné podle normy ISO 690. Studentka velmi dobfe
formuluje své myslenky a logické postupy. Jazykova vybava a zpusob vyjadfovani autorky
splfiuji poZzadavky kladené na diplomovou praci .

Prilohy
V DP jsou zahrnuty 23 tabulky a 41 grafa. Grafy jsou ve standardni kvalité provedeni.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné

V Praze dne 11. kvétna 2023 vedouci diplomové prace
Doc. MUDr. Zdenék Vilikus, CSc.
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