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Posudek

Volba tématu

flexibilita, hbitost, vytrvalost, rovnovaha a pfesna kontrolu pohybu. Soucasné je kladen
znacny duraz na celkovy esteticky dojem. Dostatecné kryti energetickych potfeb po strance
kvantitativni i kvalitativni a zaroven pfisné naroky na udrzeni §tihlé postavy jsou diivodem,
pro¢ je v tomto pfipadé otazka vyzivy zcela zasadni. Téma proto hodnotim jako vhodné
zvolené a aktualni.

Teoreticka cast

Teoreticky Uvod je zpracovan na 40 stranach. Jsou v ném uvedeny zakladni informace o
dvou disciplinach gymnastického sportu, kterym se vénuji subjekty uCastnici se studie, a to
konkrétné o moderni gymnastice a gymnastickém aerobiku. Nékolik kapitol je zamé&feno na
otazky nutrice v€etné energetické bilance, pitného rezimu, nutriéni suplementace a poruch
pfijmu potravy. Formulace hypotéz a cil( prace jsou adekvatni. Jako zdroje autorka vyuziva
monografie a ¢lanky Ceskych i zahraninich autord. Celkovy poc€et 57 citaci literarnich zdroja
povazuji vzhledem k rozsahu prace za pfiméreny.

Prakticka cast

Zvolena metoda dotaznikového Setfeni je odpovidajici tématu. Formulace hypotéz a cilt
prace jsou adekvatni. Za limitujici faktor Ize povazovat, jak sama

autorka zminuje, maly pocet sledovanych subjektl a také ne zcela optimalni spolupraci pfi
vyplfiovani dotaznikd respondenty. Diky tomu mohou byt ziskana data do znaéné miry
zkreslena a hure interpretovatelna.



Vysledky jsou srozumitelné komentovany v doprovodném textu a souc¢asné jsou zpracovany
ve formé grafu a tabulek. Ty jsou uvedeny v ponékud nestandardnim formatu a pudsobi
ponékud nepiehledné. Diskuse je pfiméfeného rozsahu a vécna, srovnani empiricky
ziskanych vystupl a jejich provazani s reSerSnimi poznatky jsou rovnéz na odpovidajici
urovni. Zavér shrnuje ziskana data a je logicky formulovan. Jazykova uroven textu je
odpovidajici, bez gramatickych chyb. Nékteré informace byly v textu zminovany opakovang,
tudiz nadbytecné. Na strané 45 chybi jednotky u hodnot BMI.

Formalni zpracovani

Prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a predpisum pro psani diplomovych praci
(Opatieni dékana €. 10/2010). Téma prace bylo zpracovano standardnim zplsobem svou
naplni a rozsahem spliiuje pozadavky diplomové prace.

Celkové hodnoceni

Prace se zabyva zajimavym tématem, zpracovani teoretické i empirické ¢asti je svym
rozsahem i obsahem pro diplomovou praci odpovidajici, ackoli spise hrani¢né. V diskuzi je
patrna snaha o srovnani vlastnich zavér( s vysledky relevantnich studii.

Kromé vyse uvedenych pfipominek k poctu sledovanych subjektt a drobnym formalnim
nedostatkim bude v zavéru hodnoceni poloZzeno nékolik doplfujicich otazek k upfesnéni
nékterych nejasnosti.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: wyberné velmi dobfe dobfe neprospelfa

Otazky a pripominky k obhajobé prace

1.

Na strané 15 uvadite na zakladé citace obecny odhad energetického vydeje dospivajicich
sportujicich divek okolo 3100 + 720 kcal/den. Na strané 48 je potom na pfikladu jedné ze
sledovanych gymnastek uveden pfiblizny energeticky vydej 2327 kcal/den, vypocCitany na
zakladé odhadu BMR (ktery v tomto konkrétnim pfipadé Cinil 1409 kcal/den). Znamena to
tedy, Zze gymnastky maji v prumér nizsi vydej energie nez primérna sportujici populace
odpovidajiciho véku a pohlavi?

A pokud se energeticky pfijem u sledované skupiny pohyboval nejcastéji mezi 1000 a 1500
kcal/den, jak je uvedeno na strané 50 a graficky znazornéno v pfislusné tabulce (coz je spiSe
pod hranici BMR sledovanych subjektt), jak byste vysvétlila kryti energetickych potieb pfi
provozovani obou naro¢nych sportovnich disciplin?



2.
V kapitole ,Pitny rezim“ je na str. 33 uvedena véta:

,0enni vydej tekutin u ¢lovéka se sedavym zpusobem Zivota Ize pfiblizné rozdélit na ztraty
0,5-201mo¢i, 0,1 —7 | potem, 700 ml prostfednictvim kaze...*

Takto vysoké ztraty tekutin moci jsou zcela nefyziologicke, u zdravé populace prakticky
nemozné. Stejné tak ztraty pocenim.

Mohla byste vysvétlit tuto nesrovnalost?

3.

Na strané 82 uvadite, Zze z doplrikd stravy respondentky nejcastéji uvadély uzivani vitaminu
C. Byla zminéna suplementace zohlednéna v hodnoceni celkového denniho pfijmu tohoto
mikronutrientu?

A povazujte hodnoceni pfijmu mikronutrientd na zakladé udaju ziskanych ze zaznamu
jidelnic¢ku ze 4 dnl za relevantni?
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