Abstrakt

Vychodiska: Socidlni sité jsou fenoménem dnesni doby. Soucasné védecké zkoumani se
vénuje moznym dopadlm uZzivani socidlnich siti. Jeden z vaznych dopad( je vliv na vnimani
sebe sama a negativni dlsledky z toho plynouci, jako uzkost ze vzhledu, srovndvani se,
nespokojenost se svym télem. To se mUZe stat jednim z faktord vzniku poruch pfijmu potravy,
pripadné negativné ovliviiovat jejich prabéh.

Cile: Cilem vyzkumu bylo popsat vzorce uzivani socidlnich siti u mladych dospélych s poruchou
pfijmu potravy, ktefi dochdazeli do Centra Anabell. DalSim cilem vyzkumu bylo zaméfit se na
mozné nadmérné uzivani socidlnich siti a zavislost na nich. Cilem vyzkumu bylo také
prozkoumat interakce mezi uzivanim socialnich siti a poruchou pfijmu potravy.

Soubor: Vybér souboru probéhl formou zamérného ucelového vybéru pres instituce. Klienti
z Centra Anabell ve véku 20-35 let byli osloveni na jare 2022 formou e-mailové Zadosti.
Reagovalo 19 zajemkyn a vSechny byly zarazeny do vyzkumu.

Metody: Byl zvolen kvalitativni typ vyzkumu. Ke sbéru dat byly zvoleny dvé metody. Dotaznik
obsahoval Udaje o poruchach pfijmu potravy a zdravotnim stavu, diagnosticky nastroj Social
Media Addiction Scale a sociodemografické Udaje. Druhou metodou byl polostrukturovany
rozhovor. Data z rozhovoru byla analyzovana vyuzitim zakotvené teorie.

Vysledky: Respondenti se setkavali se socidalnimi sitémi v raném dospivani. Staly se béznou
soucasti jejich Zivota. Jako nejcastéjsi divody uzivani socidlnich siti byly zjistény nasledujici:
potfeba propojeni s blizkymi, zdroj informaci, zdroj zabavy. U vétSiny respondent(
se nepotvrdila zavislost, avSak kritéria zavislosti vyznacnost a zména ndlady se ukdzaly jako
vyznamné. Respondenti v nich dosahovali vyssich skor(. Byly identifikovany negativni dopady
uzivani socialnich siti na poruchy ptijmu potravy. Zejména vlivem srovndvani se s predlozenym
idedlem krasy, vyhledavani tipl na hubnuti a cviceni.

Zavér: Socialni sité mohou mit negativni dopady na rozvoj a prlibéh poruch pfijmu potravy. Je
potieba se komplexné zamérit na prevenci moznych rizik socialnich siti. Zaroven je potreba
brat v potaz moznou komorbiditu poruch pfijmu potravy a nadmeérného uzivani socialnich siti
pro vhodné zacileni Ié¢ebnych intervenci.
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