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Abstrakt

Vychodiska: Socialni sité jsou fenoménem dnesni doby. Soucasné védecké zkoumani se
vénuje moznym dopadlm uZivani socialnich siti. Jeden z vaznych dopadu je vliv na vnimani
sebe sama a negativni dlsledky z toho plynouci, jako Uzkost ze vzhledu, srovnavani se,
nespokojenost se svym télem. To se mlzZe stat jednim z faktor( vzniku poruch pfijmu
potravy, pripadné negativné ovliviiovat jejich priabéh.

Cile: Cilem vyzkumu bylo popsat vzorce uzivani socidlnich siti u mladych dospélych
s poruchou prijmu potravy, ktefi dochazeli do Centra Anabell. Dal$im cilem vyzkumu bylo
zaméfrit se na mozné nadmérné uzivani socidlnich siti a zavislost na nich. Cilem vyzkumu
bylo také prozkoumat interakce mezi uzivanim socidlnich siti a poruchou pfijmu potravy.

Soubor: Vybér souboru probéhl formou zamérného ucelového vybéru pres instituce.
Klienti z Centra Anabell ve véku 20-35 let byli osloveni na jate 2022 formou e-mailové
zadosti. Reagovalo 19 zajemkyn a vSechny byly zatazeny do vyzkumu.

Metody: Byl zvolen kvalitativni typ vyzkumu. Ke sbéru dat byly zvoleny dvé metody.
Dotaznik obsahoval udaje o poruchach pfijmu potravy a zdravotnim stavu, diagnosticky
nastroj Social Media Addiction Scale a sociodemografické Udaje. Druhou metodou byl
polostrukturovany rozhovor. Data z rozhovoru byla analyzovana vyuzitim zakotvené teorie.

Vysledky: Respondenti se setkdvali se socidlnimi sitémi v raném dospivani. Staly se béZznou
soucasti jejich Zivota. Jako nejcastéjsi divody uzivani socidlnich siti byly zjistény nasledujici:
potifeba propojeni s blizkymi, zdroj informaci, zdroj zdbavy. U vétSiny respondent
se nepotvrdila zavislost, avSak kritéria zavislosti vyznacnost a zména ndlady se ukazaly jako
vyznamné. Respondenti v nich dosahovali vyssich skéra. Byly identifikovany negativni
dopady uzivani socidlnich siti na poruchy pfijmu potravy. Zejména vlivem srovnavani
se s predlozenym idedlem krdsy, vyhledavani tip(i na hubnuti a cviceni.

Zavér: Socialni sité mohou mit negativni dopady na rozvoj a prabéh poruch pfijmu potravy.
Je potifeba se komplexné zaméfit na prevenci moznych rizik socialnich siti. Zaroven je
potfeba brat v potaz moznou komorbiditu poruch ptijmu potravy a nadmérného uzivani
socidlnich siti pro vhodné zacileni Ié¢ebnych intervenci.

Klicova slova: poruchy pfijmu potravy, internet, socialni sité, behavioralni zavislost, ideal
krasy, sebeobraz



Abstract

Background: Social networks are a phenomenon of today's time. Current scientific research
is devoted to the possible effects of using social networks. One of the serious impacts is the
effect on self-perception and the negative consequences resulting from it, such as anxiety
about appearance, comparison, dissatisfaction with one's body. This can become one
of the factors in the development of eating disorders, or negatively influence their course.

Aims: The aim of the research was to describe the patterns of social media use among
young adults with eating disorders attending the Anabell Center. Another goal
of the research was to focus on possible excessive use of social networks and addiction
to them. The research also aimed to explore interactions between social media use and
eating disorders.

Sample: The sample was selected through intentional purposive sampling across
institutions. Clients from the Anabell Center aged 20-35 years were contacted in the spring
of 2022 via email request. Nineteen interested women responded and all were included
in the study.

Methods: A qualitative type of research was chosen. Two methods were chosen for data
collection. The questionnaire included data on eating disorders and health status,
the Social Media Addiction Scale diagnostic tool, and sociodemographic data. The second
method was a semi-structured interview. Interview data were analyzed using grounded
theory.

Results: Respondents encountered social networks in early adolescence. They have
become a regular part of their lives. The following were identified as the most common
reasons for using social networks: the need to connect with loved ones, a source
of information, a source of entertainment. Addiction was not confirmed for the majority
of respondents, but the addiction criteria salience and mood change proved to be
significant. Respondents achieved higher scores in them. Negative effects of social media
use on eating disorders have been identified. Especially due to comparison
with the presented ideal of beauty, searching for tips on losing weight and exercising.

Conclusion: Social networks can have negative effects on the development and course
of eating disorders. It is necessary to focus comprehensively on the prevention of possible
risks of social networks. At the same time, it is necessary to take into account the possible
comorbidity of eating disorders and excessive use of social networks for appropriate
targeting of treatment interventions.

Keywords: eating disorders, internet, social networking, behavioural addiction, beauty
ideal, self-image
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Uvod

Socialni sité mUZzeme bezpochyby oznacit za fenomén dnesni doby. Za dobu jejich
existence se r{izné proménovaly, vznikaly nové, a také nékteré zanikaly. Pocty aktivnich
uZivateld neustéle rostou. V roce 2021 se zvysil pocet uZivateld socidlnich siti v Ceské
republice 0 9 % (MediaGuru, 2022). Celkové se odhaduje, Ze v CR vyuZiva socidlni sité 75%
populace. Hovofime tedy o nezanedbatelném mnoZstvi jedincq, ktefi se na socidlnich sitich

pohybuji.

Socialni sité nabizeji pestrou skalu funkci. MGzeme komunikovat s prateli, hledat
si nové, sdilet informace o svém Zivoté, fotografie, videa a stejné tak sledovat obsahy

sdilené ostatnimi uzivateli. Na socidlnich sitich je tedy mozné travit spoustu casu.

Anderson&lJiang (2018) zjistili ve své studii, Ze 45 % teenagerd je online témér
neustale. Dle posledni zpravy Narodniho monitorovaciho stfediska 75 % dospélé populace
pouziva denné internet a 72 % dospélé populace ma internet v mobilu. Socialni sité patfi

mezi nejcastéjsi ¢innosti, kterymi travi jedinci ¢as na internetu (Chomynova et al., 2022).

Neni tedy s podivem, Ze se v souvislosti s uzivanim socialnich siti hovofi o moznych
negativnich dGsledcich. Jednim z nich je nadmérné uzivani a zavislost. V CR je v riziku

digitalni zavislosti 445 tis. osob starsich 15 let (Chomynova et al., 2022).

Banyai et al. (2017) ve své studii zjistili, Ze sklony k nadmérnému uzivani socialnich
siti maji divky a Zeny. CoZ je dllezité zjisténi s ohledem na fakt, Ze poruchami pfijmu potravy
jsou vice ohroZeny pravé Zeny. V CR je dle informaci UZIS (2018) 90 % léZenych osob

s poruchou ptijmu potravy Zenského pohlavi.

Divky jsou nachylnéjsi k porucham pfijmu potravy v souvislosti s uzivanim socialnich
siti. Castéji sleduji a sdileji obsah souvisejici se vzhledem a jidlem. Zajimavy je také fakt, Ze

divky, které maji dva a vice uctd, jsou nachylnéjsi k obtizim s jidlem (Wilksch et al.,2019).

Je tedy duleZité zabyvat se otazkou, jaké jsou vzorce uzivani socialnich siti u osob
s poruchou pfijmu potravy. Socidlni sité totiz mohou mit vyrazny vliv na rozvoj a vyvoj jejich

onemochnéni.
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1. Socialni sité a dopady jejich uzivani
Socialni sité jsou pojem, ktery ma mnoho vyznami. V neddvné minulosti byly
socidlni sité zejména sociologickym pojmem. Sociologie nahlizi na socidlni sité jako
na vzajemné propojené vztahy mezi jedinci (Petrusek, 1996). V dneSni dobé se vsSak
pfi vysloveni pojmu socialni sité lidem asociuji zejména ty na internetu. Plivodni vyznam

se vSak nevytraci, online socidlni sité slouzi k propojovani a vytvareni komunit.

V ramci této kapitoly se podivdme na nejzndméjsi socialni sité, jejich stru¢nou

historii a jaké dopady na jedince ma jejich uzivani.

1.1 Socialni sité
Socialni sité se za dobu své existence staly béZznou soucdsti nasich Zivotd. Celkovy
pocet uzivatell socidlnich siti je témér 4,8 miliardy, coZ tvofi zhruba 60 % celosvétové
populace. UZivatelé strdvi nasocidlnich sitich v priméru 2,5 hodiny denné

(Kellerova, 2023).

Socidlni sité poskytuji nepfeberné mnozstvi zdbavy a informaci. Umozniuji svym
uzivatelllm komunikovat s lidmi napti¢ celym svétem. Socidlni sité se staly prostfedkem
pro seberealizaci a sebeprezentaci. Neméli bychom také zapomenout na socidlni sité

jako nastroj marketingu (CZ.NIC, 2023).

Vroce 1997 vznikla jedna z prvnich socidlnich siti, jak je zndme dnes, a to
SixDegrees. Tato socialni sit umoznila vytvorit si profil a komunikovat s ostatnimi uzivateli.
Nasledovala socidlni sit Friendster, kterd byla zaloZend na seznamovani se. Velky Uspéch
pak méla socidlni sit MySpace z roku 2003, ktera jiz byla velmi podobnd soudasnym

socialnim sitim (Svarcovad, 2017).

Rok 2004 je na casové ose socidlnich siti vyznamnym milnikem. Mark Zuckerberg
v tomto roce vytvofil socidlni sit Facebook. Facebook byl zprvu uréen pouze pro studenty
Harvardu, ale brzy byl otevien i pro dalsi univerzity. Zlomovym byl rok 2006, kdy
se Facebook stal verejné pfistupnym a profil si na ném mohl pomoci e-mailové adresy
vytvorit kdokoli starsi tfinacti let (Princlik, n.d.). Toto opatfeni lze vSak velmi jednoduse

obejit. Vék pfi registraci se nijak neovéruje. Na socialni sité se tedy dostdvaji i mladsi osoby.
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Dle studie EU Kids Online socidlni sité uziva 40 % déti ve véku 9-11 let
(Chomynova et al., 2022). Pouzivanim socialnich siti od takto nizkého véku m{iZe pfinaset

rizika negativnich dopadl a potencidlni rozvoj zavislosti.

V nasledujicich podkapitolach se budeme vénovat tém nejpouzivanéjsim socidlnim
sitim, a to Facebooku, Instagramu, YouTube a Tik Toku. Existuji i dalSi socialni sité (Twitter,
Snapchat, Pinterest, LinkedIn), ale jejich uZivatelskd zakladna neni tak velkd a s ohledem

na rozsah a téma prdce jim nebudeme vénovat prostor.

1.1.1 Facebook
Facebook je online socidlni sit, jejiz primarni funkci pro uZivatele je propojovani
a komunikace. Kazdy uzivatel ma svij profil, na ktery mlze pridavat fotografie, videa,
pfibéhy a statusy. UZivatelé si v rdmci zabezpeceni mohou zvolit, komu vSemu bude jejich
sdileny obsah pfistupny.

Ill

Propojovani osob na Facebooku funguje nejen formou ptridavanisi ,pratel”, ale také
prostfednictvim skupin, kde se vytvafi komunity lidi s urcitym zajmem. Na Facebooku
funguji také stranky raznych firem, osobnosti apod., které nahrazuji, resp. doplfiuji webové

stranky. Prostfednictvim téchto stranek komunikuji s fanousky/zakazniky.

Komunikace na Facebooku funguje nékolika zpUsoby. Jednak je mozné pridavat
komentare, dale neverbalni komunikace skrze zakliknuti reakce ,to se mi libi“ (,,lajk“) a pak
také na messengeru, co? je chatovaci platforma, kde je mozné komunikovat v ramci skupin

nebo mezi jednotlivci.
Facebook nabizi i dalsi funkce jako je vytvareni udalosti, Marketplace, hry atd.

Facebook od roku 2006, kdy se stal verejné dostupnym, velmi rychle ziskaval
na oblibenosti, vroce 2018 mél jiz pres dvé miliardy uZivatell (Hansen, 2021). Pocet
uzivatel( této socialni sité vsSak stdle narista a v roce 2022 bylo na Facebooku témér tfi
miliardy aktivnich uZivatell, z nichz se 67 % prihlasuje denné (Vanéckova, 2023;
Barnhart, 2022). Uzivatelé Facebooku travi na této socialni siti 19,7 hodin mésicné

(Vanéckova, 2023).

Facebook je vsoucasné dobé socidlni siti, kterd je vyuZivana spiSe dospélymi.
Nejvétsi vékovou skupinou, ktera je na Facebooku, jsou dospéli mezi 25-35 lety. Tato

skupina tvori 31,5 % vsech uZivatell (Barnhart, 2022).
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Data pro Ceskou republiku uvadi 4,8 milionG uZivatell, co? odpovidd 45,8 %

populace (MediaGuru, 2023).

1.1.2 Instagram
Instagram vznikl v kvétnu roku 2010 a byl zaloZzen jako socialni sit, na které sdili
uZivatelé fotografie. Jiz v prosinci téhoZz roku méla aplikace milion uZivatell a jeho
popularita dal rostla. Instagram pfichazi vroce 2011 s hashtagy (v cestiné kfizek #).

Uzivatelé s hashtagy pridavaji klicova slova ke svym fotkam (BGram, n.d.).

Instagram nabizi svym uzivatelim rozliéné funkce. Zasadni jsou filtry na fotky, kdy
si uzivatelé mohou své fotky upravovat pfimo v aplikaci. Také je mozné oznacovat jiné
uzivatele Instagramu na fotkach, ¢imz se umocnuje socidlni propojeni. Dalsi funkci je chat
oznacovany jako Direct. UzZivatelé mohou vytvaret a sdilet tzv. ,stories”. Jedna

se o prispévky, které po 24 hodinach mizi (BGram, n.d.).

V dnesni dobé je Instagram ctvrtou nejpouzivané;si socialni siti s dvéma miliardami
aktivnich uzivatell, kteri se prihlasi do svého Uctu kazdy mésic. Nejvétsi uZivatelska

zdkladna je ve véku 18-34 let, coZ je zhruba 60 % vSech uZivatell (Zote, 2023).
UZivatelé na Instagramu stravi mésicné 11,7 hodin (Newberry, 2023).

V Ceské republice ma Instagram 3,35 miliond uZivatel( (MediaGuru, 2023).

1.1.3 YouTube
YouTube vznikl vroce 2005 jako platforma pro sdileni videopfispévkd.
Kromé nahravani videi je moiné je komentovat, hodnotit a sdilet. Server Sité v Hrsti
oznaCuje YouTube jako socialni sit, internetovou televizi a digitdlni encyklopedii

soucasnosti (Sité v hrsti, n.d.).

YouTube ma v soucasné dobé dvé a pal miliardy aktivnich uzivatel( kazdy mésic
a prmérné na ném stravi 23,4 hodin mésicné. Vékové patfi mezi nejcastéjsi uzivatele
YouTube generace Z (lidé narozeni v poloviné 90. let do roku 2010), ktera tvofi 95 % vsech

uzZivatel( (Vanéckova, 2023).

YouTube md v CR 8,07 miliond uZivateld mésiéné (MediaGuru, 2023).
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1.1.4 Tik Tok
Tik Tok je velmi nova socialni sit, ktera vznikla v roce 2018 (Skopal, 2020). Navzdory
jiz existujicim populdrnim socidlnim sitim si Tik Tok rychle nasSel své pfiznivce a jeho
popularita stdle stoupa. Vroce 2022 se stal nejvice stahovanou mobilni aplikaci

(Vanéckova, 2023).

Na této socidlni siti se daji sdilet pouze kratka videa, jejichZ rozsah je mezi tiremi
az Sedesati vtefinami. Priimérna délka videi je kolem deseti vtefin a videa se zobrazuji hned

za sebou podle algoritm(, které se fidi tim, co na siti sledujete (Skopal, 2020).

Tik Tok ma dle nejnovéjsich dat jednu miliardu uZivateld. Dle dat z USA a UK je 25 %
uZivatell ve véku 10-19 let a 22,4 % uzivateld ve véku 20-29 let (Shepherd, 2023).
MediaGuru (2022) uvadi, e v CR mé Tik Tok téméF 2 miliony uZivatell, z nich? zhruba

milion je ve véku 18-24 let.

V praméru stravi uZivatelé na Tik Toku 23 hodin v mésici (Vanéckova, 2023).

1.2 Dopady uzivani socidlnich siti
Jak je uvedeno v predchozi kapitole, lidé travi na socialnich sitich 2,5 hodiny béhem
dne, cozZ neni zanedbatelny ¢as. V ramci této kapitoly se podivdme na to, jaké dopady mUlze

uzivani socidlnich siti mit na jejich uzivatele.

1.2.1  Pozitivni
Kdyz se hovofi o dopadech uzivani socidlnich siti, zaméruji se studie zejména
na jejich negativni dopady a rizika, kterd s sebou jejich uzivani pfinasi. Uzivani socialnich siti

vSak mlze mit i pozitivni dopad na Zivot jedince.

Siddiqui a Singh (2016) ve své praci zdUraznuji nékolik pozitivnich aspektl, které
socidlni sité pfinaseji pro spole¢nost a mladez:
e propojovani osob napfic celym svétem
e mozZnost sdileni svych napadu
e sjednocovani osob za Ucelem dosahovani rtznych cild
e ziskavani aktudlnich informaci
e ziskani podpory

e prostor pro ziskani rad v naroc¢nych situacich.
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Studie vénujici se socidlnim sitim pfi popisu pozitivnich dopadl pfichazeji
Napfiklad Jung et al. (2017) ve své studii zjistili, Ze diky sledovani blizkych na socidlnich
sitich a moZnosti komentovat ¢i jinak reagovat na jejich pfispévky se prohlubuje pocit
sounaleZitosti. Pittman a Reich (2016) popisuji, Ze pouZivani socidlnich siti zaloZzenych
na fotografiich jako je Instagram nebo Snapchat pfinasi vyrazny pokles osamélosti diky

pocitu, Ze jsme si skrze sdileni fotografii s ostatnimi blize.

Vyse popsané studie poukazuji na pozitivni aspekt socidlnich siti, a to je moznost byt
v kontaktu. Potfeba nékam patfit a zapojovat se do rlznych socidlnich skupin je velmi
dllezita, protoze clovék je tvor spolecensky (Nolen-Hoeksema et al., 2012). Jak poukazuje
Hansen (2021), potfeba socidlniho kontaktu se projevuje jiz u novorozenc(, kteti vice
reaguji na tvary pripominajici lidsky obli¢ej nez na jiné. Je tedy ptirozené, ze lidé inklinuji

k vyuzivani prostiedku, ktery jim davd moznost byt si s druhymi bliz.

Vyzkum provadény mezi vysokoskolskymi studenty pfinesl dalsi zajimavy poznatek,
Ze studenti vnimaji socidlni sité jako prostifedek dllezity ke vzdélavani. Prostfednictvim
socialnich siti se jim dafi ziskavat informace dulezité ke studiu a také jim davaji moznost
komunikovat se spoluzaky a s vyucujicimi. Pozitivné tedy ovliviiuji jejich studium

(Mushtag& Benraghda, 2018).

Pozitivni dopady mohou mit socidlni sité také na osoby, které jsou né&jakym
zpUsobem znevyhodnéné Ci patti ke stigmatizovanym skupinam. Socialni sité se pro né
stavaji prostiedkem k ziskani informaci, zlepSovani socialnich dovednosti a komunikace,
vzajemné podpory a dulezZitych rad pro zlepSeni jejich stavu (Best, Manktelow&Taylor,

2014; Vouglanis& Drigas, 2022).

Socidlni sité a jejich dopad byl zkouman v obdobi pandemie Covid-19, kdy platilo
vysSe uvedené. Lidé mohli zlistat v kontaktu navzdory narocné situaci. Zaroven skrze socialni
sité mohli byt rychle informovdni o novych poznatcich a nejnovéjSich opatfenich

(Venegas-Vera, Colbert&Lerma, 2020).

Socialni sité jako nastroj slouzici k propojovani osob mohou pfinaset vtomto ohledu

spoustu pozitivnich dopadd. Mlzeme si vytvaret komunitu lidi, se kterymi nds spojuje
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spole¢ny zajem. Diky mozZnosti sdileni fotografii a videi se lze byt nablizku osobdm

vzdalenym tisice kilometrd daleko.

1.2.2  Negativni
V predchozich odstavcich jsme se mohli docist, jakd pozitiva s sebou socialni sité
prinaseji. Nyni se budeme vénovat druhému pdlu, a to negativnim dopadim spojovanym

s pouZzivanim socialnich siti.

1.2.2.1 Dopady na fyzické zdravi

Jeden z vyznamnych negativnich dopadi uzivani socialnich siti je ovlivnéni spanku.
Wojdan et al. (2021) zjistili, Ze 59 % stfedoskolak( zanedbdava spanek kvali socialnim sitim.
Hansen (2021) ve své publikaci popisuje, jakym zplsobem pouZivani mobilu nebo jiné
elektroniky ovliviiuje kvalitu spanku. Hovofi o plisobeni modrého svétla, které ma pak
za dUsledek zhorsené usinani a nasledné kvalitu spanku. Také vSak neopomina stres, vlivem
kterého neni mozné usnout nebo zhorsuje kvalitu spanku. Dopadim na spanek se vénuje
i Oche et al. (2019), ktefi ve své studii zjistili, Ze témér polovina respondentd ma vlivem
uzivani socialnich siti ovlivnény spanek. Nejcastéji se jednalo o zkracenou dobu spanku
a obtizné probouzeni. CoZ s sebou nese dalsi dopady jako je zhorSend pozornost, Unava

a ospalost. Hansen (2021) upozoriuje na dal$i dopady nedostatku spanku, a to vliv

na emocni stabilitu, stresovou odolnost a pamét.

Socialni sité mohou mit dal$i dopady na zdravi. NeSpor a Csémy (2007) se vénovali
zdravotnim riziklim pfi hrani her. Tato zjisténi mizZeme aplikovat i na nadmérné uzivani
socidlnich siti s ohledem na zafizeni, na kterych tyto ¢innosti probihaji. VySe zminéni autofi
popisuji sedavy zpuUsob Zivota, ktery ma nasledné vliv na pohybovy aparat, ale také
na rozvoj obezity ¢i kardiovaskularnich onemocnéni. Kromé zminénych obtiZi ovliviiuje

7 s

nadmérné uzivani pocitacli a mobilnich zafizeni také zrak.

1.2.2.2 Dopady na psychické zdravi

Vyzkumy vénujici se psychologickym dopadim pouzivani socidlnich siti prichazi
se zjisténimi, Ze uzivani socidlnich siti mize mit vliv na rozvoj deprese, uzkosti, pocitQ

osamélosti apod.
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Shensa et al. (2017) ve své studii zjistili, Ze mladi dospéli, ktefi vykazuji
problematické uZivani socidlnich siti, vykazuji depresivni symptomy. O riziku rozvoje
deprese vlivem uzivani socidlnich siti a pouzivanim telefonu hovofi také Hansen (2021).
Rizika rozvoje pak davd do SirSich souvislosti, kdy nejsou zplisobené jen samotnym
pouzivanim telefonu, ale i pfidruzenymi obtizemi stim souvisejicimi, a to sedavym
zplUsobem Zivota, zanedbdvanim povinnosti a konickl, nedostatkem spdnku a pfipadnym

uzivanim navykovych latek.

Aalbers et al. (2019) zjistili, Ze jedinci uzivajici socidlni sité pasivné (projizdéni
novych prispévkll a sledovani fotografii) vykazuji vyssi uroven depresivni nalady, ale také

osamélost, beznadéj a pocity ménécennosti.

Osamélosti se zabyvaiji i jiné studie, které potvrzuji, Ze uzivani socidlnich siti mGze
vlivem sledovaného obsahu osamélost zvySovat. Papapanou et al. (2023) ve své studii
zjistili, Ze osamélost mlZe Uzce souviset s uzivanim socialnich siti a Uzkosti ze vzhledu.
Wang et al. (2018) pak popisuji, Ze pocity osamélosti zavisi na mife uzivani socidlnich siti.

Jedinci, ktefi pouzivaji socialni sité vice, se s pocity osamélosti potykaji ¢astéji.

Dal$im negativnim dopadem uzivani socialnich siti je Uzkost. Jak uz bylo zminéno,
o Uzkosti hovofi i Papapanou et al. (2023). Ti popisuji, Ze socidlni sité mohou zvySovat
Uzkost ze vzhledu, coZz pak muzZe vyvolavat pocity osamélosti. Muzaffar et al. (2018)
popisuji, Ze Uzkostnéjsi jedinci maji tendence castéji kontrolovat socidlni sité, coz zvysuje
jejich Uzkost. S Uzkosti také Uzce souvisi fenomén FOMO (fear of missing out), tedy strach
z toho, Ze néco promeskdame. Vlivem FOMO jsou pak jedinci na socialnich siti aktivnéjsi
a Castéji je pouzivaji. Kdyz je nemohou poufZit, zazivaji Uzkostné pocity z mozného vylouceni

(Beyens, Frison&Eggermont, 2016).

Se zajimavou studii pfichdzi Berryman, Ferguson&Negy (2017), ktefi zjistili, Ze ¢as
straveny na sitich nemusi mit dopady na dusevni zdravi jedincl. To je spiSe ovlivnéné
zpUsobem pouZivani socidlnich siti. Jednim zrizikovych jevd, kterému se vénuji, je
»,vaguebooking”, kdy uzivatelé socialnich siti sdileji nic nefikajici statusy se snahou vyvolat
emoce a ziskat pozornost (napf. sdileji emotikon zlomeného srdce bez jakéhokoli
komentare). Pravé vaguebooking je spojeny s pocity osamélosti a sebevrazednymi

myslenkami.
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Jak mGzeme vidét vysledky vySe uvedenych studii a vyzkum, socialni sité mohou
mit na jedince pozitivni i negativni dopady. Védci vSak neptichazeji sjednoznacnou
odpovédi, jak nas socialni sité ovliviuji. VZdy zalezi, jakym zplisobem a jak ¢asto socialni

sité pouzivame. Zde se hodi si pfipomenout pfislovi: dobry sluha, ale zly pan.

17



2. Nadmeérneé uzivani socialnich siti
Jak jsme mohli vidét v pfedchdazejici kapitole, uzivani socialnich siti s sebou prindsi
mnohé negativni dopady. Ve zminfovanych studiich ¢asto zaznivalo, Ze se negativni

dlsledky projevuji pfi nadmérném uzivani socialnich siti.

V této kapitole definujeme behaviordlni zavislosti, do kterych bychom nadmérné
uzZivani socidlnich siti zafadili. Nasledné se budeme vénovat samotnému nadmérnému

uzivani socialnich siti a zavislosti na nich.

2.1 Behavioralni zavislosti

Ve

V pfipadé, Ze cinnost pfindsi jedinci uspokojeni, ma tendenci ji opakovat.
Pti opakovani se stava cinnost navykem. Tyto ndavyky mohou mit i negativni dusledky,

a presto dochazi k setrvani u téchto ¢innosti (Kalina, 2015).

Z vyse uvedeného mlZeme usuzovat, Ze zavislym se mlZeme stat na jakékoli
Cinnosti, ze které mame minimalné v prvotnich chvilich uspokojeni ¢i uzitek. Zavislosti
tohoto typu byvaji oznacovany rlznym zpUsobem, a to jako neldtkové zavislosti

nebo zavislosti na procesech ¢i pravé behaviordlni zavislosti (Kalina, 2015).

Pfi  definovani behavioralnich  zavislosti bychom neméli opomenout
bio-psycho-socio-spiritudlni model zavislosti. Tento model vychazi z pohledu na ¢lovéka
jako na celistvou bytost (Kalina, 2015). Behaviordlni zavislosti, v naSem ptipadé zavislost
na socialnich sitich, stejné jako ty latkové, ovliviuji jednotlivé aspekty dle modelu. Mohou
ohroZovat zdravi fyzické (NeSpor&Csémy, 2007). Dopady na psychické zdravi jsou velmi
rGznorodé, jak jsme mohli vidét v predchozi kapitole vénujici se negativnim dopadim.
O dopadech na socialni aspekty Zivota jsme si mohli predist tamtéz, zejména o vlivu
na pocity osamélosti, které paradoxné vznikaji i pfes potencial socialnich siti lidi spojovat.
Zaroven vliv na socialni aspekty mizZeme vidét v odlouceni se od prirozeného socialniho
prostfedi a presunuti do virtudlniho prostoru. Opomenout bychom neméli rizika
negativniho dopadu na vzdélavani a pracovni Zivot pfi zaujeti socialnimi sitémi. Stejné tak
mohou mit tyto typy =zavislosti negativni dopady na spiritualni Zivot jedince,
napr. zanedbavani navykd jako meditace, bohosluzby, ale také dopady na pocit

smysluplnosti Zivota.
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2.1.1 Diagnostika behavioralnich zavislosti

K diagnostice onemocnéni se v CR vyuzivd manual Svétové zdravotnické organizace
MKN (mezinarodni klasifikace nemoci). V soucasné dobé je stdle vyuzivdna jeho desata
revize, protoze k aktualizované verzi, kterd vesla v platnost 1. 1. 2022, je vypracovavan
preklad (UZIS, n.d.). Nyni stdle pouZivany manuadl MKN-10 nezahrnuje behavioralni
zavislosti. Vtomto manudlu je zavislost pouzZivanda pouze v souvislosti s uZivanim
navykovych latek. Objevuje se tam pojem nutkavé a impulzivni poruchy, kam je zarazen
gambling. V manualu americké psychiatrické asociace DSM-5 se vedle uzivani drog objevuje

i zavislostni chovani (Kalina, 2015; Blinka,2015).

V revidovaném manudlu MKN-11 se jiz objevuje kategorie: , Poruchy zplsobené
navykovym chovanim®. V této kategorii najdeme patologické hracstvi. Vedle patologického
hraéstvi se tam objevuje ,,gaming disorder”, coz je zdavislost na hrani her. A také tam
nalezneme ,Other Specified Disorders Due to Addictive Behaviour”, coz bychom mohli

prelozit jako dalsi specifikované poruchy zplsobené navykovym chovanim (WHO,2023).

Pro stanoveni diagndzy behavioralni zavislosti se vyuZzivaji diagnosticka kritéria

dle Griffithse (in Kalina, 2015; Blinka 2015):

Vyznacnost — jedinec aktivitou travi vétSinu svého casu pripadné vénuje cas

premyslenim o této ¢innosti

e 7Zména nalady — zejména pfi zahajeni aktivity, kdy dochazi k pocitdm vzruseni
Ci ulevy a ma charakter zvladaci strategie

e Tolerance — k uspokojeni potrebuje jedinec travit aktivitou vice ¢asu

e Abstinencni pfiznaky — neobjevuji se fyzické abstinencni pfiznaky, ale mizeme
pozorovat ndladovost, podrazdénost, neklid ¢i frustraci, pokud se jedinec dané
¢innosti aktualné nemuze vénovat

e Konflikt — interpersonalni nebo intrapersonalni — pfi intrapersondlnim konfliktu
se jednd o pocity ztraty kontroly, vycitky svédomi a pfi interpersonalnim konfliktu
se objevuji obtize ve vztazich, kdy mlze dochdazet k zatajovani aktivity pred blizkymi
apod.

e Relaps — jedinec se snazi sniZit ¢as straveny aktivitou, midzZe i néjakou dobu

abstinovat, ale brzy se vraci do ptvodniho stavu pred pokusem o jeji snizeni
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VySe uvedend diagnosticka kritéria odpovidaji diagnostickym kritériim zavislosti
na navykovych latkach dle MKN. Dulezitym rozdilem vsak je, Ze pro stanoveni diagndzy
zavislosti na ndvykovych latkach staci naplfiovat tfi ze Sesti kritérii, kdezto pro stanoveni

behavioralni zavislosti dle Griffithse je potfeba napliovani viech Sesti kritérii (Kalina, 2015).

2.2 Nadmérné uzivani socialnich siti

MozZné zavislosti na technologiich se odbornici vénuji od jejich rozsifovani mezi
Sirokou populaci. V devadesatych letech, kdy se zacal rozSifovat internet, se poprvé zacalo
hovofit o zavislosti na internetu. Velkou priikopnici vyzkumu internetovych zavislosti byla
Kimberly Young, kterd definovala kritéria zavislosti na internetu. Young rozdélila zavislost
nainternetu do nékolika kategorii, z nichz jedna je zavislost na virtudlnich vztazich
(Vondrackova Holcnerova, Vacek&Kosatecka, 2009). Pro socidlni sité je vztahova rovina
jednou z kli¢ovych, s ohledem na jejich Ucel propojovani osob ve virtualnim prostoru. Mohli
bychom je tedy jako takové zaradit do kategorie zavislosti na internetu definované

jiz na konci devadesatych let, kdy socialni sité byly pouhou ideou.

Dle Blinky (2015) je pojem zavislost specificky a zasahujici pomérné uzkou skupinu
jedincl, ktefi naplnuji stanovenda diagnosticka kritéria. UzZiva tedy i pojmu nadmérné
uzivani, ktery je Sirsi. Pfi nadmérném uzivani mohou byt pfitomny pouze nékteré z kritérii
zavislosti. OvSsem jiz nadmérné uzivani socialnich siti mdze danym jedincim vyrazné
zasahovat do Zivota, ovliviiovat jeho kvalitu a zaroven nemusi plné vykazovat diagnosticka

kritéria zavislosti.

Pro diagnostiku a screening problémového uzivani socialnich siti bylo vytvoreno
nékolik nastroji. Nastroje vychazeji z diagnostickych kritérii pro behavioralni zavislosti
dle Griffitshe. Blinka (2015) zminuje tfi: Facebook Addiction Symptoms Scale, Facebook
Addiction Scale a Bergen Facebook Addiction Scale (dale jen BFAS).

2.2.1 Bergen Facebook Addiction Scale a Bergen Social Media Addiction Scale

BFAS je asi nejzndaméjsi a nejpouzivanéjsi nastroj k odhaleni mozného rizikového
uzivani socialnich siti. Obsahuje 18 otazek, tfi otazky pro kazdé z kritérii zavislosti. Odpovédi
jsou znacCeny na pétibodové Skdle a sledované obdobi je posledni rok
(Andreassen et al., 2012). BFAS je nastroj Uzce specifikovany pro Facebook. Autofi tedy

vytvorili modifikaci Bergen Social Media Adiddiction Scale (dale jen BSMAS), kde termin
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Facebook nahrazuji socidlnimi sitémi obecné. BSMAS obsahuje pouze Sest otazek, kazda
pro jedno z kritérii zavislosti. Jako u predchozi $kdly je sledované obdobi posledni rok. | zde
se odpovédi znaci na pétibodové Skadle od velmi zfidka po velmi casto (Schou

Andreassen et al., 2016).

2.2.2 Social Media Disorder Scale
Dalsim ndstrojem uzivanym pro zjistovani rizikového uzivani socialnich siti je Social
Media Disorder Scale. Dotaznik je zaloZzeny na diagnostickych kritériich DSM-5 pro uréeni

zavislosti hrani na internetu (van den Eijnden et al., 2016).

Kritéria DSM-5 pro zavislost na online hrach (Blinka, 2015,
van den Eijnden et al., 2016):

e Vyznacnost — online aktivity jsou hlavni naplni Zivota

e Abstinencni ptiznaky — jedinec vykazuje znaky podrazdéni a uzkostné depresivni
symptomy

e Tolerance — navySovani ¢asu straveného Cinnosti

e Ztrata kontroly — jedinec neni schopen kontrolovat sv(j ¢as straveny na internetu
a zaroven se pokousel o omezeni online aktivit bez Uspéchu

e Ztrata zajmu o plGvodni konicky a jejich zanedbavani

e Pokracovani v online aktivitach i ve chvili, kdy pfinaseji negativni dopady

e Lhani— ohledné ¢asu straveném pfi online aktivitach, skryvani online aktivit

e Unik — pfed obtizemi, negativnimi myslenkami a pocity

e Interpersonalni konflikt — obtiZe v praci nebo pfi studiu, narusené vztahy s blizkymi

Pavodni dotaznik obsahuje dvacet sedm otazek (tfi pro kazdé z vySe uvedenych
kritérii), kde termin socidlni sité nahradily termin online hrani. Autofi dotaznik zkratili
na devét otazek, ktery se ukazal jako stejné platny a spolehlivy nastroj pro zjistovani obtizi
s uzivanim socidlnich siti. V dotazniku je sledované obdobi posledniho roku. Jedinec
odpovida ano/ne. Pét a vice kladnych odpovédi indikuje problematické uzivani socialnich

siti (van den Eijnden et al. 2016).
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2.2.3 Social Networking Addiction Scale
Social Networking Addiction scale je dalsi diagnosticky nastroj, ktery se vénuje
zjistovani zdvislosti na socidlnich sitich. Autofi vychdzeji z diagnostickych kritérii

pro behavioralni zavislosti Griffitshe (Shahnawaz& Rehman, 2020).

Dotaznik prochazel postupnym vyvojem. Autofi zamysleli tficeti polozkovy dotaznik,
ze kterého nasledné odstranénim duplicitnich otazek nebo otazek
nezapadajicich do celkového konceptu vznikl dotaznik o jedenadvaceti

otazkach (Shahnawaz&Rehman, 2020).

Dotaznik lze wvyuZit dvojim zpusobem. Jednak k prozkoumani jednotlivych

diagnostickych kritérii zavislosti, a také ke zjisSténi samotné zavislosti na socidlnich sitich.

Autofi vnimaji, Ze pravé moznost zaméfit se na jednotlivé aspekty zavislosti je
vyhodou jejich dotazniku oproti jinym ndstrojim. Upozorniuji, Ze mira zavislosti se neda
vyjadrit prostym ,je“ nebo ,neni“. Popisuji, Ze je potifeba zkoumat jev komplexné
a zamérovat se pravé i na jednotlivé oblasti, kde mlzZe jedinec vykazovat vyssi skore.

(Shahnawaz&Rehman, 2020).

V tomto nelze nezZ s autory souhlasit. V praxi pfichazi jedinci, ktefi nemusi vykazovat
veskera diagnostickad kritéria zavislosti, pfitom jim uzivani socidlnich siti mlze vyrazné
komplikovat Zivot, sniZzovat jeho kvalitu a pfinaset negativni dusledky, o kterych jsme

hovofili v pfedchozich kapitolach.
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3. Vliv socialnich siti na PPP

Poruchy ptijmu potravy jsou vaziné dusevni onemocnéni, které zasahuje do vsech
oblasti Zivota jedince, ale také wvyrazné ovliviuje jeho nejblizsi okoli. Jedna
se 0 onemocnéni, na jehoz vzniku se podili mnoho faktora. Jednim z nich jsou sociokulturni

faktory (Krch et al., 1999). Do této kategorie bychom zaradili internet a socialni sité.

Vramci této kapitoly se budeme vénovat vymezeni poruch pfijmu potravy
a etiologii vzniku. V hlavni ¢asti této kapitoly se zaméfime na socidlni sité a zpUsob, jakym
zasahuji do rozvoje a vyvoje onemocnéni. V zavéru bychom neméli opomenout, Ze socidlni

sité mohou mit také potencial podplirného prostiedku v l1écbé.

3.1 Poruchy pfijmu potravy

Poruchy pfijmu potravy jsou dusevni onemocnéni, které se projevuje patologickym
jidelnim chovanim (Papezova et al., 2018). RozliSujeme anorexii, bulimii, psychogenni
prejidani, nespecifické poruchy prijmu potravy (pica, psychogenni ztrata chuti k jidlu). Tyto
poruchy pfijmu potravy najdeme v diagnostickém manualu MKN-10 (UZIS, 2023). Objevuiji
se vSak idalsi poruchy pfijmu potravy jako bigorexie, ortorexie ¢i nocni prejidani

(Krch&Svédova, 2013).

Pro potreby této prace se budeme vénovat pouze anorexii, bulimii a psychogennimu

prejidani.

3.1.1 Anorexie
Anorexie je onemocnéni vyznacujici se Umyslnym omezovanim pfijmu potravy
za Ucelem snizeni vahy. U tohoto onemocnéni rozliSujeme mentalni anorexii a atypickou

anorexii (Papezova et al., 2018).

V pripadé mentalni anorexie je potfeba naplnit tato diagnosticka kritéria stanovena

v MKN-10 (Papezova et al., 2018):

e Vahanejméné 15 % pod predpokladanou vahou (at uz byla UmysIné sniZzena nebo ji
nebylo dosazeno); BMI je 17,5 a méné
e Umyslné snizeni vahy prostiednictvim diet, zvraceni, nadmé&rného cvi¢eni nebo lékd

(anorektika, diuretika, laxativa)
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e Strach z tloustky i pfes nizkou vahu, zkreslené vnimani vlastniho téla
e Ztrata menstruace; u muzu ztrata libida
e Opozdény nebo zastaveny rust u jedincl, kdy pocatek onemocnéni datujeme pred

zaCatek puberty.

V pripadé atypické anorexie chybi néktera z diagnostickych kritérii nebo jsou
manifestovana pouze v mirné podobé. Zavaznost atypické anorexie to vSak nesnizuje

(Papezova et al., 2018).

V diagnostickém manudlu DSM-5 je pak u anorexie rozliSovdna restriktivni forma
a purgativni forma. U purgativni formy se objevuji epizody zvraceni ¢i uzivani laxativ, které

se pfi restriktivni formé neobjevuji (Papezova et al., 2018).

3.1.2 Bulimie
Bulimie je onemocnéni, které se vyznacuje kompenzaénim chovanim zpravidla

nasledujicim po epizodé prejedeni (Krch&Svédova, 2013).

VMKN-10 se pro stanoveni diagnézy uzZivaji nasledujici  kritéria

(Papezova et al., 2018):

e Neustavajici myslenky na jidlo, zaujeti jidlem, konzumace velkého mnozstvi jidla
v kratké dobé

e Kompenzace — zvraceni, uzivani lék( (laxativa, diuretika, anorektika), hladovky,
excesivni cviceni

e Strach z tloustky

Stejné jako u anorexie, i u bulimie rozliSujeme atypickou formu

(Papezova et al., 2018).

Podle DSM-5 pak pfi diagnostice uréujeme miru zdvaznosti (mirna, pramérna,
kritickd aextrémni) na zdkladé frekvence epizod kompenzacéniho chovani

(Papezova et al., 2018).
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3.1.3 Psychogenni prejidani

Prejidani je typické neustalymi myslenkami na jidlo. Objevuje se craving, ktery je
mozné pripodobnit k bazeni, jak ho zname u navykovych latek. Pfejidani se projevuje
zachvaty jedeni nasledované silnymi vycitkami a pocity ztraty kontroly

(Papezova et al., 2018).

V MKN-10 je prejidani definovano jako prejidani v dlsledku stresujici uddlosti.

Diagnosticka kritéria pro psychogenni prejidani se objevuji tato (Papezova et al., 2018):

e Zabyvani se jidlem, touha po jidle, konzumovani velkého mnozstvi jidla v kratkém
Case
¢ Neobjevuji se kompenzace

e Strach z tloustky, jedeni v disledku reakce na stresujici udalosti

V DSM-5 se objevuje vymezeni prejidani jako epizoda, kdy jedinec zkonzumuje vétsi
mnozstvi jidla, neZz je béiné v daném ¢asovém Useku. Hovofi o pfijmu 1500-4500 kcal
béhem jedné epizody. Epizodu provazi pocity ztraty kontroly a craving. DSM-5 dale
stanovuje minimalni Cetnost jedenkrdt tydné v poslednich tfech meésicich

(Papezova et al., 2018).

3.1.4 Etiologie poruch pfijmu potravy
Poruchy pfijmu potravy jsou multifaktorialni onemocnéni (Raboch,2020). Rozvoj
onemocnéni tedy nezplsobuje jedna pric¢ina, ale jednd se o souhru vice vlivQ.

V nasledujicim textu budeme vychazet z bio-psycho-socidlniho modelu onemocnéni.

3.1.4.1 Biologické faktory

Biologickych pfFicin, které mohou mit vliv na vznik poruch pfijmu potravy, je nékolik.
Jednim z biologickych faktor( je samotné pohlavi. Dle Papezové (2010) se Zeny potykaji
s anorexii a bulimii 10x ¢astéji nez muzi, u psychogenniho prejidani je pak rozdil 2,5x.
Autorka dale uvadi, Ze roli u muzl hraje také sexualni orientace. U homosexudll a bisexudlt
je pak rozdil mensi, protoZe dle zjisténi 27 % téchto muzl nékterou z poruch pfijmu potravy

onemocni.
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Krch et al. (1999) vnima Zenské pohlavi jako rizikovy faktor z divodu zmény télesné
konstituce béhem dospivani, kdy se vyrazné zvySuje procento télesného tuku. Coz muize
byt pfi¢inou, Ze po puberté se vyrazné zvySuje nespokojenost divek se svou postavou.
Kromé navyseni tukovych zasob je tedy jednim z moZnych biologickych faktor( rozvoje

onemocnéni i nastup puberty, tedy vék.

Dalsi zkoumanou oblasti je neurofyziologie. Vliv mize mit perinatdlni poskozeni
mozku, kdy Uher s PapeZovou (Papezova et al., 2010) popisuji, ze komplikace v téhotenstvi
a pfi porodu mohou zvySovat riziko rozvoje poruch pfijmu potravy. Dale se autofi vénuji
vlivu serotoninu. Poukazuji na zvy$ené hladiny serotoninu u uzkostlivéjsich jedinct. Nabizi
tedy teorii o restriktivnim chovani v jidle jako sebemedikaci, protoze vlivem hladovéni
se hladina serotoninu sniZuje. Nicméné upozoriuji na to, Ze oblast neni dostatecné
prozkoumana a neexistuji jasné dlkazy, Ze by se vliv serotoninu podilel na rozvoji
onemocnéni. Také popisuji aktivitu specifickych center v mozku v reakci pfi pohledu
na specifické obrazky (kaloricka jidla vs. béiné predméty). Ale opét upozoriuji

na nedostatecné prozkoumani.

Nenachazime zde sice jasné odpovédi na otdzku, jakym zplsobem
neurofyziologické faktory ovliviiuji rozvoj onemocnéni, otviraji se vSak moznosti dalSich

vyzkum( a hlub$iho porozuméni rozvoje poruch prijmu potravy.

3.1.4.2 Psychologické faktory

Jeden zfaktorl, kterému se budeme vénovat, je na pomezi biologického
a psychologického. Jedna se o genetické predispozice. Zafazujeme ho sem, protoze
se jednd zejména o genetické predispozice v oblasti osobnostnich rysud. U jedinct s anorexii
se jedna o ,uzkostné, obsedantni, perfekcionistické a vyhybavé rysy osobnosti”
(Raboch et al., 2020, s. 288). U jedincl sbulimii se pak objevuje emocni labilita

a impulzivita (Raboch et al., 2020).

Sklony k perfekcionismu pak mizeme vysledovat jiz v détstvi. Riziko narasta, pokud
se vedle perfekcionismu objevuje nespokojenost se svym télem a nizké sebevédomi

(Papezova et al., 2010).
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Na rozvoj poruch pfijmu potravy mohou mit vliv i jind psychickd onemocnéni
jako uzkostnd porucha, deprese, poruchy osobnosti, nebo napf. obsedantné kompulzivni

porucha (Papezova et al., 2010; Papezova et al., 2018).

Papezova (2018) také hovofi o vlivu traumat a stresu (aktualniho, chronického
i vyvojového), ktery ndsledné vede k manipulaci s jidlem. Jako ptiklady mizZeme uvést
pfilisny tlak rodicd na vykon, problematické prostfedi vrodiné, sexudlni zneuZivani

(Papezova et al., 2010).

3.1.4.3 Sociokulturni faktory

V prvé fadé bychom sem mohli zaradit rizikové profesni prostredi, kde se télo stava
nastrojem obZivy. Hovofime o modelkach, hereckach, baletkach (ale i sportovcich jinych
disciplin) apod. Tlak na vzhled a udrZeni urcité vahy mlze byt jednim ze spoustéci poruch

prijmu potravy (Raboch et al., 2020; Papezova et al., 2010).

Idedl krasy je dalsi faktor, ktery mize mit vliv na rozvoj poruchy pfijmu potravy.
Média predkladaji ideal krdsy, ktery byva spojovan s vyssi kvalitou Zivota, UspéSnosti
a hodnotou jedince. Zaroven se setkdvame se stigmatizaci obezity a nadvahy. Vystaveni
kazdodennimu puUsobeni takového idedlu krasy souvisi s narlistem nespokojenosti

s vlastnim télem (Raboch et al., 2020; Papezova et al., 2010).

Dale muUze mit vliv dietni kultura a boom alternativnich zplsob( stravovani ¢asto

oznacovanych jako zdravy Zivotni styl (Raboch et al., 2020).

3.2 Negativni dUsledky socialnich siti na rozvoj a vyvoj poruch pfijmu potravy
Jaké mohou mit socialni sité negativni dopady na jejich uZivatele jsme se mohli
presvédcit v prvni kapitole. V této ¢asti se budeme vénovat specifickym dopadidm, které

podporuji rozvoj a vyvoj poruch pfijmu potravy.

Vyzkum Rounsefella a kol. (2020) mezi mladymi dospélymi popisuje, Ze socialni sité
jsou spojené se srovnavanim se a naslednou nespokojenosti s vlastnim télem. Tento
vyzkum pak také popisuje moznou souvislost s omezovanim jidla, dietami a zdravéjSim

stravovanim. Coz nasledné muze ovliviiovat vznik a vyvoj poruchy prijmu potravy.
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Tématu souvislosti omezovani se v jidle, strachu z jidla, obavami z hmotnosti a tvaru
téla a uzivani socialnich siti, zejména jejich nadmérného uZivani se vénuje i studie
Mader et al. (2023). Zajimavym zjiSténim této studie je, Ze nebyl vyznamny rozdil mezi

pohlavimi. Obdobné pocity vyvoldvalo pouZivani socialnich siti u muzl i Zen. OvSem Zeny

Castéji vykazovaly nadmérné uzivani socialnich siti, které umocriuje vySe uvedené pocity.

Nadmeérnym uZivanim socialnich siti, konkrétné Facebooku, a dopady na stravovani
se zabyvali i Mannino et al. (2021), ktefi zkoumali vliv lockdown( v souvislosti
s onemocnénim Covid-19. Zjistili, Ze béhem pandemie se vyrazné navysil €as straveny
na socidlnich sitich. NavySeni ¢asu na Facebooku pfimo vedlo k jeho maladaptivnimu
pouzivani a v dusledku toho ke srovnavani se a nespokojenosti s vlastnim télem. Zaroven

zjistili, Ze u osob s rozvinutou poruchou pfijmu potravy se jejich stav béhem pandemie

zhorsil.

Zhorsené jidelni chovani a myslenky spojené s obavami o vzhled téla jsou podle
Mohsenpour et al. (2023) vyznamné spojené se zavislosti na socialnich sitich. Ve svém
vyzkumu zjistili, Ze zhorSené jidelni chovdni vsSak souvisi nejen se srovndavanim
se a zhorSenym sebeobrazem, ale také se zménou chovani smérem k nezdravym jidelnim
navykdm, napf. vynechdvanim jidla kvali nedostatku c¢asu. Jedinci uzivajici nadmérné
socialni sité mohou vynechavat urcita jidla (napf. snidané) z dlivodu zaujeti socidlnimi

sitémi ¢i zménou cirkadiannich rytma (napt. pozdéjsi probouzeni).

Zkoumanim zavislosti na socialnich sitich a mozného rizika vzniku poruch pfijmu
potravy se zabyvali i He&Young (2022), ktefi provadéli studii mezi vysokoskolaky
se zaméfenim na impulzivitu. Zjistili, Ze se vyrazné zvysuje riziko rozvoje poruch pfijmu
potravy u jedincu, ktefi maji velkou schopnost planovani nez u jedincu, ktefi vykazuji obtize
v pldnovani. Tato studie je zajimava vtom, Ze potvrzuje vliv nejen sociokulturniho
pUsobeni socialnich siti, ale také vliv psychologickych faktor(. V tomto pripadé schopnost
pldnovédni, coz mizZe souviset se zamérenim na cil, vySSimi ndroky na sebe,
perfekcionismem. Tedy psychologickymi rizikovymi faktory pro rozvoj poruch pfijmu

potravy.

Hosokawa et al. (2023) ve své studii zjistili, Ze uzivani socidlnich siti a zejména

’

sledovani uctl, které zobrazuji hubeny ideal krasy, vede k vyssi nespokojenosti s télem,
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nez maji divky, které na socialnich sitich tyto profily nesleduji. CoZz zvysuje riziko vzniku

poruch pfijmu potravy.

Brown&Tiggemann (2016) provadéli vyzkum, ve kterém vystavovaly studentky
fotografiim atraktivnich a hubenych celebrit. Prokdzalo se, Ze vystaveni se témto
fotografiim ma bezprostfedni vliv na ndladu jedince a na to, jak vnima své télo. Studentky
se srovnavaly s predloZzenymi fotografiemi, zvySovala se jejich nespokojenost s télem
a negativné to ovlivnilo jejich naladéni. Kromé toho muZe vystaveni se fotografiim
a obrazkim zobrazujicim extrémni Stihlost negativné ovlivnit soucit sam se sebou

a zvySovat myslenky negativniho sebehodnoceni (Rutter et al., 2023).

Ferguson et al. (2014) naopak ve své studii zjistili, Ze vliv na rozvoj poruch pfijmu
potravy ma vice srovnavani se s vrstevniky nez vystaveni se ideallim krdsy prostfednictvim
velmi Stihlych celebrit. V tom spatfuji rizika socialnich siti, Ze srovnavani mdze narlstat

s narQstajicim mnoZstvim vrstevnik(, které jedinci sleduji.

Gonzaga et al. (2021) ve svém prlizkumu mezi adolescenty zjistili, Ze nespokojenost
stélem je vyrazné spojena se $kadlenim sméfujicim ke vzhledu a tlaku na vzhled
od vrstevnik(. Skadleni sice mdZe byt provadéno v dobré vife jako vtipkovani, ale ma
negativni dopady na spokojenost s vlastnim télem. Dullezité také bylo, Ze Skadleni nemélo
tak velky dopad na jedince, ktefi méli podp(irné prostredi (pfatele, rodinu), kde se mohli
svérit. Toto je dllezité zjisténi s ohledem na moznou kybersikanu a negativni komentare
na socialnich sitich. O ¢emZ hovofi také Rutter et al. (2023), ktefi se zminuji o interaktivité
na socidlnich sitich skrze komentare a lajky, které mohou zvySovat vyznam kritiky

a nasledny negativni dopad na jedince.

Negativnimu vlivu komentard se vénovali ve své studii Hallward&Duncan (2021).
Popsali, Ze i pozitivné ladéné komentafe mohou mit negativni dopad na jedince, protoze
jej udrzuji v nezdravém chovani. Jejich studie se konkrétné zabyva excesivnim cvicenim,

které byva soucasti poruch prijmu potravy.

Vyse uvedené vyzkumy se c¢asto vénuji tomu, jaky vliv ma sledovany obsah
na jedince uZivajici socidlni sité. Je vSak dllezité si uvédomit, Ze sledovany obsah

si nefidime Uplné sami, ale ve velké mife do néj zasahuji pfimo algoritmy socidlnich siti.

29



Lehce se tak mUze stdt, Ze spadneme do tzv. krali¢i nory (rabbit hole), kdy ndam socidlni sité
nabizeji stdle extrémnéjsi prispévky s podobnou tématikou (Harriger et al., 2022).
Prikladem mUze byt, Ze pfi vyhledavani pfispévkd o zdravém Zivotnim stylu nam socialni sit
bude nabizet dalsi a dalsi pfispévky s danou tématikou. Algoritmus socidlni sité ovSem
nedokaze vyhodnotit faktickou spravnost obsahu danych prispévk(, a proto nam s nejvétsi
pravdépodobnosti budou nabizeny i pfispévky, jejichZz obsah je pro zdravi spiSe Skodlivy,
napr. extrémni cvieni, pro-ana prispévky (ptispévky propagujici a podporujici poruchy
pfijmu potravy, zejména anorexii) apod. Ve vysledku nas pavodni zamér zlepsit sv{j zZivotni
styl mohou algoritmy socidlnich siti dovést k vaznym zdravotnim dlsledkiim jako jsou

poruchy pfijmu potravy.

3.3.Socidlni sité jako podpurny prostfedek k uzdraveni z poruch prijmu potravy

Pfi zabyvani se podpulrnym potencidlem socidlnich siti se casto setkdvame
s terminem body positivity. Termin body positivity znamena pfijeti svého téla bez ohledu
na jeho tvar a vzhled s respektem k jeho jedine¢nosti. Jedna se o trend reagujici na ¢asto
predkladany idedl krdsy a Stihlosti, ktery je vSak pro vétSinu nedosaZitelny

(Benickova, 2021).

Nelson et al. (2022) ve své studii zjistili, Ze vystaveni se pfispévkim propagujicim
body positivity ma pozitivni vliv na Zeny, které je sleduji. Vede je k vétSimu pfijimani svého
téla, spokojenosti se svym télem. Také vykazovaly pozitivnéjsi ndladu oproti Zenam, které

byly vystaveny obsahu velmi Stihlych Zen. Toto potvrzuje studie Rutter et al. (2023).

Ptfi sledovani prispévkd na socidlnich sitich, které zobrazuji body positivity,
motivacéni citaty smérujici k body positivity a pfipadné neutraini obrazky (krajiny),

se zvySuje soucit sam se sebou (Rutter et al., 2023).

Wenig&Janetzke (2022) zkoumali vyznam ucth propagujicich zotaveni (recovery
Gcéty). Zjistuji, ze ucty vénujici se zotaveni z poruchy pfijmu potravy maji pozitivni vliv
na jedince, ktefi se s nemoci jesté potykaji. Lidé sledujici tyto Uty si vzdjemné poskytuji
podporu, sdileji své prozivani. Naplnuji tedy svépomocny charakter. V rdmci tohoto
vyzkumu bylo zjiSténo, Ze pro jedince s poruchou ptijmu potravy je dllezitda anonymita

a online podpora jim to poskytuje. Tyto Ucty se tak stavaji dllezitym prvkem v motivaci
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vyhledat dalsi é¢bu a timto oteviraji dvefe ke konvenéni terapii. Tato zjiSténi potvrzuje
studie Au&Cosh (2022), ktefi navic kladou dliraz na potencial recovery uctl k podpore
a zachytdvani osob ohroZenych poruchou pfijmu potravy a jedincu, ktefi by odbornou

pomoc sami nevyhledali nebo zatim nejsou motivovani ji vyhledat.

Vliv na zotaveni z poruch pfijmu potravy ma nejen sledovany obsah, ale i pfispévky,
které sdili uZivatelé socidlnich siti. Sdileni fotografii, které se odklani od objektivizace téla,
ma pozitivni dopad na jedince prochdzejici Ié€bou poruch pfijmu potravy. Jednak
pfi budovani zdravéjsiho vztahu k jidlu a k sobé samotnym, a také v ozdraveni celkového
obsahu socidlnich siti odklonem od zobrazovani pouze velmi Stihlého idedlu krasy

(Saunders, Eaton&Aguilar, 2020).
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7

Praktickd cast

4. Pouzité metody

S ohledem na téma prace, kdy se budeme snazit popsat a porozumét vzorclm
uzivani socialnich siti a zplsobu, jakym mohou ovliviiovat poruchu ptijmu potravy, byl
zvolen kvalitativni typ vyzkumu. Kvalitativni vyzkum je vhodny pravé pro jevy, o nichZ toho
moc nevime a jde nam o porozuméni podstaté téchto jevl (Strauss&Corbin, 1999). Miovsky
(2006) popisuje kvalitativni vyzkum jako vhodnou metodu pfi zkoumdni jev(, na které je

potieba nahlizet v SirSi perspektivé s ohledem na jejich jedine¢nost a neopakovatelnost.
4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je popsat vzorce uzivani socidlnich siti u mladych dospélych
osob s poruchou pfijmu potravy, ktefi dochazi do Centra Anabell, a popsat interakce

mezi uzivanim socidlnich siti a vyvojem poruchy pfijmu potravy.

Jednim z cild vyzkumu je popsat, jaké socidlni sité respondenti uZivaji a jakym
zpUsobem. V této oblasti se zamérfime také na to, jak respondenti vnimaji socialni sité
a k jakym uceldm je vyuzivaji. Cilem vyzkumu je také zaméfit se na to, zda vyuZivaji

respondenti socialni sité nadmérné.

DalSim cilem vyzkumu je popsat, zda respondenti vnimaji vliv socialnich siti na vyvoj
jejich onemocnéni a pripadné jakym zplisobem je porucha pfijmu potravy ovlivnéna

uzivanim socidlnich siti.
4.2 Vyzkumné otazky
Vyzkumné otazky odpovidaji vyse stanovenému cili vyzkumu:

1) Jaké jsou vzorce uzivani socialnich siti u respondentd?
V ramci této vyzkumné otazky se zamérime na to, jaké socialni sité respondenti
uzivaji a jakym zplsobem. Vénovat se budeme také tomu, jak respondenti vnimaji

uzivani socialnich siti a jaké jsou hlavni divody jejich uzivani.
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2) Nadmérné uzivani socialnich siti

V rdmci této vyzkumné otdzky bude vyhodnocovdn u respondentd diagnosticky

dotaznik zjistujici zavislost na socialnich sitich.

3) Interakce mezi uZivanim socialnich siti a vyvojem poruchy pfijmu potravy
Vramci této vyzkumné otazky se pokusime identifikovat a popsat interakce

mezi uzivanim socialnich siti a vyvojem poruchy pfijmu potravy

4.3 Soubor

4.3.1. Zakladni soubor
Zakladni soubor tvofi osoby s poruchou pfijmu potravy. Dle stru¢ného prehledu
¢innosti oboru psychiatrie (UZIS, 2021) bylo vroce 2020 lé¢eno celkem 4334 osob

s poruchou pfijmu potravy.

Dle podrobnéjsi zpravy vénujici se pacientim s poruchou pfijmu potravy
(Uz1S, 2018) bylo vroce 2017 lééeno s poruchou pfijmu potravy 3731 pacientd
v ambulantnich zafizenich a 454 pacient( v lGzkovych zafizenich. Celkem se tedy jedna
0 4285 osob s diagnostikovanou poruchou pfijmu potravy. Z tohoto celkového poctu je

90 % Zen.

4.3.2 Vlyzkumny soubor
Jako vyzkumny soubor jsou zvoleni mladi dospéli s poruchou pfijmu potravy, kteri

uzivaji socialni sité.

Mladd dospélost je pak uréena podle Vagnerové (2000), kterd popisuje mladé
dospélé jako jedince mezi 20-35 lety. Dle informaci UZIS (2018) bylo vroce 2017
hospitalizovano 111 osob s poruchou prijmu potravy v rozmezi 20-35 let (coZ je zhruba
24 % z celkového poctu). U ambulantné lé¢enych osob neni takto podrobné vékové
rozdéleni, ale je pro dospélé pouze skupina 20 a vice let, coZ je 2104 pacient(. Pokud
budeme predpokladat, Zze i vtomto poctu je odhadem 24 % ve vékovém rozmezi 20-35 let,
jednd se o zhruba 505 jedincli. Celkové je tedy ve véku 20-35 let odhadovany pocet

pacientd s poruchou pfijmu potravy 616 v daném roce.
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DalSim kritériem pro vybér je uzivani socialnich siti. Dle AMI Digital Index 2020 uZiva
socialni sité 92 % uZivatelU internetu a 79 % téchto osob je na socidlnich sitich denné

(Crha, Maresova, 2020).

Odhadem se tedy jedna o 567 osob s poruchou pfijmu potravy ve véku 20-35 let

uZivajicich socidlni sité.

4.3.3 ZpUsob vybéru vyzkumného souboru

Vybér vyzkumného souboru probéhne metodou zamérného ucelového vybéru
pres instituce (Miovsky, 2006). Zvolenou instituci je Centrum Anabell, které poskytuje
sluzby osobam s poruchou pfijmu potravy a je jedinou socialni sluzbou vénujici se této
problematice. V roce 2020 vyhledalo Centrum Anabell celkem 447 osob s poruchou pFijmu
potravy ve véku 20-35 let (viz pfiloha €.1), coi zhruba odpovida vysledkdim UZIS, kde

se pracuje se zdravotnickymi zafizenimi.

Vramci vyzkumu se nebudeme snaZit dosahnout plné saturace dat z dlivodu
omezenych ¢asovych moznosti pro provedeni vyzkumu. Klienti Centra Anabell odpovidajici
vékovému kritériu budou postupné e-mailem oslovovani s Zadosti o ucast ve vyzkumu,
dokud se nedosahne 15 respondentll. Coz je odhadovany pocet respondentll a rozhovord,

ktery bude mozné v rdmci omezenych ¢asovych moznosti ziskat.

4.3.4 Charakteristika vyzkumného souboru
VSsichni klienti Centra Anabell, ktefi méli zajem o zapojeni do vyzkumu, napliovali
dvé predem zvolena kritéria, tedy diagnostikovana porucha pfijmu potravy a uzivani

socialnich siti.

Vyzkumu se nakonec zucastnilo 19 respondentl. Jedna se tedy o 4 respondenty
vice, neZ byl plvodni zamér. Diky zajmu o ucast ve vyzkumu a pfiznivym podminkam
pro zrealizovani rozhovord bylo pfistoupeno knavySeni odhadovaného poctu

respondenta.

Vyzkumu se zucastnily pouze Zeny, coz odpovida rozloZeni zakladniho souboru,

ve kterém je 90 % Zen.
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V ndsledujici tabulce ¢. 1 muiZeme vidét souhrnnd sociodemografickd data

o respondentech.

Vék respondentl se pohybuje mezi 20-35 lety, coz bylo jedno z kritérii vybéru.

Na mladé dospélé jsme se zamérovali s ohledem na to, Ze i jedinci pfi horni hranici vyrustali

vdobé, kdy byl internet béiné dostupnym v domacnostech a v prabéhu pozdni

adolescence se mohli zalit potkavat se socidlnimi sitémi. Jedinci pfi spodni hranici mladé

dospélosti jiz se socidlnimi sitémi vyrustali od détského véku.

Na nize uvedeném grafu miZeme vidét, Ze vékové rozlozeni obsadhlo témér celé

spektrum kritéria. Primérny vék respondentl pak byl 25,5. Stfedni hodnota véku

respondentl byla 23 let.

Tabulka 1 Charakteristika souboru

Vék vzdélani Profesni postaveni | Misto bydlisté

Respondent 1 20 [ zakladni zaméstnanad mésto nad 100 tis.
Respondent 2 22 [vyucena studentka obec

Respondent 3 28| VS studentka mésto nad 100 tis.
Respondent 4 27|VS studentka mésto nad 100 tis.
Respondent 5 221SS studentka mésto do 50 tis.
Respondent 6 24|VS zaméstnand meésto do 50 tis.
Respondent 7 32|sS zaméstnana mésto nad 100 tis.
Respondent 8 20|SS studentka obec

Respondent 9 211SS studentka mésto do 50 tis.
Respondent 10 35|SS nezameéstnana mésto nad 100 tis.
Respondent 11 29|VS nezaméstnana mésto do 50 tis.
Respondent 12 23|SS zaméstnand mésto nad 100 tis.
Respondent 13 23|SS zaméstnana mésto nad 100 tis.
Respondent 14 23|SS studentka mésto nad 100 tis.
Respondent 15 26|VS zaméstnanad mésto nad 100 tis.
Respondent 16 22|VS studentka obec

Respondent 17 21|SS studentka obec

Respondent 18 33|VS 0osVvC mésto do 50 tis.
Respondent 19 34|SS zaméstnanad mésto do 50 tis.

Zdroj dat: Dotazniky; vlastni zpracovdni
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4.4 Pfiprava sbéru dat

Pred zahajenim vyzkumu byl opatfen souhlas vedeni organizace s oslovenim klient

Centra Anabell.

Nasledné byli klienti Centra Anabell seznameni svyzkumem prostfednictvim

e-mailu a pozadani o zapojeni se do néj.

Respondentlim byl v oslovovacim e-mailu zaslan informovany souhlas s Ucasti
ve vyzkumu. Soucasti informovaného souhlasu byly zakladni informace o vyzkumu a jeho
ucel. Dale byly vinformovaném souhlasu uvedeny informace o ziskani, uchovani
a zpracovani dat. Respondenti byli informovani o moznosti odstoupeni z vyzkumu kdykoli

v jeho pribéhu, tato informace byla také soucasti informovaného souhlasu.

Osloveno bylo celkem 56 klientd Centra Anabell, ktefi vyhovuji vékovému kritériu.
Klienti Centra Anabell byli osloveni ve dvou vinach. Nejprve bylo rozeslano 7. 3. 2022
25 e-mailQ, na které reagovalo 8 respondentll se zajmem o Ucast ve vyzkumu. V druhé viné
e-maill bylo osloveno dalSich 31 klientd Centra Anabell dne 28. 3. 2022. Z druhé viny
e-maill se ozvalo nasledné 11 respondent(. S celkem 19 respondenty byly nasledné

domluveny terminy setkdni pro ucast ve vyzkumu.

4.5 Metoda sbéru dat
Sbér dat potrebnych pro realizaci vyzkumu probihal od 11. 4. 2022, kdy probéhlo
prvni setkdni srespondentem, do 31. 5. 2022, coZ je termin posledniho setkani

s respondentem.

Data byla sbirana dvojim zplisobem. Respondenti vyplnili dotaznik v elektronické

podobé a nasledné byl s nimi proveden rozhovor. Rozhovor byl nahrdvén na diktafon.

Respondenti si v dotazniku urcili anonymni prezdivku, pod kterou byl nasledné

veden i rozhovor pro nasledné propojeni dotazniku a rozhovoru.

4.5.1 Dotaznik
Dotaznik predkladany respondentim byl vytvoren v elektronické podobé pomoci

Google Forms. Respondentim byl predkladan na pocitaci na zacatku setkani po seznameni
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s vyzkumem a souhlasem Ucastnika ve vyzkumu. Na za¢atku dotazniku byly jesté v kratkosti
uvedeny informace o vyzkumu a jeho ucelu. Dotaznik byl sloZen ze tfi ¢asti, a to z informace
o poruse pfijmu potravy a zdravotnim stavu respondenta, diagnostického dotazniku

a sociodemografickych udaja.

Respondenti stravili vyplnénim dotazniku mezi 15-20 minutami.

4.5.1.1 Informace o PPP a zdravotnim stavu
V této casti dotazniku bylo zjistovano, jaka porucha pfijmu potravy se u klientd
vyskytuje, jak dlouho onemocnéni trva, jaké odborniky vyhledali, dalsi zdravotni dusledky

spojené s diagndzou, Udaje o vaze a vysce (pro nasledné spocteni BMI klientek).

4.5.1.2 Social Networking Addiction Scale

Social Networking Addiction Scale je diagnosticky nastroj pro urceni miry zavislosti

na socialnich sitich.

Dotaznik se sklada z 21 otdzek. Otazky jsou rozdéleny do 6 oblasti, které odpovidaji

diagnostickym kritériim behavioralni zavislosti dle Griffitshe (in Kalina, 2015):

1) Vyznacnost —tomuto kritériu odpovidaji 4 otazky

2) Zmény nalad —tomuto kritériu odpovidaji 3 otazky

3) Tolerance —tomuto kritériu odpovidaji 3 otazky

4) Abstinencni ptiznaky — tomuto kritériu odpovidaji 4 otazky

5) Interpersondlni nebo intrapersonalni konflikt —tomuto kritériu odpovidaji 3 otazky

6) Relaps —tomuto kritériu odpovidaji 4 otazky.

Respondent odpovidda na sedmibodové $kdle — rozhodné nesouhlasim (1) —
nesouhlasim (2) — spiSe nesouhlasim (3) — ani souhlasim ani nesouhlasim (4) — spiSe

souhlasim (5) — souhlasim (6) — rozhodné souhlasim (7) (Shahnawaz, Rehman, 2020).

V dotazniku Ize dosahovat skére mezi 21 a 147 body. Skére nad 84 pak znadi

zavislost (Shahnawaz, Rehman, 2020).
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Pro ucely vyzkumu byl z moznych nastrojd pro zjistovani problematického uzivani
socialnich siti zvolen tento dotaznik s ohledem na moznost zkoumdni jednotlivych aspekt(

zavislosti.

Dotaznik byl preloZen z anglického jazyka svépomoci pouze pro ucely tohoto
vyzkumu. Cilem vyzkumu nebylo vytvofit pieklad, ktery by se stal diagnostickym ndstrojem
v Ceském jazyce. V pfiloze €. 2 je dotaznik k nahlédnuti v anglickém jazyce a jeho preklad

pak v priloze ¢. 3.

4.5.1.3 Sociodemografické udaje

Na zavér dotazniku respondenti vypliiovali sociodemografické udaje — vék, pohlavi,

misto, dosazené vzdélani.

4.5.2 Rozhovor

Druhou ¢asti vyzkumu byl polostrukturovany rozhovor. PFi polostrukturovaném
rozhovoru jsou stanoveny otazky a témata, na kterd se respondenta ptame, ale umoziuje
nam odpovédi zpfesiiovat, jit vtématu vice do hloubky a doptdvat se na pfipadna nové

objevujici se témata relevantni k vyzkumu (Miovsky, 2006).

Rozhovory s respondenty zabraly 30-45 minut.

4.5.2.1 Okruhy témat a pfiklady otdzek

Rozhovor byl strukturovan do témat odpovidajicich prvni a tfeti vyzkumné otazce:

e UZivani socialnich siti — priklady otazek:
= Jaké socialni sité znate a pouzivate?
= Na jakych zafizenich pouzivate socialni sité?
= Jak dlouho jste registrovani na socialnich sitich?
= Jak vypada VasSe bézné pouzivani socidlnich siti?
=  Meéni se zpUsob, jakym uzivate socidlni sité — v ¢ase, s vékem apod.?
= Jaké obsahy na socialnich sitich sledujete/vyhledavate a proc?

= Jakou hodnotu byste pfifadil/a socidlnim sitim ve svém Zivoté?
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= Setkala jste se nékdy s negativnim dlsledky socialnich siti? Pokud
ano, s jakymi?

= Ovliviuji socidlni sité néjak Vas zivotni styl, image apod.?

e Interakce mezi uZivanim socidlnich siti a vyvojem PPP — pfiklady otazek:

= Mate pocit, Ze socidlni sité ovliviiuji Vase obtize a jakym zplsobem?

= Vyhleddvate obsah podporujici diety, fitness Zivotni styl apod.
na socialnich sitich? Pokud ano, jak to na Vas pUsobi/ jaké to ve Vas
vyvoldva pocity?

= Méni nebo ménil se okruh sledovanych obsahl v souvislosti
s onemocnénim?

=  Maji tyto pocity vliv na Vase nasledné chovani k sobé samé (napf. to,
jak jste se zachovala ke svému télu, vynechdni jidla, prejedeni
apod.)?

= Zkousela jste hledat Uzdravu podporujici obsahy na socialnich sitich

a jak tyto obsahy/stranky/profily vnimate?

4.6 Metoda zpracovani a analyza dat

Dotaznik

Data z dotazniku byla ziskdna v elektronické podobé. Z aplikace Google Forms byla
nasledné data stazena do programu Microsoft Excel, kde byla zpracovavana. Data byla
po stazeni analyzovana prostiednictvim jejich popisu a zavedenim do tabulek a grafl. Tato

analyza byva oznacovana jako popisna statistika (Hendl, 2006).

V dotazniku byla zjistovana data pro nasledny vypocet BMI, které bylo spocéteno

v aplikaci na webu https://www.wikiskripta.eu/w/BMI (Wikiskripta, 2018).

Dotazniky a jejich vysledky byly nasledné prirazeny k provedenym rozhovorim.

Rozhovory

Rozhovory srespondenty byly nahravany na diktafon. Nahravky byly nasledné
formou doslovné transkripce prepsany do programu Microsoft Word. Pro kontrolu byl
vyuZit opakovany poslech, ktery umoznil porovnani pdvodniho audiozaznamu s prepisem

a jeho opravy.
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Dale byla provedena redukce prvniho fadu. Diky tomu byly z textu odstranény
vyrazy nesouvisejici se sdélenim respondenta jako vypliikova slova, nedokoncené véty,

které nenesou zadnou informaci apod. (Miovsky, 2006).

Po prepisu a redukci prvniho fadu bylo provedeno oteviené kédovani. Pomoci
otevieného kédovani odhalujeme v textu témata a oznac¢ujeme je. Pfi otevieném kédovani
data oznacujeme a nasledné kategorizujeme (Strauss&Corbin, 1999). Pfi vyuziti otevieného
kodovani je mozné si predem pripravit seznam kod(, které ocekavame, Ze se v textu objevi.
Tento predbézny seznam se vztahuje k vyzkumnym otdzkam (Miovsky, 2006, Hendl, 2016).
V nasem pfipadé se jednalo o kédy — socidlni sité, uzivani socidlnich siti, prvni zkusenosti
se socialnimi sitémi, sledované obsahy, vyuzivané funkce socialnich siti, pro-ana obsahy,
srovnavani se, sebeobraz apod. V textu jsme se vSak zamérovali na vyskyt i dalSich témat,

kterd se vynorovala a seznam byl pribézné doplriovan. (Hendl, 2016).

Nasledné byly kddy tfidény do kategorii a subkategorii. Kategorie jsou vyznamové

celky, které k sobé vazou skupiny pojmU na zékladé jejich vlastnosti (Miovsky, 2006).

Analyza dat dale pokracovala formou axidlniho kddovani. Axidlni kdédovani je
zpUsob, kdy pojmy ziskané v otevieném kddovani skladdme dohromady novym zplisobem
a hledadme vazby mezi kategoriemi (Miovsky, 2006, Strauss&Corbin, 1999). V pfipadé
naseho vyzkumu se jednalo o hledani vazeb a vztahl mezi uzivanim socialnich siti a vyvojem

poruchy pfijmu potravy.

Oteviené a axidlni kédovani mizeme ramcové zaradit do metody zakotvené teorie

(Hendl, 2016, Miovsky, 2006, Cermak, Rihacek, Hytych&kol., 2013).
4.7. Etické aspekty vyzkumu

Pfed provedenim vyzkumu bylo pozadano o souhlas s provedenim vyzkumu vedeni
Centra Anabell. Vedeni Anabell bylo sezndmeno s vyzkumem a jeho provedenim. Souhlas

byl udélen a je k nahlédnuti v ptiloze ¢. 4

Realizace vyzkumu probéhla v prostorach Centra Anabell. Jde o prostredi, které je
pro klienty tohoto centra znamé a bezpecné. Zaroven je prostfedi vhodné k zajisténi

soukromi pro provedeni rozhovoru.

40



Respondenti byli informovani a pouceni o anonymizovani dat, zpisobu zpracovani
dat a dobrovolnosti ucasti ve vyzkumu. Toto informovani a pouceni bylo provedeno
prostiednictvim informovaného souhlasu. Respondenti ziskali tyto informace celkem
tfikrat, a to v oslovovacim e-mailu, nasledné pfi osobnim setkani a informace byly i soucasti
uvodu v elektronickém dotazniku. Timto bylo zajisténo dostatecné informovani
respondent( a zaroven tim byl zajistén i dostatecny prostor pro pfipadné otazky. Souhlas
udélovali respondenti Ustni formou na zacdtku rozhovoru. Respondenti dostali moznost

z vyzkumu odstoupit, pokud nebudou chtit pokracovat.

Nahravky rozhovorl byly po prepisu smazany. Veskeré udaje, které by mohly vést
k identifikaci respondenta budou anonymizovédny. Respondenti si béhem vypliovani
dotaznik( zvolili pfezdivku, pod kterou byly oznaceny jejich odpovédi a nasledné i rozhovor.

Ve vyzkumu jsou pak respondenti oznaceni ¢islem R1-R19.

Etickym dilematem také bylo, Ze vyzkumnik byl v dobé provedeni vyzkumu
zaméstnancem Centra Anabell. Osloveni byli tedy pouze klienti Centra Anabell, ktefi
spolupracovali s jinymi zaméstnanci. Tim bylo zajisténo bezpeci klientek a skutecna
dobrovolnost. V pfipadé osloveni klientl pracujicich pfimo s vyzkumnikem by se mohli
klienti citit zavazani za poskytnutou podporu a nemuseli by se ucastnit vyzkumu zcela

dobrovolné.
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5. Vysledky

V této kapitole jsou predlozeny vysledky vyzkumu. Jsou roztfidény podle
vyzkumnych otazek, tak aby doslo k jejich zodpovézeni. U jednotlivych vyzkumnych otdzek

jsou uvedeny vysledky ziskané kédovanim a zafazenim do jednotlivych kategorii.

Pod jednotlivymi vyzkumnymi otdzkami jsou také uvedeny vysledky z dotazniku

vztahujici se k dané vyzkumné otazce.
5.2 Vzorce uzivani socialnich siti

Vramci této vyzkumné otdzky jsme se zamérovali na to, jaké socidlni sité
respondenti uZivaji a jakym zplUsobem. Soucdsti je také zaméreni se na to, na jakych
zatizenich respondenti socidlni sité pouzivaji a kolik ¢asu na socialnich sitich stravi. Vénovali

s

jsme se také tomu, jak respondenti vnimaji uzivani socidlnich siti a jaké jsou hlavni dlvody

7 s

jejich uzivani.
5.2.1 Socidlni sité

Respondenti odpovidali na otazku, jaké socialni sité pouzivaji v rdmci dotazniku

a nasledné i v rdmci rozhovoru.

Z dotazniku vyplyva, Ze 18 respondentl vyuzivd Facebook, 16 respondentd uziva
Instagram, 15 respondentll uziva Youtube, 3 respondenti pouZivaji TikTok, 3 respondenti

uzivaji Twitter a 1 respondent uziva Tumblr.
Graf 1 Jaké socidlni sité pouZivate?

Socialni sité
20
15

10

(6]

Facebook Instagram  YouTube Twitter TikTok Tumblr

Zdroj dat: Dotazniky; vlastni zpracovdni
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Zajimavym ukazatelem je, Ze 9 respondent(l pouZiva 3 socidlni sité. Nejcastéjsi

kombinaci uzivanych socialnich siti u respondentl je Facebook, Instagram a Youtube.

PFi rozhovorech s respondenty se ziskana data mirné liSila. V rozhovorech vyslo
najevo, Zze Facebook pouzivaji vSichni respondenti. V dotazniku jeden respondent Facebook
nevybral z ddvodu, Ze ho vnima jako socialni sit vyuZivanou pouze pro studijni ucely, a ne
pro osobni potfebu. U Instagramu byl vysledek stejny, tedy 16 respondent(l. U TikToku
se v rozhovorech objevil respondent uZivajici tuto socidlni sit navic, tedy celkem
4 respondenti. Twitter jako uZivanou sit oznacilo 6 respondentll, tedy o 3 vice
nez v dotazniku. U YouTube zlstal vysledek stejny. Nové se pak objevily socidlni sité
Snapchat, kterou uZivaji 3 respondenti. Ddle se objevuje Linkedln, ktery pouZivaji

3 respondenti. A jeden respondent uvedl, Ze pouziva i socialni sit Be Real.

Jiz v ramci této otazky mlizeme vidét, Ze data ziskand pouze z dotazniku mohou byt
zkreslend. Diky doplnéni v rdmci rozhovoru jsme se lépe pfibliZili ke skute¢nému stavu
uzivani socidlnich siti.

R1: ... pouZivdm Instagram, facebook, tiktok, snapchat, youtube... a nevim co jesté ... je
toho hodné”

R3: ,nejvic pouzivam urcité Instagram ... pak facebook... potom urcité youtube ... a vlastné
jesteé LinkedIn... mam i twitter, ale ten uZ tolik nepouzivam a pak jesté nékdy TikTok...”

R4. ... tak klasicky facebook, Instagram... twitter, ale tam chodim mdlo... a Be real, tam
jsem kaZdy den...”

R5:,,... pouzivdam jenom Instagram a pak okrajové pouZivam facebook...”

R7:,,nejvic pouzivam facebook, Instagram a linkedin... to jsou takovy ty nejhlavnéjsi...”
R10:,,... ted nepouzivam skoro Zadné ... jen facebook ...”

5.2.2 Cas straveny na sitich

Respondenti v ramci dotazniku odpovidali na otazku, kolik ¢asu stravi na socialnich
sitich béhem dne. Celkem 6 respondentl uvedlo, Ze travi béhem dne na socialnich sitich
1-2 hodiny, co? je nejcastéjsi vysledek. Druhd nejcastéjsi odpovéd je méné nez hodina,
kterou uvedlo 5respondentld. Odpovéd 2-3 hodiny uvedli 3 respondenti. Celkem
4 respondenti pak travi na socialnich sitich denné 3-5 hodin a jeden respondent vice

nez 5 hodin.
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Graf 2 Cas strdveny na sitich béhem dne

Cas na sitich
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méné nei 1-2 hod 2-3 hod 3-5 hod vice nez 5 hod
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Zdroj dat: Dotazniky; vlastni zpracovdni

5.2.3. Zatizeni pouzivana pro pfistup na sité

V této otdzce respondenti v dotazniku odpovidali na to, na jakych zafizenich
se pfipojuji na socidlni sité. VSichni respondenti pouzivaji smartphone. Néktefi pak vyuzivaji

’

i dalsi zafizeni.

Nejcastéjsi kombinace je smartphone a pocitac, objevuje se u 11 respondentu.

5.2.4 Prvni zkuSenosti se socidlni siti

Respondenti uvadéli svou prvni zkusenost se socidlnimi sitémi. Ve velmi raném véku
maji prvni zkusSenost se socidlnimi sitémi 3 respondentky, které uvedly, Ze poprvé
se registrovaly na socidlni sité mezi 8 a 9 rokem. DalSich 6 respondentt pak uvedlo, Ze jejich
prvni zkuSenost a registrace probéhla ve 12 letech a 1 respondent pak ve 13 letech.
U 5 respondentu jejich prvni zkusenost probéhla mezi 15 a 16 rokem. Mezi 17 a 18 rokem
maji prvni zkusenost 3 respondenti. Ve vy$sim véku (ve 20 letech) ma prvni zkuSenost

1 respondent.

Neni prekvapivé, Ze respondenti vyssiho véku maiji i pozdéjsi zkusenost se socidlnimi
sitémi. Zlomovy je vék 27 let u respondentl. Do tohoto véku se respondenti registrovali
v ranéjsim véku, a to do 13 let. Respondenti ve véku 27 a vys se na socialni sité registrovali

po patnactém roce. To si mUZzeme vysvétlit dobou vzniku socialnich siti a jejich rozsifovanim
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mezi Sirokou verejnost. Ovéem i u dvou mladSich respondentd doslo k prvni zkuSenosti

ve vyssim véku nez u jejich vrstevnikd.

Pro vétsinu respondentd byla jejich prvni socidlni sit Facebook (celkem
u 17 respondentt) a dva respondenti uvedli jako svou prvni socialni sit YouTube. Po prvni
zkuSenosti s Facebookem se pak respondenti registrovali na Instagram, a to v rozmezi

1-5 let.

Respondenti, ktefi uvedli prvni zkuSenost s YouTube, se nasledné zaregistrovali

na Facebook a pak na Instagram.

R1:,... ve treti tfidé, kdy jsme se celd rodina zaregistrovala... prvni byl Facebook a pak o tfi
roky pozdéji Instagram... a ty dalsi taky pak... dfiv jsme to neznali, takze ndm to nic
nefikalo...”

R3: ... facebook ... to byl konec moji zdkladky...pred tou stfedni jsem si ho zaklddala...
Instagram pak pozdéji... to bylo o pdr let pozdéji... asi rok 2014 (pozn. 5 let po FB) ... linkedin
jsem si zaloZila asi pred mésicem...”

R6:,,... no tak prvni byl facebook, a to byla tak Sestd tfida takZe 13 let? Instagram pak zhruba
sedmd... osmd trida...”

R8: ... youtube mdm asi od 12 let ... facebook mdm tfeba od 15 let a Instagram jsem
zapomnéla fict... tak ten mam od 16 let ...”

R13:,,... uplné sama ve 12 letech... a Instagram pozdéji ... od 14 let ...”

5.2.5 Dlvody k uzivani socidlnich siti

Respondenti uzivaji socialni sité zejména ke komunikaci. Tento divod uvedlo vSech
19 respondent(l. Pro 11 respondentu jsou socidlni sité zejména prostfedkem k propojeni
s blizkymi. Zdroj inspirace uvedlo jako divod uzivani 9 respondentl. U 6 respondenti
se jako dlvod objevovala zabava. U 5 respondent(l jsou socialni sité zdrojem informaci.
Pro 6 respondentl je dlivodem k uZivani socialnich siti €lenstvi v zajmovych ¢i Skolnich

skupinach.

R11: ... sleduju fotky lidi, co s nimi nejsem v kaZdodennim spojeni... novinky ze svéta ...
sleduju hodné zpravodajskych portdli...”

R14:,,... tak primdrné pro komunikaci... co se déje u nds na fakulté... obrdzky kotdtek... mit
rychly prehled o tom, co se déje s kamarddama...”

R15: ,Facebook pouzivam jako komunikacni ndstroj... kdyZ jsem byla na skole, tak to byly
skupiny pro sdileni ukold...”
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R17:,,... pouzZivdm je pfedevsim na komunikaci... a potom teda na odreagovadni a i na néjaké
zjistovdni informaci...”

R19: ,,... mdm rodinu v Némecku... je fajn mozZnost skrz socidlni sité k nim nahlédnout...
facebook je muj velky inspiracni kandl...”

5.2.6 Bézny den se socialnimi sitémi

Respondenti uvadéli, jak vypada jejich béiny den se socidlnimi sitémi.
U 6 respondentl se objevilo, Ze se socidlnimi sitémi vstavaji. Je to prvni véc po probuzeni,
které se vénuji. Vétsina respondent(l (celkem 15) vyuziva socialni sité ve volnych chvilkach
béhem prace, Skoly ¢i jinych kazdodennich aktivit. Celkem 6 respondentd uvedlo, Ze
na socialni sité chodi, kdyZz se béhem dne nudi. U 8 respondent( jsou socidlni sité druhou
aktivitou u sledovani televize/serialll. Pro 8 respondentd jsou socidlni sité posledni aktivita

pfed spanim/usnutim.

Pouze 2 respondenti uvedli, Ze maji na socialni sité omezeni, napf. prvni notifikace

az hodinu po probuzeni, omezeny ¢as na socialnich sitich.

R1: ,,...kdyZ se probudim, tak kontroluju vsechno... pak jsem v prdci... kdyZ pfijdu domdu
kouknu co se stalo... tak si lehnu do postele a jesté néco projizdim...”

R5:,,... nejsem na socidlnich sitich tak do obéda bych tipla...pokud neni nudnd predndska...
nekoukdm na socidlni sité rano a nekoukdm na né ani vecer... bud'tak néjak v tramvaji nebo
kdyZ se nudim...”

R6: ,kdyZ vstanu, tak je kontroluju a nez jdu spdt je kontroluju... je to takovd rutina... pres
den kdyZ mam ¢&as nebo kdyz se nudim...”

R7: ... vétsinou kdyZ nemdm do ceho pichnout a pak vecer u televize...”

5.2.7 Vlastni aktivita na socialnich sitich

Polovina respondentd (celkem 10) je v soucasné dobé na socidlnich sitich spise
pasivni. Tedy neptidavaji vlastni obsah, ale spiSe sleduji ostatni. VétSina z téchto
respondentl (celkem 8) to v minulosti méla jinak a byli na socialnich sitich aktivni — sdileli
podrobnosti ze svého Zivota (7 respondentll) nebo pridavali své fotky v obdobi, kdy

se potykali s poruchou pfijmu potravy — 6 respondent.

Respondenti (celkem 9), ktefi uvedli, Ze jsou aktivni i v soucasné dobé, sdileji tento

obsah: sdileni uspéchti (celkem 5 respondentll), sebeprezentace — sdileni fotografii sebe
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(4 respondenti), fotky zdovolené (4 respondenti), hezké momenty ze Zivota

(6 respondent(), sdileni ciziho zajimavého obsahu (4 respondenti).

R6: ,,... sdilim hodné mdlo, kdyz jsem méla obdobi, Ze jsem byla hodné zhubld, sdilela jsem
fotky sebe...”

R8:,,... jsem tam ddvala vic fotky sebe... takovy vyumélkovany... reflektovalo to, jak jsem na
sebe koukala...”

R10:,,... jd se nepotfebuju chlubit... nebavi mé to... asi nejsem ten typ...”

R16:,,...snaZim se sdilet véci, se kterymi jsem ztotoZnénd a chci o tom ddt povédomi dalsim
lidem...”

R17: ... vétsinou sdilim fotky z dovolené nebo néjaké zdZitky... bavi mé sdilet néjaké véci a
i fotit...”

R18:,,... na instagramu sdilim fotky... jsem zapdleny hdckujici maniak... takZe ddvam fotky
vyrobkd...”

5.2.8 Vyvoj v uzivani socidlnich siti

VétSina respondentl (celkem 17) uvedlo, Ze se zpUsob uzivani socialnich siti

v priibéhu Zivota zménil.

Zmeény v uzivani socialnich siti uvadéli respondenti tyto: v minulosti vétsi aktivita —
vice sdileni vlastnich fotek, pfidavani statusu (celkem 9 respondentt); v minulosti se vice
objevovala potieba validace skrz pozitivni zpétné vazby ,lajky“, komentare (celkem
5 respondentl); zménil se sledovany obsah (celkem 6 respondent(l); zména v traveni ¢asu
(celkem 5 respondentl) a z toho nyni travi méné casu neZz v minulosti 3 respondenti
a 2 respondenti travi vice ¢asu neZz v minulosti. U 3 respondentll se pak objevila vétsi

potieba anonymity v soucasné dobé.

Dva respondenti pak uvedli, Ze se potykali se zavislosti na socialnich sitich.

Dva respondenti uvedli, Ze se nijak nezménilo jejich uzivani socidlnich siti.

R2: ... pfitelovi prislo, Ze jsem na instagramu zdvisld... mél pravdu... uvédomila jsem si to
pozdéji... travila jsem tam hodné casu a nedokdzala jsem prestat... ted jsem tam méné a
Instagram jsem uplné zrusila“

R11: ... uréité se to zménilo... driv jsem hodné priddvala statusy, pfiddvala fotky... potom
se to zlomilo... hodné alb jsem si zamkla... mdm ted' radsi anonymitu...”

R15: ,,... kdysi ... davali si kaZdej den osm statusd... ¢lovék tam ddval fotky... dneska je to
pro mé hlavné komunikdtor...”
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5.2.9 Hodnota socidlnich siti

Respondenti udavali, jakou hodnotu by pfifadili socidlnim sitim ve svém Zivoté.
Pro 9 respondentli jsou socidlni sité béZnou soucasti kaZidodenniho Zivota.
U 5 respondentd maji socidlni sité velkou hodnotu v jejich Zivoté. Zivot bez socialnich siti
si umi predstavit 4 respondenti, ktefi hodnotili, Ze by to bez nich zvladli. Dva respondenti

pak uvedli, Ze by byl svét lepsi bez nich.

R3:,...dovedla bych si Zivot pfedstavit i bez toho néjakého.. jako sdileni..”
R9: ... nedovedu si bez nich predstavit Zivot.. takZe asi velkou..”

4

R11:, .. muZu dokonce i fict, Ze si myslim, Ze na svété by bylo lip, kdyby socidlni sité nebyly.."
R12:, ...asi jako tak to feknu.. je to béZnd soucdst néjakého mého Zivota..”

5.2.10 Sledované obsahy

Pro vSechny respondenty je hlavnim obsahem, ktery sleduji, jejich socialni bublina
(rodina, pratelé, znami). Celebrity, influencery a vefejné znamé osobnosti uvedlo jako
sledovany obsah 13 respondentd. Zivotni styl (mdda, vaFeni, cestovéni, seberozvoj apod.)
uvedlo celkem 18 respondent(l. Celkem 6 respondentl uvedlo, Ze sleduji fitness obsah
a 3 respondenti pak uvedli, Ze sleduji tipy na hubnuti. Pro 5 respondent(ll jsou sledovanym
obsahem i recovery ucéty. U 4 respondentll se objevila odpovéd vzdélavani.

Pro 3 respondenty je pak dileZity obsah zprav a politického déni.

R1:,...mdm tam hodné lidi od nds z vesnice... a taky ted'z Prahy, tak taky sleduju ... pak mé
bavi vareni, hubnuti... jak kdo hubne... celebrity z Turecka...”

R15:,,... sleduju blizky... a z jedny Cdsti politicky véci... a hodné fitness...”

R17:,... mdm tam néjaky seberozvoj... pdr klasickych lidi, co jenom tak ukazujou svij bézny
Zivot... tfeba takové ty influencery.. mam tam hodné kamarddd... pak néjaci sportovci...”
R18: ,sleduju kamarddy ... motivacni ucty...o cestovdni a anglictinu sleduju jesté...”

5.2.11 Negativni zkuSenost se socialnimi sitémi

Respondent(, ktefi neudavali Zddnou negativni zkuSenost se socidlnimi sitémi bylo

celkem 6.

Ostatni respondenti zazivaji se socidlnimi sitémi r(zné negativni zazitky:
s negativnimi komentafi na svou osobu se potkalo 5 respondentll; pro — ana obsah

oznacilo jako negativni zkuSenost 8 respondenty; 2 respondenti zaZili zneuziti jejich uctu
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na socialnich sitich; jeden respondent zaZil nevyzadanou komunikaci; dva respondenti
uvadeéli zavislost na sociadlnich sitich; dva respondenti popisovali obtize se spankem
v dlsledku sledovani socidlnich siti. Polovina respondentll (celkem 10) uvadélo jako
negativni zkuSenost se socidlnimi sitémi plUsobeni negativniho obsahu (napf. zpravy
o valce, covid, politika), které ovliviiuje jejich naladu a prozivani.

R4: ... oni tam rozjeli strasny komentdre o tom, jak sem blbd a vSechno mozny... kdyZ to

o”

vidim v téch vzpominkdch, tak se mi z toho udéld blbé... myslim, Ze mne to poznamenalo...
R5: ... obcas prijde néjaka blhvijakd fotka do zprdv... ale spis negativni obsah... nardZela
jsem na ucty, které nabddaji k poruchdm prijmu potravy...”

R16: ,,... prosla jsem si obdobim zdvislosti... zacal covid... a tehdy si myslim, Ze to bylo
nejhorsi... vtom case byl i nedostatek spdnku... velmi mi to ovlivfiovalo psychické zdravi,
v tom, Ze to z jedné strany byly negativni zprdvy, které se sifi na socidlnich sitich... mozZnd i
mnoZstvi vSech téch informaci...”

R19:,,... ne, urcité ne néjakou drastickou... nic si nevybavim...”

5.2.12 Vliv na Zivotni styl nebo image

Vliv socialnich siti na Zivotni styl nebo image uvedlo celkem 15 respondentd, z toho
9 uvedlo vliv velky a 6 respondentl uvedlo vliv ¢astecny. Oblasti, ve kterych maji socialni
sité na né vliv, uvadéli: mdda a krasa (celkem 10 respondentl), stravovani (6 respondent()

a cviceni (4 respondenti).

Zbyvajici 4 respondenti uvedli, Ze socidlni sité nemaji zadny vliv na jejich Zivotni styl

a image.

R4: ,urcité jo... FeSim, co nosim... jednu dobu jsem nevysla z bardku nenamalovand...”
R5:,,image asi ne.... ale co u mne socidlni sité ovliviiovaly byla prdvé diet culture...”
R10:,,... nemyslim si... urcité ne”

R17:,... fekla bych, Ze upIné ne.... ale na druhou stranu si zase myslim, Ze co se tyce oblékdni
.. Ze se mi moZnd trochu zménil satnik...”

5.3 Social Networking Addiction Scale
V ramci této vyzkumné otazky jsme se zamérovali na to, zda respondenti vykazuji
znaky zavislosti na socialnich sitich. Vyuzit k tomu byl nastroj Social Networking Addiction

Scale. V nize uvedené tabulce je vidét, jakych skérl respondenti dosahovali v jednotlivych

diagnostickych kritériich zavislosti a celkové skére dotazniku.
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V tabulce €. 2 mGzeme vidét, Ze pouze jeden respondent dosahuje skére nad 84

a mUZeme fFici, Ze se potyka se zavislosti na socidlnich sitich.

Ostatni respondenti nedosahli hranice 84 bodd, ale néktefi se k ni ptiblizili. U dvou

respondentl mGzeme vidét skére 79 a dalsi tfi respondenti dosahli skore nad 70.

Za pozornost stoji diagnosticka kritéria vyznacnosti a zmény ndlad, kde dosahovalo
pomérné vysoké skdre polovina respondentll. Celkem 10 respondentl mélo v kazdém

z uvedenych kritérii vice nez polovinu maximalniho poctu bodd.

a interpersonalniho konfliktu, kdy 11 respondent(i dosahovalo 3-5 bodu.

Coz je pomérné prekvapivy vysledek. Pfi rozhovorech s respondenty se objevovaly
skutecnosti, které vypovidaly spiSe o opaku. V rdmci rozhovor( néktefi respondenti, ktefi
skorovali v této kategorii nizko, hovofili o vycitkach z ¢asu strdveného na socialnich sitich,
blizkych osobach upozoriujicich na nadmérny ¢as straveny na socidlnich sitich, traveni ¢asu

na socialnich sitich misto jinych aktivit a zajmu apod.

R2: ... pritel si v§iml, Ze tam travim hodné ¢asu a upozorrioval mne na to... nedokdzala jsem
prestat...”

R4: ... zacne mi byt uzko, kdyZ hodné scrolluju ... nerada tim plytvam ¢as...”

R6: ,,...kdyZ se mi nechce v prdci nebo kdyZ se mi nechce ucit...”

R15: ,,...kdyZ mam obdobi, Ze sdilim fotky, sdilim je Castéji, abych nebyla pred ostatnimi
trapnd, Ze nic nezazZivam a nesdilim ... kdyZ jsem na homeoffice, jsem tam castéji...”
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Tabulka 2 Vysledky SNAS

Celkové Abstinencni
skore SNAS | Vyznacnost |Zmény nalad | Tolerance | pfiznaky Konflikt | Relaps
R1 107 19 15 13 21 14 25
R2 72 16 15 10 16 4 11
R3 69 15 8 12 10 8 16
R4 57 15 10 8 15 4 5
R5 51 8 13 12 8 5 5
R6 61 16 11 6 13 5 10
R7 57 14 10 8 7 4 14
R8 52 8 11 8 9 6 10
R9 79 18 13 14 17 7 10
R10 25 4 6 4 4 3 4
R11 45 18 7 6 4 5 5
R12 79 22 11 11 12 11 12
R13 74 13 11 10 20 5 15
R14 69 13 8 10 14 7 17
R15 47 6 10 8 11 3 9
R16 72 18 18 14 8 6 8
R17 67 12 12 12 6 6 19
R18 39 11 10 7 4 3 4
R19 48 8 9 10 8 5 8

Zdroj dat: Dotazniky; vlastni zpracovdni
5.4 Interakce mezi uzivanim socialnich siti a vyvojem poruchy pfijmu potravy

V rdmci této vyzkumné otdzky jsme se zamérovali na to, zda a jakym zplsobem

uzivani socidlnich siti ovliviiovalo poruchy pfijmu potravy respondent(.

Soucasti vysledkll u této vyzkumné otazky je také zaméreni se na to, s jakou
poruchou pfijmu potravy se respondenti potykaji a jak dlouho. Na otazky tykajici
se samotné poruchy pfijmu potravy a zdravotniho stavu odpovidali respondenti v ramci
dotazniku a vramci rozhovor( jsme se zamérovali pravé na interakci mezi uzivanim

socidlnich siti a vyvojem poruchy pfijmu potravy.
5.4.1 Porucha pfijmu potravy
Z nize uvedené tabulky mizeme vidét, Ze respondenti se potykali s celym spektrem

poruch pfijmu potravy. Zcelkového poctu respondentll jich ma zhruba polovina
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(celkem 9 respondent(l) zkuSenost jen s jednou poruchou pfijmu potravy: 3 respondenti
s anorexii, 3 respondenti s bulimii a 3 respondenti s pfejidanim. Zbytek respondenti ma

zkuSenosti s dvéma a vice poruchami pfijmu potravy.

V tabulce mlzeme také vidét celkovou délku onemocnéni u respondent(. Zajimavé

je, Ze celkem 8 respondentl ma zkusenost s poruchou pfijmu potravy deset a vice let.

U 6 respondentd mlzZeme vidét BMI nizsi nez 18,5, které znaci podvahu. Jednd
se zejména o respondenty, kteti se potykaji s anorexii (celkem 5 respondent(l) a bulimii
(1 respondent). V pdsmu normy (BMI 18,5 — 25) je 8 respondentt. Nadvahu (BMI 25,1-30)
maji 3 respondenti potykajici se s bulimii a pfejiddnim a 2 respondenti, ktefi se potykaji

s prejidanim, jsou v pdsmu obezity.

Tabulka 3 PPP

délka
onemocnéni
PPP v letech BMI
R1 prejidani 3 33,6
R2 anorexie 1 19,4
R3 Prejidani 10 25
R4 anorexie, bulimie 13 20,3
R5 anorexie 6 17
R6 bulimie, prejidani 11 29,4
R7 bulimie 10 17,4
R8 anorexie, bulimie 3 24,1
R9 prejidani 3 33,2
R10 bulimie 23 18,5
R11 bulimie 10 21,7
R12 anorexie, bulimie 1 21,2
R13 anorexie, bulimie 3 17,7
R14 bulimie, prejidani 8 26
R15 anorexie, ortorexie 4 17,5
R16 bulimie, prejidani 5 27,4
R17 anorexie, bulimie, prejidani 7 21,7
R18 anorexie 5 18,1
R19 anorexie, bulimie, prejidani 20 17,2

Zdroj dat: Dotazniky; vlastni zpracovani
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5.4.2 Odbornd pomoc

Poruchy pfijmu potravy jsou vaziné dusevni onemocnéni. Proto bylo zjistovano,
jakou odbornou pomoc respondenti vyhledali. Kromé Centra Anabell, které vyhledalo
vsech 19 respondentli, maji zkuSenost jesté s psychiatrickou pomoci (celkem
7 respondentu), psychologickou pomoci (celkem 13 respondenttl), psychoterapeutickou
pomoci (celkem 9 respondentl), nutricnim terapeutem (celkem 8 respondenti),

praktickym lékafem (celkem 6 respondent(l) a gastroenterologem (celkem 4 respondenti).
5.4.3 Vliv socialnich siti na vyvoj PPP

Vliv socialnich siti na poruchy pfijmu potravy u respondentd miZeme vidét
u nékterych kategorii vySe, napf. sledovany obsah a negativni zkuSenost se socialnimi

sitémi.

Na niZze uvedeném grafu ¢.3, ktery vychazi z dat zjistovanych v dotazniku, mdzeme
nazorné vidét vék respondentl pfi prvni zkuSenosti se socidlnimi sitémi a vék vzniku
poruchy pfijmu potravy. Z grafu je zfejmé, Ze u vétsiny respondentl zkusenost se socialni

siti pfedchdzi vzniku poruchy pfijmu potravy.

Graf 3 Zkusenost se socidlni siti a rozvoj PPP
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Vramci rozhovoru jsme se srespondenty zaméfili podrobnéji na to, jakym
zpUsobem vnimaji vliv socidlnich siti na jejich obtiZze, protoZe data ziskand z dotazniku
mohou pUlsobit zavadéjicim dojmem. S respondenty jsme se zaméfili také na obsahy

podporujici zotaveni, jak je vnimaji a zda hraji néjakou rolii v procesu jejich uzdravovani.

Celkem 4 respondenti uddvali, Ze socidlni sité nemély zadny vliv na vznik a vyvoj
jejich obtizi. Ve vySe uvedeném grafu ¢. 3 se jedna o respondenty R14, R11, R7 a R19.
Zajimavé je, Ze jeden z téchto ctyr respondent(l zacal uzivat socialni sité ve velmi mladém

véku.

To, ze socialni sité podpofily vznik jejich onemocnéni, si mysli 4 respondenti.
Pro 2 respondenty jsou socialni sité ¢astecné spoustécem jejich poruchy prijmu potravy.
To, ze socidlni sité nejsou primdarnim spoustééem, ale podpofrily zhorSeni, si mysli

9 respondentd.

R6: ... takZe nejsou jakoby tim spoustécem bulimie, ale posilujou to chovadni...”

R12:,... v podstaté moje problémy vznikly diky tomu, Ze jsem rollovala a divala se na hubené
holky...”

R13:,,... myslim si, Ze nevznikly kvili tomu, ale myslim si, Ze to podpofily dost... podporily
pribéh a potom to dlouho jakoby udrZovaly...”

R14: ,... nerekla bych, Ze socidlni sité na to maji néjaky vétsi dopad... mozZnd ani ne
minimdini...”

Respondenti popisovali, jakym zplsobem socidlné sité ovlivhovaly jejich obtize.
Nejcastéji se jednalo o rlizné tipy a rady. Nejcastéji se objevovaly tipy na hubnuti, které
uvadélo 12 respondentl. Nasledné o tipy na dietni recepty, ty uvedlo také 12 respondentd.

Alternativni zplUsoby stravovani (veganstvi, ketodieta, prerusovany plst) vyhledavalo

5 respondent. Tipy na cvi€eni a fitness zpUsob Zivota vyhledavalo celkem 15 respondent.

R9:,,... hledala jsem vic takové light jidla, kde bylo hodné zeleniny a tak...”

R11:,... nékde jsem tam narazila na to, Ze miZzu jist normdlné a jidlo pak prosté vyzvracet...”
R13: ... vZdycky kdyZ byla néjakad fotka s jidlem, tak jsem si fekla ... jo, aha, ony existujou
nizkokaloricky spagety, tak jsem si je Sla koupit nebo néjaky caj na hubnuti... nebo néjaky
cviky nejlepsi na brisni Spicky... presné to jsem pak cvicila...”

R19:,,... ovlivriovalo mé to hodné ve stylu stravovani... zkousela jsem vsechny ty rizné diety
... pferusovany pust, raw, keto a takové véci...”
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Jeden z nejvétsich vliva socidlnich siti uvadéli respondenti srovnavani se. Tento jev
se objevil u vSech respondentl. Popisovali, Ze na socidlnich sitich jsou vSichni dokonali
a vytvarel se jim idedl Zenské krasy, se kterym se srovnavali. Zaroven to byl hnaci motor,
pro¢ dal hubnout a setrvavat v poruse pfijmu potravy, protoZze méli dojem, Ze se jesté

nepfribliZili ke svému idedlu krasy.

R8: ... vtom porovndvdni se na téch fotkdch... na téch socidlnich sitich ¢lovék vidi téch
dokonalych lidi vic neZ tfeba na ulici...”

R11:,,...obdivuju ty Zeny nebo divky, které to jakoby dokdzaly a maji fakt ty postavicky ted’
uplné dokonalé... hnalo mé to dopredu v tom hubnuti...”

R16: ... snaZila jsem se porovndvat... vidéla jsem v tom néjaky vzor a myslela jsem si, Ze je
to univerzdlini vzor...”

Nékolik respondentl (celkem 8) jiz ma své obtize z velké ¢asti za sebou a vnimaji, Ze
jsou na nejlepsi cesté k uzdraveni. Dllezitym prvkem na této cesté pro 6 respondentu bylo
omezeni sledovani socidlnich siti. Dva respondenti, ktefi neomeazili pfimo sledovani siti,
hovofili o tom, Ze se zménil sledovany obsah, ktery jim spoustél negativni myslenky

a vtahoval je zpét hloubéji do poruchy pfijmu potravy.

R2: ... instagram jsem zrusSila pred ¢tyfmi lety, protoZe jsem se hodné srovndvala.. asi jako
kaZdad Zena...”

R16: ,,... Uplné jsem se toho vzdala ... kdyZ tam potfebuju néco udélat a vysko¢i na mne
jidlo... scrolluju pryé... je mi z toho smutno...”

Respondenti se vyjadrovali ktzv. recovery ucétlm, coz jsou ucty lidi, ktefi
se prohlasuji za vylééené a v soucasné dobé podporujici uzdraveni skrze sdileni vlastni
zkusenosti. Celkem 5 respondentl je nesleduji a z nich dva nedUvéruji autenticité obsahu.
Ostatnich 14 respondentll je sleduje a vnimaji je jako motivacni, ale také je vnimaji
jako dllezity osvétovy prvek. Tfi respondenti dokonce uvazuji o zaloZeni vlastniho profilu

podporujiciho uzdraveni a sdileni své vlastni zkusenosti s uzdravovanim.

R3: ... fikala jsem si, Ze bych chtéla bejt influencer ... napadlo mne tady o tomhle tématu
poruch prijmu potravy ... podporovat a sdilet i svoji cestu... ale nikdy jsem se nedostala
k tomu kroku ...”

R12:,,... maji na mne pozitivni vliv ... je to néco, ¢im si prochdzim ja a ony jsou uZ v pordadku
... pomadhd mi to divat se na to trochu jinak...”

R15:,,...pfislo mi to hrozné trapny, ne asi Uplné ponizujici, ale neautenticky ... viibec jsem se
do toho nedokdzala vcitit...”
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5.5 Souhrn vysledk(

Pro prehlednost se vtéto podkapitole podivejme na nejvyznamnéjsi z vyse

uvedenych vysledk( roztfidénych podle jednotlivych vyzkumnych otazek.
5.5.1 Jaké jsou vzorce uzivani socidlnich siti u respondent(?

Nejcastéji uzivané socidlni sité jsou Facebook, Instagram a YouTube. Ostatni
socialni sité se objevovaly v mensi mirfe. Respondenti nejcastéji uvadéli, Ze uZivaji tfi
socidlni sité. Kombinace vySe uvedenych socidlnich siti je také nej¢astéji uvadénou

kombinaci.

Jako prvni socialni sit, se kterou maji zkusenost, uvedlo 17 respondentl Facebook.
Vék prvni zkusenosti byl u respondentl rlizny. Nejvice respondentli ma prvni zkuSenost
mezi 12 a 13 rokem, téchto bylo sedm. Na druhém misté pak byla vékovd skupina
mezi 15 a 16 rokem, do které svou prvni zkusenost zafadilo pét respondentd. Zajimavym
faktem je, ze ve velmi raném véku mezi 8 a9 rokem svou prvni zkuSenost udavali tfi

respondenti.

Cas straveny na socidlnich sitich je mezi respondenty pomérné rovnomérné
rozloZen: Sest respondentl udavalo 1-2 hod za den; pét respondentll travi méné
nez hodinu denné na sitich; ¢tyfi respondenti travi 3-5 hod za den na sitich; tfi respondenti

pak udavali ¢as 2-3 hod a jeden respondent dokonce vice nez 5 hod.

’

Dlvody pro uzivani socidlnich siti byly u respondentl rGznorodé. Popisovali
zejména komunikaci, potfebu propojeni s blizkymi lidmi, ziskdvani inspirace, Clenstvi
v zajmovych atematickych skupinach. Sité jsou pro respondenty také zdrojem zdbavy

a informaci.

Zarizeni, na kterych se respondenti pfipojuji, je nejCastéji smartphone a vétsina

respondentl ho pouZiva v kombinaci s jinym zafizenim jako PC nebo tablet.

Bézny den se socialnimi sittmi ma u respondentl jeden hlavni spolec¢ny prvek, jsou
vyplni volného ¢asu. Pro tfetinu respondent( vsak jsou socialni sité jejich prvni aktivita

po probuzeni a osm respondent( se socidlnimi sitémi usind. Respondenti uvadéli, Ze
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socidlni sité pro né znamenaji kazdodenni soucast Zivota a pro nékteré z nich maji hodnotu

v Zivoté velmi vysokou (5 respondent).

S respondenty jsme se vénovali vyvoji v uZivani socidlnich siti. Témér vsichni
respondenti vnimaji néjakou vyraznou zménu v uzivani socidlnich siti, at uz to je jejich
vlastni aktivita na nich, sledovany obsah, nynéjsi vétsi potfeba anonymity, vétsi potfeba
validace v minulosti apod. Vlastni aktivité jsme se s respondenty vénovali jeSté podrobnéji,
kdy polovina respondentll je v sou¢asné dobé spiSe pasivnimi pozorovateli a polovina je
v soucasné dobé stdle aktivni a bavi je sdilet zejména hezké okamziky ze svého Zivota,
Uspéchy apod. S respondenty jsme se zabyvali i tim, co v sou¢asné dobé na socidlnich sitich
vyhledavaji za obsahy a jednd se zejména o obsah jejich socialni bubliny, vefejné znamé
osobnosti, Zivotni styl, fithess obsahy, tipy na hubnuti apod. Obsahy, které respondenti

sleduji, maji u vétsiny z nich vliv na Zivotni styl nebo image, toto uvedlo 15 respondentu.

Respondenti maji se socidlnimi sitémi i negativni zazitky. Zminfovali zejména
negativni obsah pfispévkd, obsahy podporujici poruchy pfijmu potravy, nevyzadana

komunikace, negativni komentare apod.

5.5.2 Nadmérné uzivani socidlnich siti

Respondenti nevykazuji v dotazniku SNAS zavislost na socidlnich sitich, resp. pouze

jeden respondent dosahuje skore znacici zavislost.

Zajimavé informace vsak vychazeji v jednotlivych diagnostickych kritériich, kdy
respondenti vykazovali vyssi skére u vyznaénosti a zmén nalad. Naopak velmi nizké skore

respondenti vykazovali u interpersonalniho a intrapersonalniho konfliktu.

5.5.3 Interakce mezi uzivanim socidlnich siti a vyvojem poruchy pfijmu potravy

U ucastnikd vyzkumu se vyskytovaly poruchy pfijmu potravy z celého jejich spektra
— mentalni anorexie, mentdlni bulimie a zachvatovité prejidani. Zhruba polovina
respondentd’ ma pak zkuSenost sproménou jedné PPP vjinou. Témér polovina

respondentll se potyka s poruchou pfijmu potravy vice nez deset let.
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Respondenti vnimaji rGznym zpUsobem vliv socidlnich siti na jejich obtiZze. Jako
jednu z pficin onemocnéni oznacili socialni sité ctyfi respondenti, Ctyfi respondenti
nevnimaiji, Ze by socidlni sité ovlivnily jejich nemoc. Polovina respondent(i vnima, Ze socialni

sité mély ¢astecny vliv na jejich obtiZze a zhorsily jejich stav.

Vliv socidlnich siti na poruchy pfijmu potravy identifikovali respondenti
ve vyhledavani tipli na hubnuti, diety a cvi¢eni. Respondenty dale ovliviiovalo srovnavani
se s lidmi, které na socidlnich sitich vidali. Coz se pak odrazelo v tom, Ze respondenti jako
dllezity prvek na cesté kuzdraveni vnimali omezeni socidlnich siti anebo zménu

ve sledovaném obsahu.

S respondenty jsme se dotkli i tématu uctd podporujicich zotaveni a vétsina je
sleduje a €erpa z nich motivaci a vnimaji jejich dileZitou roli pfi osvété. Pét respondent

tyto Ucty nesleduje.
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6. Diskuze

Kapitola je vénovana diskusi a ndsledné jsou predlozeny limity provedeného
vyzkumu. V ramci diskuse budou interpretovany vysledky vyzkumu a provedeme jejich
srovnani s aktualnim pozndnim v dané oblasti.

6.1 Diskuze

Hlavnim cilem naseho vyzkumu bylo popsat vzorce uzZivani socialnich siti u osob
s poruchou pfijmu potravy, prozkoumat moznou zavislost na socidlnich sitich a popsat,

jakym zplsobem mohou socidlni sité ovliviiovat rozvoj a vyvoj onemocnéni.

Vyzkumu se zucastnily pouze respondenti Zenského pohlavi, coz nebyl prekvapivy
vysledek s ohledem na to, Ze 90 % z celkového poctu osob s diagnostikovanou poruchou

pfijmu potravy jsou zeny (UZIS, 2018).

Z vysledk(l vyplyva, Ze respondenti se zacali na socialnich sitich pohybovat na prahu
dospivani. Tedy ve velmi citlivém véku smérem k potiebé zapadat mezi vrstevniky, hledani

svého mista na svété, szivanim se s ménicim se télem.

Mladé dospélé respondenty bychom mohli rozdélit do dvou skupin. Prvni polovina,
ktera jiz vdétstvi méla pfistup kinternetu a modernim technologiim a druha cast
respondent(, kdy se internet a pfistup k nému teprve zacal rozsifovat do spolec¢nosti.
Co vsak tyto skupiny spojuje, jsou rodice, kteti vyrlstali v dobach bez pristupu k témto
technologiim. Nemohli tak dohlédnout na veskera mozna rizika nastupujiciho internetu
a socialnich siti. Neméli tedy tolik moZnosti a kompetenci, jak je ovliviovat a zahrnout
do preventivnich opatreni ve vychové, jak k internetu a socidlnim sitim pfistupovat. Rodice
pfitom hraji velkou roli v prevenci negativnich dopadl internetu, tedy i socialnich siti,
na své déti. Vyznamnou se ukazuje byt oteviend komunikace ohledné pouzivani internetu
a socidlnich siti, kterd je zaloZzena navzdjemné d(vére (Symons et al.,2020;

Symons et al.,2017).

Ve vysledcich mlGzeme vidét, Ze socialni sité si rychle podmanily jejich uzivatele.
S nadstupem novych siti si respondenti zakladali profily na dalSich, novych sitich. Vétsina
z nich vyuzivd kombinaci nékolika socidlnich siti. Pfiéemz Zeny a divky, které maji dva a vice

uctd na socidlnich sitich jsou nachylnéjsi k obtizim s jidlem (Wilksch et al., 2019).
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| respondenti v naSem vyzkumu vyuZivaji vice uctd. Nicméné pro potvrzeni vztahu mezi
poctem uctu a nachylnosti k obtizim s jidlem by bylo potfeba kvantitativni typ vyzkumu,
kde by bylo k dispozici vetSi mnozstvi dat. Respondenti v této studii nej¢astéji pouzivaji
Facebook, Instagram a YouTube. Polovina respondentl pak vyuziva viech tfi zmifiovanych.
Zajimavé je, Ze vysledky z dotaznikl se vtomto liSily od vysledk(i v rozhovorech, kdy
se ukazalo, Ze respondenti vyuZivaji vice socidlnich siti, nezZ plvodné uvedli. To mlzZe
poukazovat na mnohem vyssi zaujeti socidlnimi sitémi, nez maji respondenti tendenci
reflektovat, tzn. Na mozné zkreslené vnimani respondentd. Vétsi mnozstvi siti s sebou
pfinasi riziko vice €asu straveného na nich. Otdzkou tedy je, zda respondenti v dotazniku
zamérné uvadéli pouze nékteré vyuzivané sité, aby vypadali lépe, protoze socidlnich siti
tolik nevyuZivaji. Pfipadné mohli uvést jen ty nejvyznacnéjsi a rozpominat se na dalsi méné
uzivané profily na socialnich sitich az v rdmci rozhovoru. Toto zjisténi poukazuje na vhodné
vyuziti kombinovaného ziskavani dat formou dotaznik(i spolu s polostrukturovanym
rozhovorem, protoZe pouZiti dotazniku se ukazuje jako nedostatecné nebo dokonce

zkreslujici vysledky.

Co se tyce samotného Casu straveného na socialnich sitich, nevykazuji respondenti
alarmuijici Cisla. Nejcastéji travi respondenti na socidlnich sitich 1-2 hodiny denné. To je
v souladu se zjisténimi ve Zpravé o digitalnich zdavislostech pro rok 2022, kdy dospéla
populace travi na socidlnich sitich 70-90 minut ve vSedni den a 90-110 minut o vikendu
(Chomynova et al., 2022). Kellerova (2023), ktera pracuje s celosvétovymi udaji, uvadi ¢as
na socialnich sitich 2,5 hodiny u osob v produktivnim véku. V nasem vyzkumu jsme
pracovali se subjektivnim Udajem na zakladé vnimani respondenta. Udaj nebyl ovéfovan
objektivné sledovanim ¢asu strdveného u obrazovky napf. pomoci aplikaci v telefonu. Je
tedy potieba brat v potaz moziné zkreslené vnimani respondent(l. Zkreslené vnimani ¢asu
strdveného na socialnich sitich potvrzuje studie Gonidis&Sharma (2017), ktefi zjistili, Ze
jedinci maji tendence podhodnocovat ¢as straveny prohlizenim obrazkd na Facebooku.
Dalsim mozinym vlivem je, Ze socidlni sité nejsou aktivita, kterou je potfeba se zabyvat
vyluéné, jako je tomu napriklad u hrani her apod. Na socidlni sité respondenti chodi
v kratSich usecich béhem celého dne, pfipadné je vyuzivaji jako druhou aktivitu pfi jinych
¢innostech (sledovani televize, prednaska ve Skole, prejizdéni v MHD apod.).

Coz koresponduje stim, Ze nejcastéji uzivaji respondenti k pfipojovani na socialni sité
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smartphone, ktery maji neustdle pfi sobé. Je tedy mozné se na socialni sité pfipojit kdykoli
a kdekoli. Celkovy ¢as straveny na socidlnich sitich se tedy muize znacné liSit od udaje, ktery

uvadéji respondenti.

Kdyz respondenti popisovali svlj béiny den se socidlnimi sitémi, objevovalo
se u vétSiny z nich, Ze jsou socialni sité kazdodenni soucasti jejich Zivota. Jedna se tedy
o aktivitu, kterou zapojuji pravidelné. Cast respondentd dava socidlnim sitim dokonce
vysokou hodnotu v jejich Zivoté. Jako zajimavy poznatek se ukazuje, Ze tfetina respondentu
se socidlnimi sitémi vstdvd a témér pro polovinu jsou socialni sité posledni cinnost
pfed spanim. Z toho mUZeme usuzovat, Ze socidlni sité hraji velkou roli v béZném Zivoté
u vice respondentu, nez kolik jich tuto vysokou hodnotu pfirklo. To koresponduje s vysledky
z dotazniku SNAS, kde polovina respondentl ve vyznacnosti ziskala pomérné vysoké skory.
Respondenti zmifovali potifebu zkontrolovat, co se stalo, kdo jim napsal, co je nového.
Potfeba kontroly socidlnich siti je Uzce spojena sfenoménem FOMO (Beyens,
Frison&Eggermont, 2016). Pokud se zaméfime na to, Ze jsou socidlni sité posledni Cinnosti
pred spanim, méli bychom hovofit i o negativnich dopadech na spanek. Ze zahrani¢nich
studii vyplyva, Ze uzivatelé socialnich siti vykazuji zhorSenou kvalitu spanku (Hansen, 2021;
Oche et al.,, 2019). Vnasem vyzkumu o problému se spankem hovofily pouze dva
respondenti. ObtiZe se spankem vsak nebyly hloubéji zkoumany a je mozné, Ze se s nimi

potyka vice respondentd, jen je nespojuji se socialnimi sitémi.

Hlavni ddvody, pro¢ respondenti uzivaji socialni sité, se ukazaly byt: komunikace,
spojeni s blizkymi, ziskavani inspirace, zdroj zabavy a informaci a ¢lenstvi v zajmovych
skupindch. MuizZeme tedy usuzovat, Ze socialni sité v prvé fadé napliuji potiebu
po socialnim kontaktu. Toto zjisténi je v souladu se zjisténimi predkladajicimi pozitivni
aspekty socialnich siti (Jung et al.,, 2017; Mushtag& Benraghda, 2018; Pittman&Reich;
2016; Siddiqui&Singh,2016). Zde je potifeba mit na paméti, Ze pokud jsou socidlni sité
hlavnim prostfedkem k uspokojovani této potreby, vznika velky potencidl pro rozvoj

zavislosti.

Respondenti udavali velké zmény ve vyvoji uZivani socialnich siti, a to v rlznych
rovindch. Nejvyznamnéjsi zménu udavali respondenti ve vlastni aktivité na socidlnich sitich

a ve sledovanych obsazich. Zmény ve vyvoji mohou mit rlizna zdlivodnéni. V rozhovorech
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se jako nejvyznamnéjsi objevoval vliv poruch pfijmu potravy a rlznych fazi onemocnéni.
Také s vékem respondent(l se objevovaly zmény v uZivani socidlnich siti a aktivité na nich.
Z pohledu psychosocidlniho vyvoje je v obdobi dospivani klicové hledani identity
(Nolen-Hoeksema et al., 2012). Socialni sité nabizi nepreberné mnozstvi riznych vzoru
a dovoluje jejich uZivateldm experimentovat nejen stim, koho sleduji, ale i jak

se prezentuji. Toto mUZeme pozorovat i u respondentu v této studii.

V souvislosti s vlastni aktivitou na socidlnich sitich uvedla polovina respondentd, Ze
jsou v soucasné dobé spiSe pasivni. VétSina z nich vSak v minulosti aktivni byla. Druha
polovina respondent( je aktivni i v soucasné dobé. Zajimava zjisténi nachazime u sdilenych
obsahl. Respondenti velmi kladou dliraz na sdileni atraktivnich prispévk(i — sdileni
Uspéch(l, hezké momenty ze Zivota, fotky sebe sama. Néktefi respondenti reflektovali, Ze
pro né byla dllezita validace zvnéjsku a ziskavani ,lajk(“. Na sebeprezentaci na socialnich
sitich Ize nahlizet z nékolika uhll pohledu. Koterba, Ponti&Ligman (2021) se ve svém
vyzkumu vénuji sdileni ,selfies” (fotky sebe sama) a zjistili, ze k jejich sdileni maji jedinci
narcistni motivy. Nicméné upozoriuji na to, Ze mladi dospéli jsou pfirozené vice zaméreni
na sebe, ale nejsou narcistni. Hansen (2021) poukazuje na neurofyziologicky presah
sebeprezentace. Popisuje, Ze pfi hovoreni o sobé je aktivovan v mozku systém odmény.
A upozoriuje na to, Ze socialni sité nam davaji nekoneény prostor pro sebeprezentaci
riznou formou. Na aktivaci systému odmény funguji ve své podstaté celé socialni sité,
napft. ,lajky” se objevuji u nasich prispévk( postupné. Timto je rozdélen stimul na nékolik
Casti a systém odmény je aktivovan vicekrat, nez kdyby reakci socidlni sité nepozdrzely.
To nds navadi k neustdlé kontrole, jak si vede pfispévek a zda se neobjevil novy ,lajk”

(Hansen, 2021). Coz déla socidlni sité velmi rizikovymi z hlediska rozvoje zavislosti.

Respondenti, ktefi zménili své chovani na socialnich sitich, vnimali potfebu omezeni
vlastni aktivity, aby se mohli vice zaméfit na uzdravovani z poruch pfijmu potravy. Pfestali
sledovat obsahy souvisejici s jidlem, cviéenim, zobrazenim velmi Stihlych osob. Zaroven
prestali sdilet své fotografie. Vnimaji, Ze zatim neptijimaji svlj vzhled a obavaji se moznych
reakci od okoli. Zde proti sobé stoji dva mozné pfristupy a zjisténi. Jednak negativni dopad
moznych komentard na poruchu pfijmu potravy (Gonzaga et al., 2021; Hallward&Duncan,
2021; Rutter et al., 2023), a jednak pfijeti skrze sdileni obsah(l nezamérenych pouze na télo

jako objekt, ale osoby v celé jeji komplexité (Saunders, Eaton&Aguilar, 2020). Neexistuje
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vsak univerzalni odpovéd' a spravny pfistup. Vzdy zdlezi na individualni situaci jedince, fazi

zotaveni a také podpore, kterou ma v okoli, v odbornicich apod.

S ohledem na vySe uvedené miZeme prohlasit, Ze se podafilo zodpovédét prvni
vyzkumnou otazku. Podafilo se nam popsat vzorce uzivani socialnich siti u respondenti

s poruchou pfijmu potravy. Poznani je v souladu se zahrani¢nimi vyzkumy.

Vramci vyzkumu jsme zjistovali, zda respondenti naplniuji kritéria zavislosti
na socialnich sitich. Pracovali jsme s diagnostickym nastrojem SNAS, ktery zjistuje miru
zavislosti na socialnich sitich (Shahnawaz& Rehman, 2020). Prekvapivym vysledkem bylo,
Ze pouze jediny respondent se dle SNAS potyka se zavislosti na socidlnich sitich. Néktefi
respondenti se priblizovali k uvedené hranici 84 bod(. Mohli bychom tedy vyhodnotit, Ze
se vzhledem k socidlnim sitim chovaji rizikovym zplsobem. Jako dllezité vSsak vnimame
moznost dotazniku zaméfit se na jednotlivd kritéria zavislosti a porovnat je s Udaji
ziskanymi v rozhovorech. To je veliky benefit pravé SNAS, ktera nam umoznuje nahlizet
na zavislost na socialnich sitich jako na komplexni fenomén. Coz byl i zamér autor(

(Shahnawaz&Rehman, 2020).

Respondenti vykazovali vysSi skore u vyznacnosti. Tato skutecnost vyplyvala
i z rozhovoru, kdy respondenti poukazovali na to, Ze socialni sité jsou béZnou soucasti jejich
Zivota, tvofi jim vypln volného ¢asu. Néktefi respondenti jim pfifadili i vysokou hodnotu
ve svém Zivoté. Na vyznacnost dle naseho ndzoru poukazuje mnozstvi socidlnich siti, které
respondenti uZivaji. Co se tyfe straveného ¢asu na sitich, nejevi se tak jednoznacné.
Respondenti udavali hodnotu 1-2 hodiny denné, coZ neni nijak alarmujici. Zaroven jsme
vSak upozornovali vySe na mozna zkresleni ve vnimani straveného ¢asu na socidlnich sitich.
Ale i presto vnimame, Ze uvadény Cas je ukazatelem vyznacnosti, protoze se jedna o cas

straveny na sitich denné.

Respondenti dale vykazovali vyssi skore u kritéria zmény ndlad. Z rozhovor(
nasledné vyplyvalo, Ze socialni sité ovliviuji emoce respondentll a tim maji vliv na jejich
naladu. Respondenti hovofili o tom, Ze vyuZivaji socialni sité jako prostredek zlepSeni
nalady. Respondenti uvadéli, Ze na socidlnich sitich relaxuji. Dale je vyuZivaji jako

prostifedek Utéku od povinnosti, coz vyvolava negativni pocity a vycitky. To Uzce souvisi
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s kritériem interpersonalniho konfliktu, kde ovSem respondenti skérovali viibec nejniz

ze vsech kritérii.

Jako vyznamné shledavame pomérné vysoké skory u relapsu. Pfestoze respondenti
nevykazuji zavislost na socialnich sitich, snazili se nelspésné sniZovat cas straveny na nich.
Subjektivné tedy respondenti pocitovali negativni dopad socialnich siti na svou osobu.
V rozhovorech se to projevovalo zejména v souvislosti s poruchou pfijmu potravy, kdy

obsah socialnich siti negativné ovliviioval jejich onemocnéni.

Vliv uzivani socidlnich siti na rozvoj a vyvoj onemocnéni se nam v ramci vyzkumu
potvrdil. Jiz pfi zkoumani, jakym zplsobem uZivaji respondenti socidlni sité, se nam

odkryvalo, Ze se jedna o dva Uzce propojené jevy.

Zajimavym zjisténim je, Ze u vétsSiny respondentl jejich registrace na socialni sité

s _7

predchazi rozvoji poruchy prijmu potravy. V rozhovorech pak polovina respondent(

’

uvadéla, Ze socidlni sité nejsou spoustécem, ale podporily zhorseni jejich onemocnéni. Cast
respondentl socialni sité vnima jako jeden ze spoustécl poruchy pfijmu potravy. To
poukazuje na multifaktoridlni vznik poruch pfijmu potravy, kdy sociokulturni faktory jsou
pravé jeden zmoznych vlivi na rozvoj tohoto onemocnéni (Raboch etal., 2020;

Papezova et al., 2010).

Pfi podrobnéjsim zkoumani, jak socidlni sité ovliviiovaly poruchu pfijmu potravy,
bylo zjisténo, Ze vliv ma zejména sledovany obsah. Na socialnich sitich je ndm ve velkém
predstavovan idedl krasy. Srovnavani se s nim uvadély respondentky jako vyznamny vliv
na jejich onemocnéni. Predkladané fotografie pak vyvolavaly v respondentech negativni
emoce smérem k sobé a svému télu. A respondenti pak méli tendence k tomu upravovat
své chovani v jidle a ve cvi¢eni, aby onoho idedlu dosahli. Vlivu srovnavani se a naslednou
nespokojenosti s vlastnim télem hojné popisuji i autofi zahraniénich studii
(Hosokawa et al., 2023; Mannino et al., 2021; Mohsenpour et al., 2023; Rounsefell et al.,
2020).

Kromé srovnavani se udavali respondenti také sledovani obsaht s tipy na hubnuti,
dietami a cvicenim. CoZz Uzce souvisi srozvojem poruch pfijmu potravy.

Papezova et al. (2010) uvadi, Ze redukéni diety zvySuji riziko rozvoje poruch pfijmu
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potravy 8x. Vyhleddvanim téchto tipl a zkouSenim rdznych diet respondenti
pravdépodobné podpofili vznik onemocnéni. To je dullezité zjisténi, protoZe Ctyfi
respondenti uvadéli, Ze socialni sité nijak neovlivnily poruchu pfijmu potravy. V rozhovoru
vSak uvadéli tyto sledované obsahy. Je tedy otdzkou, nakolik si uvédomuji mozné dopady

sledovaného obsahu na pribéh onemocnéni.

Socialni sité vSak mohou ovliviiovat rozvoj poruch pfFijmu potravy i nepfimo.
Negativni dopady socidlnich siti jako uzkosti i deprese, o kterych hovoti napf. Aalbers et al.
(2019), Hansen (2021), Muzaffar et al. (2018), Papapanou et al. (2023), jsou jeden

z psychologickych faktor( rozvoje poruch pfijmu potravy.

S respondenty jsme se vénovali i procesu uzdraveni. Vétsina respondentll vyuziva
néjakou formu odborné pomoci (psychiatr, psycholog, psychoterapeut). Ovsem vétsSina
také uvadéla, ze pro jejich uzdravu jsou dulezité i tzv. recovery profily (Uéty podporujici
tzdravu). Cerpaji z nich motivaci pro zménu ve svém Zivoté. Jsou pro né také nositelem
nadéje, Ze se da z poruch pfijmu potravy uzdravit. Pozitivni vliv podobnych ucétl potvrzuji
také Nelson et al. (2022) a Rutter et al. (2023), ktefi hovofi o pfiznivém vlivu sledovani
prispévkl propagujicich body positivity. Recovery Uty jsou pfimo zalozeny na sdileni
osobni zkusenosti, motivacnich prohlaseni, body positivity. Jsou tedy jakymsi protipdlem

idedlu krasy a kultu Stihlosti.

6.2 Limity vyzkumu

Limitem vyzkumu muze byt vybér respondentl. Vyzkum probihal v Centru Anabell,
které se vénuje problematice poruch pfijmu potravy. Jedna se o neziskovou organizaci
poskytujici socidlni a ndvazné terapeutické sluzby osobdm s poruchou pfijmu potravy
a osobam ohroZzenym jejich vznikem. Jednad se tedy o specificky typ organizace, ktery mize
vyhleddvat urcity okruh osob. Zaroven dobrovolnost zapojeni mlze zkreslovat vysledky,
protoze se mohli ozvat respondenti se specifickymi znaky. Vysledky vyzkumu tedy

nemulzeme brat jako platné pro vSechny osoby s poruchou pfijmu potravy.

Limitem vyzkumu je maly vyzkumny vzorek a nemoznost dosahnout plné saturace
dat. Tuto ambici jsme si pfi realizaci vyzkumu nestanovili s ohledem na ¢asové moZznosti

provedeni vyzkumu a zvoleny typ vyzkumu. Nicméné by s ohledem na tématiku mohlo byt
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dllezité zjistit, jakymi dalSimi zpUsoby jsou poruchy pfijmu potravy ovliviovany uzivanim
socialnich siti. PFi vétsSim vyzkumném vzorku by také bylo mozné komplexnéji popsat vzorce

uzivani socialnich siti.

Limitem vyzkumu je také ucast respondentl pouze Zenského pohlavi. Poruchy
pfijmu potravy jsou onemocnéni, které se objevuje zejména v Zenské populaci. Oviem

zapojeni muzskych respondentl by mohlo pfinést nové poznatky a pfinést komplexnéjsi

poznani.

Jako limit vyzkumu vnimame také nerovnomérné vékové zastoupeni. PfestozZe jsou
ve vyzkumu zastoupeny vSechny vékové skupiny ve stanoveném rozmezi, je stredni
hodnota v&ku respondentd 23 let. U&ast vét$iho mnoZstvi respondentél v horni vékové

hranici by opét mohla pfinést nova poznani.

Limitem vyzkumu je, Ze obé zvolené metody ziskavani dat, dotaznik i rozhovor, byly
sebeposuzovaci. Vysledky tedy mohou byt zkreslené. Jednak moznou snahou respondent
védomou c¢i nevédomou prezentovat se v lepsSim svétle, nebo také nedostatecnym

nahledem na situaci.
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Zaver

Hlavnim cilem vyzkumu bylo popsat vzorce uZivani socidlnich siti u mladych
dospélych osob, ktefi dochazi do Centra Anabell a popsat interakce mezi uZivanim
socidlnich siti a vyvojem poruchy pfijmu potravy. K dosazeni tohoto cile bylo vyuzito
kvalitativniho  vyzkumu. Data byla ziskana prostfednictvim dotazniku
a polostrukturovaného rozhovoru. Tato kombinace se ukazala jako velmi vhodna, protoze
v ramci polostrukturovanych rozhovor(Q bylo mozné ziskat informace prohlubujici data

ziskana v dotazniku.

Zvyzkumu vyplynulo, Ze socidlni sité hraji pomérné dulleZitou roli v Zivoté
respondentl. Vétsina z nich se s nimi setkala v raném dospivani. Jedna se o velmi citlivé
obdobi Zivota, kdy potfeba sounalezitosti s vrstevniky maze hrat zdsadni roli v pouzivani
socialnich siti. To ndsledné mlzZe podpofit rozvoj negativnich dopadd na jedince. Coz
respondenti popisovali zejména v souvislosti s negativnimi komentafri, negativnimi obsahy

prispévkl, obsahy podporujicimi poruchy pfijmu potravy.

Vliv socidlnich siti na rozvoj a prtibéh poruch pfijmu potravy se potvrdil. Vétsina
respondentll vnima, Ze socidlni sité maji pfimy vliv na rozvoj onemocnéni nebo zhorseni
jeho prabéhu. Otvird se moznost hlubsiho zkoumani, jak silny faktor to je. V dnesni dobé
mladi lidé se socialnimi sitémi vyrastaji. Je tedy otadzkou, zda se bude zvySovat i prevalence

poruch ptijmu potravy a pfipadné i dalSich dusevnich onemocnéni.

Ve vysledcich vyzkumu se nepotvrdila zavislost na socidlnich sitich u respondentd,
ovsem ukazalo se, Ze v jednotlivych kritériich zavislosti respondenti vykazovali vyssi skory.
Mohou tak byt ohrozeni rozvojem zdvislosti. Zde bychom také zduraznili potfebu dalSiho

zkoumani a také potiebu oficidlniho pFekladu a standardizaci SNAS pro pouZiti v CR.

S ohledem na vysledky vyzkumu je potieba zvySovat povédomi o tom, jaké mohou
mit socidlni sité negativni dopady na jedince, protoZe jeden z téch nejvaznéjsich muze byt
rozvoj zavislosti nebo vazného dusevniho onemocnéni jako jsou napfiklad poruchy pfijmu
potravy. Toto zvySovani povédomi je dulezité v nékolika rovinach. V oblasti prevence

zejména smérem k rodicim a organizacim vénujicim se preventivnim aktivitdm na vSech
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urovnich, aby mohli ucinné plsobit na déti a dospivajici a zvySovat jejich kompetence

ke zdravéjSimu uzivani socialnich siti.

Dale vnimame jako zdsadni zvySeni povédomi mezi odborniky. Je potrfeba mit
na paméti, jaka rizika plynou ze socialnich siti a neopomijet jejich mozny vliv na klienta.
A zejména brat v potaz moziné komorbidity. V naSem pfipadé zavislost na socidlnich sitich
a poruchy pfijmu potravy. Odbornici vénujici se jedné nebo druhé oblasti by tedy neméli
opomenout zmapovat situaci jedince komplexné, aby bylo mozné zvolit vhodné intervence

k 1é¢bé.
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Priloha €. 2 SNAS prepis otazek v anglickém jazyce

Salience

1) While I work/study, my mind remains on social networking sites.

2) | go to social networking sites instantly after waking up in the morning.

3) I check for updates on social networking sites while studying/working.

4) | check my social networking account before starting any task or activity.
Mood modification

5) 1go to social networking sites whenever | am upset.

6) Social networking helps me lift my mood.

7) |feel relaxed whenever | am on social networking sites.
Tolerance

8) These days | spend more and more time on social networking sites.
9) When compared | spend more time on social networking sites now than | did in
the past.
10) | need to be on social networking sites for longer time than before to be satisfied.
Withdrawal

11) | feel sad when | am unable to log in to social networking sites.

12) I become irritable whenever | cannot log in to social networking sites.

13) I become restless when | do not get time for social networking.
Conflict

14) 1 try to hide the time | spend on social networking.
15) I need to lie to my parents and others when they ask about my social networking
16) usage.
17) l ignore my sleep because | have/want to be on social networking sites.
Relapse

18) | have failed to cut down the time | spend on social networking sites.

19) | have tried to stop using social networking sites, but have failed.

20) I am unable to cut-down the time | spend on social networking sites.

21) My repeated attempts to reduce the time | spend on social networking sites have
failed.
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Pfiloha ¢. 3 Preklad Social Networking Addiction Scale
VYZNACNOST
1) Kdyz studuji/pracuji, tak stale myslim na socidlni sité.
2) Na socialni sité jdu okamzité poté, co se rano probudim
3) Sleduji novinky na sociélnich sitich b&hem uceni/prace
4) Kontroluji socialni sité pred zahajenim jakékoliv aktivity

ZMENY NALAD
5) Jdu na socialni sité, kdykoliv jsem podrazdéna
6) Socialni sité mi pomahaji zlepsit si ndladu
7) Citim, Ze relaxuji, kdykoliv jsem na socidlnich sitich

TOLERANCE
8) V posledni dobé tradvim na socialnich sitich vice a vic ¢asu
9) ve srovnani s minulosti travim v soucasnosti na socialnich sitich vice ¢asu
10) Ke spokojenosti pottebuji na socidlnich sitich vice ¢asu

ABSTINENCNI PRIZNAKY
11) Citim se smutna, kdyZ se del$i dobu nemohu dostat na socialni sité
12) Jsem podrazdéna, kdyZz se nemohu pfipojit na socialni sité
13) Citim se frustrovanad, kdyz nemohu vyuzit socidlni sité
14) Citim se neklidnd, kdyz nemam ¢as na socialni sité

INTERPERSONALNI NEBO INTRAPERSONALNI KONFLIKT
15) Snazim se skryt, kolik ¢asu travim na socialnich sitich
16) Musim Ihat rodi¢im a ostatnim, kdyZ se mne ptaji na vyuzivani socialnich siti
17) Omezuji spanek, protoze chci/musim byt na socialnich sitich

RELAPS
18) Nepovedlo se mi snizit mnozstvi ¢asu na socidlnich sitich
19) Snazila jsem se omezit socialni sité, ale selhala jsem
20) Nejsem schopna snizit mnoZzstvi ¢asu na socialnich sitich
21) Mé opakované pokusy o snizeni ¢asu na socialnich sitich selhaly
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Pfiloha €. 4 Souhlas s provedenim vyzkumu

Pomoe a podpora osobdm £ poruchami prijmd potravy... 8 mafen jiml

Centrum Anabell, z. .

Masarvkova S06/37

Brno, 602 (0

Zastoupen PhDr., Ing, Janou Sladkou Seviikovou, teditelkou

Souhlas s provedenim vyzkumu

Na zikladé Zadosti Katefiny Sloviakové (nar. 23. 5. 1990; bydliftém Na Valentince 643/11,
Fraha, 150 00) ze dne 21. 9. 2021 o provedeni kvalitativaiho vizkumu k diplomové prici na
téma . \Vzorce uZivini socidlnich siti u mladych dospélych klientl Centra Anabell s poruchou
prijmu potravy®, udéluji souhlas za téchito podminek:

o Osloveni budou pouze ti klienti Centra Anabell, ktefi nejsou v piimé pégéi wide
jmenované Katefiny Sloviakowé.

+ HRespondenti budou informovini o vizkumu, jeho dfelu, pribéhu, naklidani s daty
v dostatedném rozsehu a takovym zpisobem, aby se mohli svobodné rozhodnout o svoji
Gasti & neddasti.

»  Rozhovory budou anonymni

s Respondenti mohou z vizkumu odstoupit, jejich data nebudou nasledné vyudita a budou
SMAZANA,

VBmédne 5. 10,2021 /
JI Il' f
PhDr. Ing. Jana Sladk Sevéikova, feditelka

ool |
4 I/ |

Afiabell
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Seznam zkratek

BFAS — Bergen Facebook Addiction Scale

BSMAS — Bergen Social Media Addiction Scale

CR — Ceska republika

DSM — Diagnosticky a statisticky manudl dusevnich onemocnéni
FOMO - Fear of Missing Out

MKN — Mezinarodni klasifikace nemoci

PPP — porucha pfijmu potravy

SNAS — Social Networking Addiction Scale

UK — Spojené Kralovstvi

USA — Spojené staty americké

UzIS — Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
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