Abstrakt

Nahrazovani potravin zivoc¢isného ptivodu jejich rostlinnymi alternativami je bézné u
nékterych alternativnich sméri stravovani, ale rostlinné ndhrazky stale Castéji konzumuji i bézni
spotiebitelé. Cilem této diplomové prace bylo porovnat potraviny zivo¢isného ptivodu s jejich
alternativami a zhodnotit, jak je odborna a laicka vetejnost informovana o rozdilech mezi nimi.

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 223 respondentd, znichz 136 nemélo zadné
vzdélani v oblasti vyzivy. Vysledky ukézaly, ze informovanost laikli o nutricnim slozeni
rostlinnych alternativ potravin zivocisného ptivodu je vyznamné niz§i nez u odbornik.
Odbornici také Castéji vénuji pozornost informacim na etiketdich potravin a hodnoti své
stravovani jako zdravéjsi neZ laicka vetejnost. Vzdélani v oblasti vyzZivy naopak nemélo
vyznamny vliv na zkuSenosti s alternativnimi sméry stravovani ani na frekvenci konzumace

rostlinnych alternativ zivocisnych produktt.

V rédmci praktickeé ¢asti této prace byl proveden i prizkum trhu. Bylo zjisténo, ze rozdily
ve sloZeni a nutri¢nich hodnotach nejsou jen mezi potravinami Zivo¢iSného plivodu a jejich
alternativami, a také mezi jednotlivymi rostlinnymi ndhrazkami. Z rostlinnych alternativ mléka
1ze nejlépe hodnotit s6joveé napoje, které se mnozstvim bilkovin téméf vyrovnaji mléku a maji
niz$i podil nasycenych mastnych kyselin (SAFA). Naopak rostlinné alternativy syrt jsou casto
sloZzeny predevsim z modifikovaného Skrobu a kokosového tuku, tudiz obsahuji nizké mnozstvi
bilkovin a maji vysoky obsah SAFA a sacharidi. Ndhrazky masa a masnych vyrobkti obsahuji
zpravidla méné bilkovin a vice sacharidld i1 tukd. Nékteré produkty obsahuji rovnéz velké
mnozstvi ptidatnych latek, pfiCemz nejcastéji se jedna o modifikovany Skrob, zahuStovadla,
stabilizatory a barviva. Velka ¢ast téchto vyrobkul se navic fadi mezi ultra zpracované potraviny,

jejichz konzumace by méla byt z hlediska zdravi a ochrany Zivotniho prostfedi omezena.

Z toho vyplyva, ze rostlinné alternativy mohou byt vhodnym doplnénim jidelnicku, ale
s ohledem na odliSnosti v nutricnim sloZeni by jimi potraviny zZivo¢isného piivodu nem¢ély byt
zcela nahrazovany. Vhodnost zafazeni rostlinnych alternativ zalezi také na kvalité konkrétni

potraviny, na konzumovaném mnozstvi a na celkovém slozeni stravy.



