Ptiloha €. 1: Vzor nutri¢ni anamnézy

ZAZNAM NUTRICNi KONZULTACE:

Duvod vysetfeni: s ¢im pacient prichdzi, aktudini témata k reseni

Soucasny stav: jak se pacient aktudlIné citi, subjektivné vnimany stav

Télesna hmotnost: aktudlini télesnd hmotnost, pripadné méreni télesného sloZeni
bioimpedancni analyzou zamérené na mnoZstvi tukové a svalové tkané, pripadné vyvoj
télesné hmotnostiv case

Vyska: vcm

BMI: index télesné hmotnosti vypocitany jako télesnd hmotnost (kg) / télesnd vyska na
druhou (m)

OA: osobni anamnéza, zjisténa ze zaznam Iékare, event. aktudlné doplnéna
FA: sezam uZivanych léku, zjistén ze zaznam( lékare, event. aktudlné doplnén
AA: seznam alergent a pfipadnych prodélanych alergickych reakci
Abusus: nikotinismus, pfijem alkoholu, event. dalsi ndvykové Idtky

PSA: pracovné-socidlni anamnéza

HbA1c: posledni laboratorné zjisténa hodnota a hodnoty predchozi

TIR (%): Cas straveny v cilovém rozmezi za pfedchozich 30 dni + TBR (Cas straveny
v hypoglykémii) + TAR (Cas straveny v hyperglykemickych hodnotdch)

Primérna glykémie (mmol/Il): prdmérnd hodnota glykémie za predchozich 30 dni +
smérodatnd odchylka (+ mmol/l)

Hypoglykémie: vyskyt epizod hypoglykémie — jak ¢asto a za jakych situaci, pfiznaky a reseni

Selfmonitoring: glukometr / senzorovad technologie, frekvence méreni / pouZivani senzoru
(%), kalibrace, trendové Sipky



Stravovani: zamérené na jidelni zvyklosti pacienta, pravidelnost, skladbu a sloZeni stravy,
v pfipadé zapisovani jidelnicku do mobilni aplikace vyhodnoceni zastoupeni jednotlivych Zivin
a celkové prijaté energie (zaméreno na sacharidy a jejich pocitani)

Pitny rezim: denni prijem a zdroje tekutin

ISF: citlivost na inzulin, aktudlné vypocitdna hodnota dle celkové denni ddvky inzulinu

CIR: sacharidovo-inzulinovy pomér, aktudlné vypocitand hodnota dle celkové denni ddavky
inzulinu, v pfipadé vyplnéného strukturovaného zdpisu stravy pro nastaveni flexibilniho
ddvkovdni inzulinu rozepsdn CIR na jednotlivé Cdsti dne (obvykle rano-odpoledne-vecer)

Pohybova aktivita: frekvence, intenzita, doba trvani fyzické aktivity, manipulace se sacharidy
a inzulinem, hypoglykémie

Doporuceni: nutricnim terapeutem napsané shrnuti a doporuceni na zdkladé vyse zminénych
udajd, stanoveni jednoduchych a jasné formulovanych ukoli a cilt pro pacienta

Dalsi termin nutricni konzultace: termin reedukace
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