
Příloha č. 1: Vzor nutriční anamnézy 

 
ZÁZNAM NUTRIČNÍ KONZULTACE:  

Důvod vyšetření: s čím pacient přichází, aktuální témata k řešení 

Současný stav: jak se pacient aktuálně cítí, subjektivně vnímaný stav 

--- 

Tělesná hmotnost: aktuální tělesná hmotnost, případně měření tělesného složení 
bioimpedanční analýzou zaměřené na množství tukové a svalové tkáně, případně vývoj 
tělesné hmotnosti v čase 

Výška: v cm  

BMI: index tělesné hmotnosti vypočítaný jako tělesná hmotnost (kg) / tělesná výška na 
druhou (m) 

--- 

OA: osobní anamnéza, zjištěna ze záznamů lékaře, event. aktuálně doplněna 

FA: sezam užívaných léků, zjištěn ze záznamů lékaře, event. aktuálně doplněn 

AA: seznam alergenů a případných prodělaných alergických reakcí 

Abusus: nikotinismus, příjem alkoholu, event. další návykové látky 

PSA: pracovně-sociální anamnéza 

--- 

HbA1c: poslední laboratorně zjištěna hodnota a hodnoty předchozí 

TIR (%): čas strávený v cílovém rozmezí za předchozích 30 dní + TBR (čas strávený 
v hypoglykémii) + TAR (čas strávený v hyperglykemických hodnotách) 

Průměrná glykémie (mmol/l): průměrná hodnota glykémie za předchozích 30 dní + 
směrodatná odchylka (± mmol/l) 

Hypoglykémie: výskyt epizod hypoglykémie – jak často a za jakých situací, příznaky a řešení 

Selfmonitoring: glukometr / senzorová technologie, frekvence měření / používání senzoru 
(%), kalibrace, trendové šipky 

--- 



Stravování: zaměřené na jídelní zvyklosti pacienta, pravidelnost, skladbu a složení stravy, 
v případě zapisování jídelníčku do mobilní aplikace vyhodnocení zastoupení jednotlivých živin 
a celkově přijaté energie (zaměřeno na sacharidy a jejich počítání) 

Pitný režim: denní příjem a zdroje tekutin 

--- 

ISF: citlivost na inzulin, aktuálně vypočítána hodnota dle celkové denní dávky inzulinu 

CIR: sacharidovo-inzulinový poměr, aktuálně vypočítaná hodnota dle celkové denní dávky 
inzulinu, v případě vyplněného strukturovaného zápisu stravy pro nastavení flexibilního 
dávkování inzulinu rozepsán CIR na jednotlivé části dne (obvykle ráno-odpoledne-večer) 

--- 

Pohybová aktivita: frekvence, intenzita, doba trvání fyzické aktivity, manipulace se sacharidy 
a inzulinem, hypoglykémie 

--- 

Doporučení: nutričním terapeutem napsané shrnutí a doporučení na základě výše zmíněných 
údajů, stanovení jednoduchých a jasně formulovaných úkolů a cílů pro pacienta  

Další termín nutriční konzultace: termín reedukace  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Příloha č. 2: Souhlas etické komise 

 

 

 



 

 

 


