Abstrakt:

Uvod: Celosvétova prevalence diabetu 1. typu (DM1) stéle nardsta, a i pres dostupnost
novych a modernich metod Ié¢by, pfedevsim v oblasti modernich technologii, je obtizné u
mnohych pacientd dosdhnou optimalni kompenzace diabetu. Radné vedend a
individualizovana edukace v oblasti inzulinoterapie, reZimovych opatreni a selfmonitoringu je
dnes povaZovana jiz za nezbytnou soucdst Uspésné lécby kazdého pacienta s diabetem.

Cil: Cilem této diplomové prace bylo zhodnotit vliv nutri¢ni edukace na kompenzaci DM1
pomoci dostupnych a zjisStovanych parametr( (HbA1., TIR, TBR, variacni koeficient, primérna
glykémie) a na télesnou hmotnost.

Metody: Vyzkum probihal u celkem 40 vybranych pacientl s DM1 Diabetologického centra 3.
interni kliniky VFN Praha, ktefi v obdobi leden 2020 aZ leden 2022 podstoupili edukaci

v ambulanci nutri¢niho terapeuta. Retrospektivni analyzou byl nasledné zkouman vliv
nutri¢ni edukace na parametry kompenzace diabetu po dobu 12 mésicu.

Vysledky: Po 12 mésicich doslo k vyznamnému zlepseni zjistovanych parametr(i. Hodnota TIR
vzrostla (68 £ 15 % vs. 75 + 15 %; p<0,0001), u ostatnich parametrd doslo k pozitivnhimu
poklesu hodnot — HbA1¢ (57 + 11 mmol/mol vs. 50 + 10 mmol/I; p<0,0001), TBR (4 (0; 21) %
vs. 3 (0; 12) %; p<0,05), primérna glykémie (8,4 + 1,5 mmol/l vs. 8,0 = 1,4 mmol/l, p<0,01) a
variaéni koeficient (34 £ 7 % vs. 33 + 7 %; p<0,05). Hodnoty télesné hmotnosti se vyznamné

nezménily.

Zaver: Ackoli ¢astecnou limitaci studie byl mensi pocet pacientd, vysledky této diplomové
prace prokazaly pozitivni vliv nutrié¢nich edukaci na kompenzaci diabetu, a to po dobu 12
mésicl. Nutri¢ni terapie by proto méla byt standardem péce o diabetiky, nebot muze
spolecné s dalSimi lécebnymi postupy prispét ke snizeni vzniku chronickych komplikaci a
zvysSeni kvality Zivota pacientl s DM1.
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