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Posudek

Prace je logicky Clenéna a jeji struktura je prace je dodrZzena. Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace,
hlavni vysledky jsou obsaZeny v abstraktu. Prace je celkové ¢tiva a piehledna.

Volba tématu

Téma je velmi aktudlni, Moderni technologie v sou¢asné dobé zcela zménili 1éEbu diabetu 1. typu a nutriéni
edukace je v8ak stéle nezastupitelna.

Teoreticka cast

Teoreticka Cast je zpracovana velmi podrobné a hlediska obsahu jisté pozadavky na diplomovou praci. Misty
zabiha az pfili§ podrobné do patofyziologickych mechanismu, které nemaji pro vlastni praci vyznam. Se zdroji
autorka pracuje korekiné, nékdy az zbyte¢né jsou oznaceny citacemi obecna vyjadfeni. Celkoveé je ale teoreticka
¢ast zpracovana. Mozna by si pfeci jen zaslouzila vice prostoru stat o strave, resp. nutriéni terapii

Prakticka cast

Formulace hypotéz a cild prace jsou jasné a dobfe formulované. BohuzZel vybér pacienti a predevsim
z vyhodnoceni dat nelze vyvodit zavér tvrzeni o efektu nutriéni edukace. Navic bych ocekaval podrobnéjsi popis
edukaci a zjisténych vysledkl (napf. znalosti pacientu atd.) Z retrospektivniho zpracovani to Ize ale jen tézko.
Zpracovani soboru z hlediska kompenzace diabetu a jeho vyvoji je perfektni. Ale chybi porovnani se skupinou,
ktera neabsolvovala nutri¢ni edukace, ¢imz se tvrzeni v zavéru stavaji obecna. Nelze tak tvrdit, Ze efekt zlepSeni
kompenzace jde na vrub nutri€ni edukace. Chybi také popis terapie (spotfeba inzulinu), ktera by mohla zvlasté u
pacientll s obezitou charakterizovat zlepSeni. Pfesto je vidét, Ze se studentka zcela nadstandardné orientuje
v problematice diabetu 1. typu a je tak Skoda, Ze metodicky prakticka ¢ast ma tyto nedostatky.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-dobfe dobfe-  neprospelia

V Praze dne 19.5. 2023 Prof. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.

vedouci diplomové prace



