Abstrakt

Diplomova prace pfiblizuje problematiku monitorovani vlastni aktivity pomoci digitalnich
technologii v kontextu poruch pfijmu potravy. Cilem vyzkumné ¢asti je pomoci neintervencni
kvantitativni kvaziexperimentalni studie zmapovat dopad pouzivani chytrych hodinek, tedy
konkrétniho druhu monitorovaciho zafizeni sledujiciho denni fyzickou aktivitu, na vybrané
oblasti 1écby poruch piijmu potravy. Lécba byla posuzovana v rovin€ obecné symptomatologie,
excesivniho cviceni, regulace emoci a celkového hodnoceni terapie. Sbér dat byl realizovan
v Centru pro poruchy piijmu potravy pii Psychiatrické klinice 1. Lékarské fakult¢ Univerzity
Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. Vyzkum porovnaval skory ziskané ve dvou
casovych bodech, pacientky s poruchou piijmu potravy (n=35) byly v ramci analyzy rozdéleny

do dvou skupin na zéklad€ pouzivani chytrych hodinek. Ze statistické analyzy dat vyplynulo,
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obecné symptomatiky a excesivniho cviceni.
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