Priloha 1 Informovany souhlas

Informovany souhlas s iéasti ve vyzkumu

Monitorovani vlastni aktivity pomoci digitalnich technologii v 1é€bé poruch pfijmu potravy

Hlavni zkouSejici: Be. Marie ElidaSova

Kontakt na hlavni feditelku: eliasovamariee(@gmail.com

Vedouci prace: prof. MUDr. Hana Papezova, CSc.
Konzultant: PhDr. Jifi Michalec, PhD.

Zakladni informace o vyzkumu:

Vazena respondentko / Vazeny respondente,

jste pfizvéna/ptizvéan k Géasti ve vyzkumné studii. Ugast ve studii je dobrovoln4 a svilj souhlas
s i€asti mizete odmitnout nebo jej miZete z jakéhokoli diivodu odvolat, a to bez jakychkoli
sankci.

Studie je souéasti diplomové prace Be. Marie ElidSové s nazvem Monitorovani vlastni aktivity
pomoci digitalnich technologii v 16¢bé poruch piijmu potravy. Prace vznika pod vedenim prof.
MUDr. Hany Papezové, CSc. a ve spolupraci s konzultantem PhDr. Jifim Michalcem, PhD.

Vyzkumné studie jsou uréeny k ziskdni novych poznatki. Tyto nové informace mohou v
budoucnu pomoci dal$im lidem.

Podrobnosti o této studii jsou uvedeny niZe. Je dilezité, abyste témto informacim rozuméli a
mohli se tak informované rozhodnout o své acasti.

Dostanete stejnopis tohoto informovaného souhlasu. VySe jmenovanym vyzkumnym
pracovnikiim nebo pracovnikim, ktefi jim mohou asistovat, mate moZnost kdykoli polozit
jakékoli otazky tykajici se této studie.

Jaky je cil vyzkumu?

Cilem prace je zmapovat dopad uZzivani digitalnich technologii, které sleduji denni fyzickou
aktivitu, na vybrané oblasti 1é€by poruch pfijmu potravy.

Vysledky vyzkumu pfispéji k pochopeni tohoto fenoménu v kontextu poruch pfijmu potravy.

Kolik osob se této vyzkumné studie bude ucastnit?

Této studie by se mélo uéastnit pfiblizné 30 participantd/participantek.

Jak dlouho Vam u¢ast v této vyzkumné studii zabere?

Vase Gcast v této vyzkumné studii zahrnuje dvoji vyplnéni sady dotaznikl s odstupem C&tyf
tydnt, vyplnéni dotazniki by mélo trvat cca 30-45 minut.

Co bude nasledovat po odsouhlaseni Va8i uéasti v této vyzkumné studii?




Obdrzite sadu dotaznikii k vyplnéni. Po uplynuti 4 tydnd budete znovu kontaktovan(a) pro
vyplnéni druhé sady dotaznika.

Jak budou informace o Vasi osobé chranény?

Pro ochranu vaSeho soukromi a divérnosti budou pfijata opatfeni v souladu s platnou
legislativou CR a EU.

Informace o Vasi osobé budou shromazd’ovany a zpracovany vyhradné opravnénymi osobami
v souvislosti se studii, pro jeji potfeby a jsou povazovany za piisné divérné. Zpracovani
sbiranych dat bude zabezpeeno kédovanim a rovnéz bude zajisténa anonymizace vystupl pii
publikaci vysledka.

Jméno ani 7zadné jiné identifikaéni tdaje tedy nebudou obsazeny v Zadnych vysledcich studie.
Pro ucely studie budou veskeré materialy pied dal$im zkouménim ozna¢eny kddem a nebudou

obsahovat jména.

Co kdyz budete chtit svou u¢ast ukoncéit jesté pred dokonéenim studie?

Ze studie muzete kdykoli odstoupit bez sankci. V takovém pfipadé budou veSkeré Vase
poskytnuté odpovédi a udaje zniCeny.

Souhlas uéastnika vyzkumu:

e Piedetl/a jsem si vySe uvedené informace.

e Souhlasim s tim, Ze pro éely vvzkumu vyplnim pfedloZzené dotazniky dle vyie
uvedeného plinu vyzkumu a poskytnu emailovou adresu pro moznost mé kontaktovat
za Gcelem dokonéeni ucasti

e Polozil/a jsem vSechny otazky, které mé v tuto chvili zajimaji.

e Dobrovolné souhlasim s G¢asti v této vyzkumné studii.

Jméno, datum a podpis Géastnika studie

Jméno, datum a podpis ¢lena vyzkumného tymu, ktery ziskava souhlas
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SOUHLAS SE SHROMAZDOVANIM A
ZPRACOVANIM OSOBNICH UDAJU PRI
PROVADENI STUDIE VFN

Nazev studie: Monitorovani vlastni aktivity pomoci digitalnich technologii v I1é¢bé poruch pfijmu

potravy
Retitel studie: Bc. Marie EliaSova

Vazena pani, vaZzeny pane,

Vas lékaf Vam nabidl Géast ve studii a popis studie byl uveden vinformacich pro pacienta. Pokud
budete souhlasit a Ucastnite se studie, je tfeba Vas informovat i o zpracovani osobnich Gdaji, které je
nezbytné k tomu, aby studie mohla byt provedena.

Studie se mizZete =zulastnit pouze tehdy, pokud budete souhlasit se shromazdovanim
a zpracovanim osobnich Udaja tak, jak je popsdno v tomto formulafi. Vas wvyslovny souhlas
se zpracovanim téchto udaju by mél byt udélen po sdéleni, pro jaky ucel zpracovani a k jakym osobnim
udajum je souhlas davan, jakému spravci a na jaké obdobi. Vase osobni Gdaje budou zpracovavany
Véeobecnou fakultni nemocnici v Praze, U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2, ktera je spravcem téchto dat.

Tyto informace jsou sepsany v souladu se zdkonem ¢. 110/2019 Sb, o zpracovani osobnich Gdaju,
vychazejicim z Nafizeni Evropského Parlamentu a Rady (EU) 2016/679 o ochrané fyzickych osob
v souvislosti se zpracovanim osobnich (daji a o volném pohybu téchto Udaji a o zruseni smérnice
95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich udaju).

Studijni centrum bude zaznamenavat Vase osobni Gdaje véetné jména a kontaktnich (dajl, data
narozeni, pohlavi, stejné tak Gdaje z Vasi anamnézy a klinickd data shromazdéna v souvislosti s Vasi
ucasti ve studii. Veskeré Gdaje budou uchovavany pouze pro ucely studie a v souladu s platnou pravni

Upravou. Bez zpracovani osobnich Gdaji by nebylo mozné provést a ani vyhodnotit provadénou studii.

Do Vasich osobnich zaznamu ve zdravotnické dokumentaci ma pfistup pouze lékaf provadéjici studii
a osoby s nim spolupracuji na studii a dale osoby povéiené dohledem nad prlibéhem studie. U vSech
studii mohou dohled vykonavat élenové Etické komise Vieobecné fakultni nemocnice v Praze. Tyto
osoby jsou vazany povinnou mléenlivosti a kontroluji, zda je studie fadné provadéna, zda je zajisténa
bezpecnost Ucastniku studie a také zda jsou shromazdéné osobni Udaje a dalsi informace spravné.

Aby byla zajisténa ochrana soukromi, viechny Udaje ziskané ve studii budou zpracovany pouze
v pseudonymizované podobé. To znamen, Ze k tidajim budou pfifazeny kédy. Udaje umoziuijici zjistit
Vasi totoZnost tak neopusti pracovisté lékare. Pouze lékar a opravnéné osoby budou mit moznost spojit
tento kéd s Vasim jménem, a to na seznamu, ktery bude bezpecné ulozen ve studijnim centru po dobu
nezbytné nutnou k naplnéni Gcelu celé studie.

Prostfednictvim svého lékafe mate pravo na pfistup k informacim, které byly o Vas shromazdény
a pfipadné pozadat i o jejich opravu. Mate navic narok stéZovat si na to, jakym zplsobem bylo s Vasimi
osobnimi Gdaji zachazeno. Stiznost mizete vznést k Ufadu na ochranu osobnich udajt, se sidlem Pplk.
Sochora 27, 170 00 Praha 7. Tento Ufad je odpovédny za prosazovani prava na ochranu osobnich tdajc.
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Za urditych okolnosti pfi splnéni podminek danych platnou pravni Gpravou mate pravo pozadat o jejich
vymazani/odstranéni, omezit zpracovani téchto udaji nebo pozadat o to, aby byly tyto Gdaje
poskytnuty Vam ¢i tfeti strané ve strukturovaném, bézné pouzivaném a strojové Citelném formatu. Mate
rovnéz pravo na soupis zpracovavanych osobnich Gdaju.

Po ukonéeni studie nebo po ukondeni Vasi ucasti ve studii zUstavaji Udaje spravci, aby nebyla narusena
validita dat ziskanych ve studii, ato po dobu nezbytnou k dosaZeni Géelu provadéné studie. Pokud
byste odstoupili ze studie pfedcasné, Gdaje shromazdéné pred odstoupenim mohou byt zpracovany
spoleéné s dalSimi udaji shromazdénymi v ramci této studie. Ve studijni databazi se vsak jiz nebudou
shromazdovat zadné dalsi informace, pokud k tomu vyslovné nedate souhlas.

Tento souhlas se zpracovanim osobnich Udaja vyjadiujete na dobu nezbytné nutnou pro fadné
vyhodnoceni této studie.

Vysledky této studie mohou byt publikovany vodborném tisku, mohou slouzit k vyukovym
a védeckym Gcelim. Chtéli bychom zdiraznit, ze se vzdy bude jednat o souhrnné vysledky studie,
ze kterych nebude mozné Vas identifikovat. A také se nikde ve vyhodnoceni studie neobjevi Vase jméno
¢i jina informace, ktera by mohla vést k odhaleni Vasi totoznosti.

\ Praze dne

Jméno a pfijmeni G¢astnika studie:

Podpis Ucastnika studie:
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Kontakt:

eliasovamariee@gmail.com
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1.LFUKa VFN v Praze

Jakym zplisobem vstupuji chytré hodinky do 4 Zavér

Agkoliv popularita monitorovacich zafizeni obecné v populaci roste dosud
se touto problematikou zabyvalo jen nékolik malo studii a tim spise na kli-
nické populaci. Aplikace mivaji fadu funkci, které mohou u motivovanych
jedinci pfispivat k uzdraveni, na druhou stranu mohou pfinaset i potfebu
excesivniho monitorovani a nastavovani nerealistickych cil(. Néktefi autofi
zéroven reportuji spojitost mezi uZivinim monitorovacich zafizeni a rozve
jem patologického chavani spojenéha s PPP, konkrétné s narugenim body
image, i excesivnim cviéenim.

2 Metodika

Poster vychazi z neintervenéni kvantitativni studie vytvafené v ramci
plomoveé prace jejiZ cilem je zmapovat dopad uivani digitalnich technolo-
gli, které sleduji denni fyzickou aktivitu, na vybrané oblasti IéEby PPP Vy-
brané aspekty I&€hy jsou zaloZeny na literdrni re3ersi plynouci z teoretické
Easti price a zdrovefi na metodach standartné vyuZivanych ve vyzkumech
v této oblasti. Konkrétné se jedna o symptomatologii spojenou s PPP (EDE-
-Q), excesivni cviéeni [EED), emoéni regulaci [DERS-SF-CZ] a hodnoceni
terapie [SOS-10). Sbér probihal ve dvou €asech (T2 = T1 + 28 dni). Moni

torovaci technologie je zastoupena chytrymi hodinkami, dle jejich uzZiva

ni byly participantky rozdéleny do skupin, Vyzkum byl realizovan v Centru
pro poruchy piijmu potravy pfi Psychiatrické klinice 1.LF UK a VFN Praha a
odsouhlasen Etickou komisi VFN pod &islem 192/22 S-IV. Graf znazorfiuje
zastoupeni diagnéz mezi skupinami. Samotna statisticka analyza byla pro-
vedena na n=35.

lé&by PPP?

Interakce mezi pouZivanim chytrych hodinek a vEemi proménnymi zastupujici lé€bu PPP nedosahla
signifikantnich hodnot F (1,696, 55.968) = .367, p = 660, n2p = .011. Vyvej hrubych skérd u promén-
nych v jednotlivych skupinach a ¢asech predstavuji nasledujici grafy.

EDE-Q

V pfipadé interakce obecné symptomatiky PPP a pou-
Fivani chytrych hodinek byla zjisténa nesignifikantni
hodnota F{1,33] = .178, p = 675, n2p = .01. Ve skupi-
né s hodinkami doglo k signifikantnimu sniZeni s té-
méF velkym efektem MD = 1.202, SE = 2889, p = 002,
Cohenovo d = 78. Ve skupiné bez hodinek doglo rov-
néZ k signifikantnimu rozdilu se stfedné silnym efek-
tem MD = 1.026, SE =.291, p = .008,
Cohencvod = .68.

EDE-QT1  EDE-QTZ
Obacnd sympiomatologie PP

S0s -10

Interakce mezi pouivanim chytrych hodinek a hod-
nocenim terapie dosdhla rovnéZ nesignifikantnich
hodnot F(1,33) = 499, p = 485, n2p = .015. Hodnoceni
terapie u skupiny s hodinkami neproslo signifikant-
ni zménou mezi méfenimi MD = -2.353, SE = 2.051,
p = 1.00, Cohenovo d = -.21. Ve skupiné bez hodinek
v této oblasti rovnéZ nebyl zaznamenin signifikantni
rozdilMD =-.333,SE=1.993,p=1.00,Cohenovod=-.03.
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Interakce mezi pouzivanim chytrych hodinek a ex-
cesivnim cvienim dosdhla nesignifikantnich hod-
not se stfednim efektem F[1,33] = 2111, p = .156,
n2p = 0B. Ve skupiné s hodinkami nedodlo k signfi-
kantnim zmé&nam mezi méfenimi MD = 287, SE = 115,
p = 107, Cohenovo d = 32. Ve skupiné bez hodi-
nek rovné: nebyl zaznamendn signifikantni roz-
dil MD = 054, SE = .112, p = 1.00, Cohenovo d = .06.
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DERS -SF-CZ

Interakce mezi pouZivinim chytrych hodinek
a emoéni regulaci nedosdhla signifikantnich hodnot
F(1,33) = 696, p = 410, n2p = .021. Emoéni regulace

u skupiny s hodinkami nedosdhla signifikant-
nich zmén mezi méfenimi MD = 6,000, SE = 3,008,
p = .326, Cohenovo d = 412, Ve skupiné bez hodi-
nek rovnéf nebyl zaznamenan signifikantni rozdil
MD = 2.500, SE = 2.923, p = 1.00, Cohenovo d = -.17.
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Ze statistické analyzy dat vyplyva, Ze pacientky pouZivajici
chytré hodinky nedosahuji statisticky vyznamné zavaZnéjSich
projevii PPF, a to ani v pribéhu specializované 16by. Zda se
nicméné, Ze skupina pouZivajici chytré hodinky vykazuje ten-
denci k zavaZnéjsim projevim v oblasti obecné symptomatiky
PPP a excesivniho cviteni, Vzhledem k velikosti a heterogeni-
té vzorku, povaZujeme za nutné navazat na tuto pilotni stu-
dii a realizovat dal&i vyzkumy v této problematice, a to nejen
kvantitativniho, ale i kvalitativniho designu. Volné odpovédi
utivatelek chytrych hodinek demonstruji vyzkumnou i klinic-
kou dileZitost tohoto aktualniho trendu.

«

5 Hodinky z pohledu pacientek

.Bylo to stresujici méla jsem poeit, Ze musim spinit denni mnoZstvi
krokd, cof obas nebylo maZné a ndsledné pfisly pacity viny*

«Nemohla jsem byt bez nich [nedovolila [sem, aby se vybily - s
sebou v toSce radéfi v2dy nab. kabel + powerbanka). Nabijet
Jen kdy2 jsem sed&o na gouli, musela jsem mit zoznamenany
koZdy krok a nikdy je nesundalo. Stéle jsem porovnavala
virsledky, délala vjzvy a musela byt lepdl neZ lidi v okoli*

.Chytré hodinky pou#ivém stéle. U moje obsese zaméFovéni
se na mou fyzickou oktivitou trofku sidbne, ale stdle tam
pfetrvdvd. Zoméfuji se no to, kolik ujdu zo den, abych vychodiia
Jidio, které mi déid stdle v hlavé problém pfijmout joko
normalni.*

JJit je nepouzivém z divodu veiké zévislosti na poétu dennich
krokil o splélenych koloril. Méla jsem Gzkosti a deprese

z ,nenachozenych* krokil, Byla jsem schopna se pro né
odkudkaliv vratit.”
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